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ABSTRAK

Penggunaan kontainer dalam distribusi produk bahan pangan seperti sayur,
buah maupun makanan segar lainnya masih memerlukan biaya operasional yang
cukup tinggi untuk menjaga produk agar kualitas produk tetap terjaga. Indonesia
merupakan salah satu negara yang memiliki iklim tropis dengan tingkat kelembaban
serta temperatur yang tinggi sehingga terjadi laju pembusukan yang lebih cepat
pada saat penyimpanan produk sayur serta buah segar tanpa pendinginan. Rancang
bangun kontainer ini untuk menyimpan produk sayur dengan temperatur operasi
10°C s/d 15°C.

Pembuatan prototipe kontainer pendingin truk refigerasi ini memiliki
panjang 207 cm, lebar 146 cm dan tinggi 115 cm. Box yang dirancang memiliki
lapisan total setebal 49 mm, dengan nilai konduktivitas thermal keseluruhan adalah
19,57 W/(m.K) sebagai tempat penyimpanan sayuran serta buah segar dengan
memasang sistem refrigerasi di dalamnya.

Hasil pengujian temperatur yang dapat dicapai ketika kontainer dalam
keadaan tanpa beban dimana sistem dihidupkan selama 2 jam 45 menit. Hasilnya
diperlukan waktu 75 menit untuk mencapai suhu 14,7 °C dimana suhu rancangan
15°C. Karena durasi dari tercapainya temperature cukup lama, maka disimpulkan

untuk menambahkan kembali lapisan pada kontainer pendingin.

Kata kunci: kontainer truk refrigerasi
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ABSTRACT

The use of containers in the distribution of food products such as vegetables,
fruit and other fresh foods still requires quite high operational costs to maintain
product quality so that product quality 1s maintained. Indonesia 1s a country that has
a tropical climate with high levels of humidity and temperature resulting in a faster
rate of decomposition when storing fresh vegetable and fruit products without
refrigeration. Design this container to store vegetable products with an operating
temperature of 100C to 150C.

The prototype for this refrigeration truck cooling container is 207 cm long,
146 cm wide and 115 cm high. The designed box has a total layer thickness of 49
mm, with an overall thermal conductivity value of 19,57 W/(m.K) as a storage place
for vegetables and fresh fruit by installing a refrigeration system in it.

The temperature test results that can be achieved when the container 1s 1n a
no-load condition where the system 1s turned on for 2 hours 45 minutes. The result
1s that it takes 75 minutes to reach a temperature of 14.7 oC where the design
temperature is 150C. Because the duration of reaching the temperature was quite

long, 1t was concluded to add another layer to the cooling container.

Keywords: refrigeration truck container
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada saat ini distribusi bahan pangan seperti makanan dan minuman segar
dari produsen ke konsumen terutama untuk pengiriman jarak jauh seperti antar
pulau menggunakan sistem kontainer pendingin yang dipasang pada truk, yang
disebut truk refrigerasi sehingga kualitas produk makanan dan minuman tersebut
dapat terjaga dengan baik. Tetapi kemampuan kontainer untuk menjaga kondisi
produk yang diinginkan pada saat ini masih perlu ditingkatkan agar tetap bisa
bersaing dalam dunia industri. Hal lain yaitu penggerak kompresor tersebut diambil
dari daya kendaraan (konvesional) tersebut sehingga diperlukan mesin besar
dengan daya yang besar pula yang mengakibatkan penurunan effisiensi kendaraan
tersebut. Dengan demikian perlu dirancang kontainer pendingin truk refrigerasi
dengan sistem hybrid (penggabungan sistem konvensional dan panel surya ) agar
dapat membantu meringankan kerja mesin truk pendingin baik bermesin

konvensional maupun bermesin motor listrik.

Kontainer pendingin truk refrigerasi ini terdiri dari: kontainer dan penggerak
yang mana kontainer berfungsi sebagai tempat penyimpanan, berbentuk persegi
panjang dan bagian dalamnya telah diisolas1 dengan ketebalan tertentu. Pada bagian
atas kontainer akan dipasang solar panel sebagai sumber daya untuk kompresor dan

untuk truk sebagai pemindah atau penggerak dari kontainer.

1.2 Rumusan Masalah
Dari penjelasan di atas maka permasalahan yang akan dibahas ialah:
1. Bagaimana Rancang Bangun Kontainer Pendingin Truk Refrigerasi?
2. Berapa temperatur yang dapat dicapai pada kontainer yang dibangun?
Agar prototipe yang dihasilkan sesuai dengan beban pendingin dan

meringankan kerja mesin truk refrigerasi.



1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan rumusan masalah diatas hanya dibatasi untuk membahas hal-hal
yang mencakup tentang Rancang Bangun Prototipe Kontainer Pendingin Truk

Refrigerasi.

1.4 Tujuan

Adapun tujuan dari rancang bangun prototipe kontainer pendingin truk

refrigerasi:

1.4.1 Tujuan umum
a. Memenuhi salah satu syarat akademik dalam penyelesaian pendidikan
Diploma III Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.
b. Mengaplikasikan ilmu-1lmu yang diperoleh selama mengikuti perkuliahan
di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali, secara teori, ataupun
praktek.
c. Menguji dan mengembangkan ilmu pengetahuan yang telah diperoleh di

bangku kuliah dan menerapkan ke dalam bentuk perencanaan.

1.4.2 Tujuan khusus

1. Untuk mendapatkan rancang bangun kontainer pendingin truk refrigerasi.

2. Untuk dapat mengetahui temperatur ruangan yang dapat dicapai pada

kontainer pendingin.

1.5 Mantfaat

Adapun manfaat yang diharapkan dan hasil karya ini:

1.5.1 Manfaat bagi penulis

Rancang bangun prototipe sistem refrigerasi arus searah untuk aplikasi truk
refrigerasi adalah sarana untuk menerapkan dan mengembangkan ilmu-i1lmu yang
didapat selama perkuliahan di Program Studi Teknik Pendingin dan Tata Udara,
Jurusan Teknik Mesin di Politeknik Negeri Bali baik secara teoritis maupun

praktek.



1.5.2 Manfaat bagi Politeknik Negeri Bali
Sebagai sarana pendidikan atau ilmu pengetahuan dibidang sistem refrigerasi
dan tata udara, yang nantinya menjadi suatu pertimbangan untuk dapat

dikembangkan lebih lanjut dan jika produk dapat diterima dengan baik oleh
masyarakat atau industri maka nama institusi Politeknik Negeri Bali dapat dikenal

baik dalam menciptakan lulusan dengan sumber daya manusia yang berdaya saing

tinggi.
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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang penulis dapat sampaikan pada proses pembuatan laporan

proyek akhir yang berjudul “Rancang Bangun Prototipe Kontainer Pendingin Truk

Refrigerasi™

1.

Hasil rancang bangun dari prototipe kontainer pendingin truk refrigerasi
dengan panjang 207 cm, lebar 146 cm dan tinggi 115 cm adalah lapisan
kontainer yang dipasang sebanyak 4 lapisan yaitu spon topi (2 cm)
dipasang 2 lapis, triplek (4 mm) dan plat staineless (1 mm). Selain itu
untuk merapikan pinggiran dari kontainer dipasang juga siku (L)
aluminium dengan lebar 3 cm yang berfungsi merapikan pinggiran
lapisan kontainer serta penambahan sealent untuk memaksimalkan
hambatan perpindahan panas dari dalam kontainer ke luar kontainer.

Hasil yang didapat perhitungan nilai dann konduktivitas thermal pada
setiap lapisan pada dintinding kontainer adalah senilai 19,57 W/(m.K).
Hasil running test meliputi pengujian temperatur yang dapat dicapai
ketika kontainer dalam keadaan tanpa beban dimana sistem dihidupkan
selama 2 jam 45 menit. Hasilnya diperlukan waktu 75 menit untuk
mencapai suhu 14,7 °C dimana suhu rancangan 15°C. Karena durasi dari
tercapainya temperature cukup lama, maka disimpulkan untuk

menambahkan kembali lapisan pada kontainer pendingin.

5.2 Saran

Dalam pembuatan tugas akhir in1 penulis mempunyai beberapa saran yang

digunakan sebagai bahan evaluasi:

1.

Selalu berhati-hati ketika melakukan pembuatan, perakitan serta running

test agar hasil yang didapat sesuai dengan perancangan.
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Pastikan saat pencapuran lem dengan bensin sesuai dengan takaran, agar
lem tidak terlalu cair.

Memakai masker dan kaca mata ketika melakukan pemotongan dengan
gerinda serta saat melakukan pengeleman.

Pastikan melakukan pengukuran bahan dengan tepat sehingga
meminimalisir kerugian bahan.

Menambah lapisan spon topi agar temperatur yang diinginkan lebih
mudah tercapai.

Lapisan pada box kontainer perlu dibuat lebih tebal untuk mencapai

temperatur yang diinginkan dengan lebih cepat.
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Spesifikasi box kontainer berdasarkan truk

Armada

Dimensi Truk

Kapasitas Truk

Tronton Wingbox

: 950 cm
: 240 cm
: 240 cm

18.000 kg

Tronton

: 950 cm
: 240 cm
: 240 cm

15.000 kg

Fuso Box

: 570 cm
: 230 cm
: 220 cm

8.000 kg

CDD Long

: 500 cm
: 200 cm
: 200 cm

5.000 kg

Double Engkel

: 420 cm
: 200 cm
+ 170 cm

4.000 kg

Engkel Box

310 cm
: 170 cm
: 170 cm

2.200 kg

Small Box

: 227 cm
: 153 cm
: 120 cm

800 kg

Pickup

: 200 cm
: 156 cm
: 120 cm

800 kg

Van

o S o - I N v - A I O e - f I O o S - I I A e -~ S o - I B o - I O v - I I o - -

: 220 cm

135 cm
130 cm

720 kg
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Ekonomi

P:100cm
L:90cm
A R 5 0o ¢ |

150 kg
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