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ABSTRAK 

 Energi listrik merupakan faktor penting dalam beroperasinya suatu industri, 

perusahaan atau lembaga lainnya karena sangat bergantung pada kebutuhan energi 

dalam operasional usahanya. Sebagian besar produsen listrik di Indonesia 

menggunakan sumber energi bahan bakar fosil seperti batu bara dan minyak. Energi 

fosil merupakan energi yang tidak dapat diperbaharui sehingga cadangan energi 

berkurang. salah satu cara untuk mengefisienkan penggunaan energi listrik adalah 

konservasi energi. Pemerintah Indonesia telah memberlakukan kebijakan 

konservasi energi yang bertujuan untuk meningkatkan efisiensi energi. proses ini 

meliputi audit energi.  

 Berdasarkan hasil dari pembahasan maka dapat diambil beberapa kesimpulan 

yaitu: Dari hasil audit energi nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada Boh 

Hotel Mulia Bali Resort menunjukan kategori dalam Sangat efisien, dengan nilai 

69.176 IKE sebesar kWh/m^2tahun yang dimana tergolong dalam kategori Sangat 

efisien Pengehematan lampu pada BOH dalam sehari adalah 36,96 Kwh / hari dan 

penghematan dalam sebulan adalah 1.108,8 kWh/perbulan (Rp. 1.236.023,71) dan 

biaya inventasi yang dibutuhkan adalah sebesar Rp.6.050.000 pay back periode 

penggantian lampu eksisting dengan lampu LED adalah 4,8 Bulan dari pemasangan 

lampu LED sebagai lampu eksisting 
 

Kata kunci: Audit Energi , intensitas konsumsi energi (IKE), Peluang Penghematan energi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

x 

ENERGY AUDIT AND ENERGY SAVINGS OPPORTUNITIESAT 

BOH (BACK OF HOUSE )HOTEL MULIA RESORT 

  ABSTRACT 

 Electricity is a critical factor in the operation of an industry, company, or 

other institutions as it heavily relies on energy needs for its operations. Most 

electricity producers in Indonesia use fossil fuel sources such as coal and oil. Fossil 

energy is non-renewable, leading to a depletion of energy reserves. One way to 

optimize the use of electric energy is through energy conservation. The Indonesian 

government has implemented energy conservation policies aimed at improving 

energy efficiency, including the process of energy audits. 

 Based on the discussions above, several conclusions can be drawn. From the 

energy audit results, the Energy Consumption Intensity (IKE) value at Boh Hotel 

Mulia Bali Resort falls into the "Very Efficient" category, with a value of 69.176 

IKE in kWh/m^2 per year, which is classified as "Very Efficient." The daily lighting 

savings at BOH are 36.96 kWh/day, and the monthly savings are 1,108.8 

kWh/month (Rp. 1,236,023.71), with an investment cost of Rp. 6,050,000. The 

payback period for replacing existing lights with LED lights is 4.8 months from the 

installation of LED lights as the existing lighting. 

 

 

Keywords: Energy Audit, energy consumption intensity (IKE), Energy Saving 

Opportunities 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang 

         Energi listrik merupakan faktor penting dalam beroperasinya suatu industri, 

perusahaan atau lembaga lainnya karena sangat bergantung pada kebutuhan 

energi dalam operasional usahanya. Sebagian besar produsen listrik di Indonesia 

menggunakan sumber energi bahan bakar fosil seperti batu bara dan minyak. 

Energi fosil merupakan energi yang tidak dapat diperbaharui sehingga cadangan 

energi berkurang. salah satu cara untuk mengefisienkan penggunaan energi listrik 

adalah konservasi energi. Pemerintah Indonesia telah memberlakukan kebijakan 

konservasi energi yang bertujuan untuk meningkatkan efisiensi energi. proses ini 

meliputi audit energi, suatu metode penghitungan tingkat konsumsi energi pada 

bangunan (Syahri, 2015). 

         Provinsi Bali yang dikenal sebagai Pulau Dewata atau Pulau Seribu Pura 

mempunyai peran yang strategis dalam pembangunan indonesia, Khususnya sektor 

pariwisata, sektor pariwisata yang diharapkan dapat menjadi salah satu penggerak 

roda perekonomian nasional, sebagaian besar dihasilkan dari Pualu Bali (santri 

Arisa, 2009). dengan pesatnya perkembangan pariwisata di Bali, menuntut pula 

perkembangan sarana akomodasi yang terus berkembangan. Penyediaan fasilitas-

fasilitas tersebut merupakan sebuah tujuan untuk mendukung pariwisata dan para 

wisatawan yang datang. Penyediaan sama akomodasi pariwisata (hotel) merupakan 

prioritas untuk menyokong pembangunan pariwisata diBali. menurut data BPS Bali 

tahun 2013, mewujudkan akomodasi pariwisata yaitu hotel mengalami peningkatan 

pertumbuhan yang sangat pesat, pertumbuhan jumlah hotel pada tahun 2013 

sebanyak 227 yang tersebar diseluruh kabupaten dan kota di Bali. Hotel-hotel 

tersebut meliputi kelas hotel bintang, hotel melati. pondok wisata dan kondonium. 

dari data tersebut konsentrasi lokasi pertumbuhan hotel berada diwilayah Bali 

selatan yaitu di Kabupaten Badung, Kabupaten Gianyar dan Kota. Denpasar (Imma 

Triana Mastuty et.,2015) 
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         Hospitality industry adalah istilah yang digunakan untuk merujuk pada 

industri yang kegiatan utamanya utamanya berhubungan dengan keramah – 

tamahan, pelayanan dan hiburan. Hospitality industry, atau lebih sering disebut 

sebagai industri jasa pelayanan dan ramah – ramah ini, terbagi menjadi tiga sektor. 

Pertama, sektor industri jasa penyedia layanan makanan dan minuman; kedua, 

sektor industry jasa akomodasi dan penginapan dan ketiga, sektor industry jasa 

pelayanan perjalanan dan transpostasi. penggabungan dua atau lebih dari sektor – 

sektor industri jasa pelayanan tersebut, menciptakan sebuah usaha jasa yang lebih 

kompleks dan luas cakupannya. Hotel, misalnya merupakan gabungan antara usaha 

jasa penyedia makanan dan minuman dengan usaha jasa akomodasi dan penginapa. 

Saat ini, hospitality industry telah berkembangan menjadi salah satu komponen 

ekonomi global tersebar di dunia. Dibanyak negara, hospitality industry diandalkan 

menjadi salah satu sumber pendapatan negara tersebut (Ita Nurjanah etal., 2019) 

         dalam distribusi penggunaan energi listrik di komersial didapatkan data 

bahwa hotel menggunakan 65% energi listrik untuk air conditioner, 15% untuk 

lighting + oulet, 8% untuk elevator ,17% untuk lainnya. sedangkan untuk dari data 

ini kita memperoleh bahwa hotel menempati posisi tinggi dalam penggunaan energi 

listrik untuk air conditioner disbanding dengan gedung komersial lainnya 

sepertinya: rumah sakit (57%), pusat pembelanjaan (57%), gedung pemerintah 

(55%), gedung perkatoran (47%) (BPPT,2012). dari data tersebut kita dapat 

mengetahui bahwa konsunsi energi yang terbanyak digunakan yaitu dihotel pada 

bagian energi listrik untuk air conditioner. 

         untuk menggulangi pemborosan pemakaian energi yang akan mengakibatkan 

pembengkalan pada pembayaran listrik maka harus dilakukan efisiensi energi. 

Salah satu metode yang sekarang dipakai untuk mengefisienkan pemakaian energi 

listrik adalah konservasi energi , konservasi energi adalah peningkatkan efesiensi 

energi yang digunakan atau proses penghematan energi. dalam proses ini meliputi 

adanya audit energi yaitu suatu metode untuk mengitung tingkat konsumsi energi 

suatu gedung atau bangunan, yang ada untuk kemudian dicari solusi penghematan 

konsumsi energi jika tingkat konsumsi energinya melebihi standar baku yang ada. 
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         dari dasar pemikiran diatas, maka penulis dalam penyusunan skripsi ini 

mengambil judul “Audit Energi dan Peluang Penghematan Energi pada BOH (Back 

of House) Hotel Mulia Resort Bali “dengan harapan dari skripsi ini dapat diketahui 

tingat konsumsi energi di hotel, peluang dan solusi penghematan yang dapat 

direkomendasikan kepada pihak manajemen hotel. 

1.2    Rumusan Masalah 

         Dalam penelitian ini dirumuskan beberapa masalah diantaranya: 

1. Berapa besar nilai IKE (Intersitas Konsumsi Energi) pada BOH Hotel Mulia 

Resort Bali sesuai pemakaian berdasarkan data historis energi? 

2. Berapa besar Penghematan Energi Pencahayaan pada BOH Hotel Mulia 

Resort bali? 

1.3    Batasan Masalah 

         Agar peracangan pembahsan dalam tugas akhir ini tidak terlalu luas dan jauh 

dari topik yang telah ditentukan maka penulis membatasi permasalahan sebagai 

berikut: 

1. Perhitungan Intensitas Konsumsi Energi (IKE) di Hotel Mulia Bali 

2. Penilitian hanya difokuskan pada yang diperoleh di lapangan saja. 

3. Melakukan audit energi berdasarkan observasi penggunaan energi dan waktu 

penggunaannya. 

4. Upaya peluang penghematan energi listrik pada beban chiller di hotel Mulia 

Bali 

1.4  Tujuan Penelitian 

          Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat di 

jelaskan sebagai berikut: 

1.4.1 Tujuan umum 

         Adapun tujuan umum dari penyusunan proyek akhir ini adalah: 

1. Sebagai perayaratan untuk memenuhi syarat akademik dalam Menyelesaikan 

Pendidikan Sarjana Terapan Program Studi Teknologi Rekayasa Ultilitas 

Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 
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2. Sebagai pengkajian dan pengaplikasian ilmu pengerahuan dan praktikum 

yang diproleh selama praktikum. 

1.4.2 Tujuan khusus 

         Adapun tujuan dari penyusunan proyek akhir ini adalah 

1. Dapat mengetahui besar nilai IKE ( Intensitas Konsumsi Energi ) pada BOH 

Hotel Mulia Bali  sesuai Pemakaian berdasarkan data historis energi. 

2. Dapat mengetahui peluang penghematan pada pencahyaan pada BOH. 

1.5    Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini bagi penulis , bagi institusi PNB dan pihak 

hotel adalah sebagai berikut: 

1. Bagian penulis sebagai sarana untuk menerapkan dan mengembangkan ilmu-

ilmu yang didapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin 

Politeknik Negeri Bali baik secara teori maupun praktek .selain itu 

merupakan syarat dalam menyelesaikan Pendidikan Diploma IV Juruan 

Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

2. Bagi Politeknik Negeri Bali kegiatan ini merupakan wujud dari tri dharma 

perguruan tinggi yang ke tiga, kepercayaan dan keyakinan masyarakat akan 

kemampuan kinerja industri Politeknik Negeri Bali pada Rekayasa teknologi 

juga menjadi semakin kuat. Kedekatan Penguruan Tinggi Politeknik Negeri 

Bali dengan masyarakat sekitarnya juga semakin erat. 
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BAB V  

PENUTUP  

5.1    Kesimpulan  

         Berdasarkan hasil dari pembahasan diatas maka dapat diambil beberapa 

kesimpulan yaitu: 

1. Dari hasil audit energi nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada Boh Hotel 

Mulia Bali Resort menunjukan kategori dalam Sangat efisien, dengan nilai 

69.176 IKE sebesar kWh/m2tahun yang dimana tergolong dalam kategori 

Sangat efisien 

2. Pengehematan lampu pada BOH dalam sehari adalah 36 ,96 Kwh / hari dan 

penghematan dalam sebulan adalah 1.108,8 kWh/perbulan (Rp. 

1.236.023,71) dan biaya inventasi yang dibutuhkan adalah sebesar 

Rp.6.050.000 pay back periode penggantian lampu eksisting dengan lampu 

LED adalah 4,8 Bulan dari pemasangan lampu LED sebagai lampu eksisting. 

5.2    Saran  

Dalam audit energi ini, penulis mengemukakan saran – saran sebagai 

berikut: 

1. Perlu ketelitian dan kesabaran dalam perhitungan audit energi, agar nilai 

yang diinginkan bisa maksimal. 

2. Menggunakan metode – metode yang baru dalam pelaksanaan audit energi. 

3. Menggunakan ketetapan sebagai standar baku (benchmar king) dalam 

pelaksaan audit energi. 

4. Menjadwalkan dan melakukan perawatan secara rutin pada komponen 

sistem pendingin AC untuk mengurangi biaya dalam penggunaan listrik. 
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