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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem keamanan dan keselamatan 

yang terintegrasi di Gedung NAPZA, Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Bangli, dengan 

fokus pada penggabungan fire alarm dan smart door lock. Sistem ini dirancang 

untuk memastikan anteroom sebagai penghubung ke pintu darurat di gedung 

tersebut terkunci secara otomatis untuk mencegah akses oleh pihak yang tidak 

diinginkan, serta dapat membuka kunci secara otomatis saat  fire alarm aktif, guna 

memungkinkan evakuasi yang cepat dan aman. Prototype sistem ini dibangun 

menggunakan mikrokontroler Arduino MEGA 2560 dan Arduino NANO sebagai 

kontroler utama, fire sensor digunakan sebagari representasi heat sensor dan smoke 

detector. Pengujian dilakukan untuk mengukur kecepatan respons dan keberhasilan 

sistem integrasi dengan 30 kali percobaan untuk setiap input. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa rata-rata waktu respon untuk input menggunakan keypad dan 

RFID masing-masing adalah 3,29 detik dan 2,4 detik, sementara waktu respon 

sistem integrasi adalah 5,44 detik dengan tingkat keberhasilan mencapai 93,34%. 

Kata Kunci : RSJ Bangli, Gedung NAPZA, smart door lock, integrasi system 
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ABSTRACT 

This study aims to develop an integrated security and safety system in the NAPZA 

Building of Bangli Mental Hospital (RSJ Bangli), focusing on the integration of a 

fire alarm and smart door lock. The system is designed to ensure that the anteroom, 

which connects to the emergency exit, is automatically locked to prevent 

unauthorized access and can automatically unlock when the fire alarm is activated, 

allowing for quick and safe evacuation. The system prototype was built using 

Arduino MEGA 2560 and Arduino NANO microcontrollers as the main controllers, 

with fire sensors used to represent heat sensors and smoke detectors. Testing was 

conducted to measure the response speed and success rate of the integrated system, 

with 30 trials for each input. The results showed that the average response time for 

inputs using the keypad and RFID were 3.29 seconds and 2.4 seconds, respectively, 

while the system integration response time was 5.44 seconds, with a success rate of 

93.34%. 

Keywords : RSJ Bangli, NAPZA Building, smart door lock, integrates system.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1  Latar Belakang  

Di era teknologi saat ini kita sangat dimudahkan dalam berbagai bidang, mulai 

dari bidang produksi, distribusi, kenyamanan, kesehatan, dan juga keamanan. 

Dengan adanya penemuan baru yang semakin canggih, tentunya banyak teknologi 

- teknologi baru yang ada dan membantu memudahkan kehidupan manusia seperti 

contoh, kunci pintu otomatis yang bisa dibuka hanya dengan menempelkan kartu 

akses hingga kunci pintu bisa dibuka dengan menggunakan sidik jari saja. Adanya 

teknologi - teknologi baru ini sangat membantu dalam perencanaan Gedung 

NAPZA, dengan mengembangkan sistem keamanan para pasien rehabilitasi 

narkoba dengan mengintegrasikan fire alarm dengan smart door lock. 

Di dalam perencanaan gedung publik seperti halnya Gedung Rehabilitasi 

NAPZA Rumah Sakit Jiwa Bangli, menurut Permen PU No.26 tahun 2008 pada 

poin 3.7.3.3.3 menyatakan bahwa, mempersyaratkan perangkat keras panik dan 

perangkat keras eksit kebakaran harus tidak dilengkapi dengan alat pengunci, skrup, 

atau susunan lain yang mencegah pelepasan dari grendel ketika tekanan diterapkan 

pada alat pelepas, kecuali untuk hunian tahanan dan lembaga pemasyarakatan. Hal 

ini membuat keamanan dari perencanaan pembangunan Gedung NAPZA ini sangat 

minim, dikarenakan pintu eksit kebakaran atau yang sering disebut dengan pintu 

emergency tidak boleh terkunci[1]. Dikarenakan orang  yang akan menempati 

Gedung NAPZA ini merupakan pasien rehabilitasi dengan keadaan belum 

sepenuhnya sadar atau dalam keadaan dibawah pengaruh narkoba, jika pintu 

emergency ini tidak dapat dikunci, besar kemungkinan untuk para pasien 

rehabilitasi melarikan diri dari gedung tersebut.  

Namun disaat gedung tersebut mengalami keadaan emergency seperti halnya 

kebakaran penghuni gedung merupakan prioritas  utama untuk diselamatkan, 

berdasarkan rujukan dari peraturan diatas, pintu emergency dipastikan tidak boleh 

terkunci. Dikarenakan hal tersebut dalam perencanaan pembangunan Gedung 

NAPZA Rumah Sakit Bangli ini diperlukanlah sistem yang dapat membuat tingkat 

keamanan sekaligus keselamatan para penghuni Gedung NAPZA terjamin. 



Skripsi – PS Teknik Otomasi – Teknik Elektro – PNB – 2024                                          2 

Dari penelitian Heristama (2021) yang mendapatkan adanya hasil analisa 

mengenai pemisah ruang semi publik dengan ruang privat yang dinamakan ruang 

transisi atau bisa disebut dengan ruang anteroom yang berperan sebagai ruang 

pemisah sebelum masuk ke area privat. Berdasarkan hasil analisa tersebut, jenis 

ruang anteroom ini dapat diterapkan pada pintu emergency sebagai pembatas area 

pemulihan pasien rehabilitasi terhadap akses masuk menuju pintu emergency[2]. 

Dan dengan memberikan pintu yang terpasang dan terkunci di ruang anteroom 

tersebut. Namun dalam keadaan emergency seperti kebakaran, pintu yang terdapat 

pada anteroom harus terbuka agar jalur akses evakuasi penghui gedung bisa 

dilakukan. 

Menurut penelitian Jason Lupa (2021) dari rujukan aturan ASME 2.27.3.2 dan 

NFPA [2016] 21.3.13 menjelaskan jika sistem emergency terintegrasi dengan fire 

alarm dan ada kejadian yang membuat fire alarm ter-trigger akan menyebabkan :  

1. Lift yang terintegrasi dengan fire alarm akan menuju tingkatan lantai yang 

ditetapkan untuk proses evakuasi saat terjadinya keadaan emergency, 

biasanya menuju tingkatan ground level.  

2. Jika keadaan emergency terjadi di tingkatan lantai evakuasi 1, lift akan 

menuju tingkatan lantai alternative biasanya adalah basement atau lantai 

2. Tergantung pada tata letak gedung tersebut[3]. 

Berdasarkan acuan tersebut, penelitian ini akan mengintegrasikan fire alarm 

dengan komponen lainnya yaitu pengintegrasian fire alarm system dengan pintu 

smart door lock yang terdapat pada anteroom. Sehingga pintu nantinya akan terbuka 

secara otomatis apabila terjadi hal emergency dalam gedung. Rancangan tersebut 

akan diterapkan pada gedung NAPZA sebagai solusi pengembangan sistem yang 

sesuai dengan syarat saat perencanaan pembangunan gedung tersebut.  Cara kerja 

dari sistem tersebut nantinya ketika tidak adanya keadaan darurat yang terjadi, maka 

pasien rehabilitasi tidak dapat mengakses pintu emergency yang sudah dibatasi oleh 

anteroom yang terkunci oleh sistem  berbasis smart door lock yang sudah 

terintegrasi dengan fire alarm system. Begitupun sebaliknya, apabila terjadi situasi 

darurat seperti bencana kebakaran. Maka pintu yang terpasang di ruang anteroom 

dapat diakses, karena pintu anteroom sudah terintegrasi dengan fire alarm  untuk 
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evakuasi pasien dan staff gedung. Dengan adanya sistem tersebut maka akan 

meningkatkan faktor keamanan, kenyamanan dan keselamatan dari seluruh pasien 

rehabilitasi maupun staff yang berada dalam gedung NAPZA dengan mengikuti 

standar peraturan yang telah ditetapkan.   

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan permasalahan pada 

penelitian ini yaitu : 

a. Bagaimanakah hasil integrasi fire alarm dengan smart door lock di 

Gedung NAPZA Rumah Sakit Jiwa Bangli ? 

b. Bagaimanakah cara merancang dan membuat prototype yang sesuai 

dengan kebutuhan sistem di Gedung NAPZA Rumah Sakit Jiwa Bangli ? 

c. Bagaimanakah hasil pengujian prototype sistem integrasi fire alarm 

dengan smart door lock di Gedung NAPZA, Rumah Sakit Jiwa Bangli ? 

 

1.3  Batasan Masalah 

Dalam  penelitian ini, adapun ruang lingkup penelitian akan dibatasi pada : 

a. Penelitian dirancang berupa prototype  yang merepresentasikan rangkaian 

pada 1 Fire Alarm dan 1 Smart Door Lock. 

b. Perancangan prototype ini mengggunakan sensor api, Arduino Nano dan 

Arduino Mega untuk merepresentasikan fire alarm dan Smart Door Lock 

Controler. 

c. Penelitian ini hanya berfokus pada integrasi fire alarm dengan Smart Door 

lock di Gedung NAPZA Rumah Sakit Jiwa Bangli, dan prototype-nya. 

d. Penelitian ini merupakan perencanaan yang akan di terapkan di Gedung 

NAPZA Rumah Sakit Jiwa Bangli. 

e. Penelitian ini berfokus terhadap 1 ruangan anteroom, 1 koridor, 1 pintu 

emergency dan 1 sistem integrasi fire alarm dengan smart door lock. 
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1.4  Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini   berdasarkan uraian  yang terdapat pada latar 

belakang dan rumusan masalah di atas , sebagai berikut adalah tujuan penelitian :  

a. Dapatmengetahui hasil dari integrasi  fire alarm dengan smart door lock 

di gedung NAPZA  Rumah Sakit Jiwa Bangli. 

b. Dapat merancang dan membuat prototype sesuai dengan kebutuhan di 

Gedung NAPZA Rumah Sakit Jiwa Bangli. 

c. Dapat mengetahui hasil pengujian dan analisa dari prototype sistem 

integrasi fire alarm dengan smart door lock di Gedung NAPZA, Rumah 

Sakit Jiwa Bangli. 

 

1.5  Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat dari penelitian ini berdasarkan uraian latar belakang yang 

terdapat diatas, adalah sabagai berikut :  

a. Manfaat akademik 

1. Sebagai bahan untuk dapat meningkatkan kemampuan dan pemahaman 

tentang hal perancangan dan perencanaan integrasi fire alarm dengan 

smart door lock. 

2. Sebagai bahan acuan untuk penelitian berikutnya untuk dapat 

meningkatkan kemampuan integrasi dari fire alarm dan smart door lock. 

b.  Manfaat Aplikatif   

1. Menjaga tingkat keamanan di wilayah Gedung NAPZA Rumah Sakit 

Jiwa Bangli 

2.  Mematuhi peraturan pemerintah serta tetap dengan menjada keamanan 

dan juga akses evakuasi  untuk para staff dan pasien rehabilitasi di Gedung 

NAPZA Rumah Sakit Jiwa Bangli. 

3. Menerapkan kemajuan teknoogi dalam hal otomasi bangunan dan dapat 

di tingkatkan ke skala yang lebih besar 
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1.6 Sistematika Penulisan  

Penelitian skrpsi ini terdiri dari : 

a. BAB I Pendahuluan 

Menguraikan latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah, 

tujuan,manfaat penelitian, dan sistematika penelitian. 

b. BAB II  Tinjauan Pustaka 

Menguraikan penelitian sebelumnya dan landasan teori terkait 

integrsi fire alarm.  

c. BAB III Metodologi Penelitian 

Menguraikan alur kerja sistem dan alat, pengujian, teknik 

pengumpulan data,  dan juga perancangan system dan alat. 

d. BAB IV Hasil dan Pembahasan 

Menguraikan hasil permasalahan penelitian yang terdiri dari  hasil 

implementasi sistem, baik dalam hardware maupun software, pengujian  

parameter – parameter yang diamati sesuai dengan penjelasan hasil 

wawancara. 

e. BAB V  Kesimpulan dan Saran 

Menguraikan tentang simpulan dan saran  dari hasil penelitian yang 

sekiranya bermanfaat bagi pembaca dan juga saran kedepannya. 

f. Daftar Pustaka 

Memberi   informasi pulikasi dari referensi seperti, buku, jurnal, 

ataupun sumber lainya yang digunakan dalampenyusunan skripsi.
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BAB V 

KESIMPULAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Bedasarkan pembahasan dan analisis di atas penulis dapat simpulkan bahwa : 

1. Penulis telah berhasil merancang sistem integrasi smart door lock 

dengan fire alarm sistem dan membangun prototype sesuai dengan 

acuan hasil wawancara dengan pihak vendor yang diajak bekerjasama 

dalam pembangunan perencanaan Gedung NAPZA Rrumah Sakit 

Jiwa Bangli. 

2. Hardware yang digunakan pada pembuatan prototype sistem integrasi 

smart door lock dengan fire alarm ini menggunakan komponen yang 

bisa merepresentasikan rancangan yang dibuat penulis yaitu dua (2) 

mikrokontroler, fire sensor, keypad, RFID (Radio Frecuency 

Identification), selenod door lock, push button, dan motor servo. 

Mikrokontroler Arduino meda digunkaan karna dapat menangani 

banyak input yang diperlukan untuk sistem smart door lock dan 

Arduino NANO digunakan pada sistem fire alarm karena bentuknya 

yang ringkas dan memiliki jumlah pin yang sesuai untuk kebutuhan 

sistem fire alarm. 

3. Keakuratan rata-rata yang akan dimiliki fire sensor dalam alat 

integrasi smart door lock dengan fire alarm sistem yaitu 2,496% 

dengan waktu respon dari smart door lock terhadap keadaan 

emergency 5,44 detik. Sedangkan waktu rata-rata yang diperlukan 

untuk membuka pintu sepenuhnya saat mendapat input dari keypad 

atau RFID adalah 3,26 detik dan 2,4 detik. 

5.2   Saran 

Penelitian ini membuka peluang untuk penelitian lebih lanjut, khususnya 

dalam menganalisis dan mengembangkan system integrasi fire alarm. Dengan 

memahami hal ini, dapat membantu untuk merancang solusi yang lebih inofatif 

untuk pengembangan system integrasi fire alarm lainnya. Selain itu, evaluasi 

terhadap tingkat ketahanan alat integrasi ini disarankan untuk di tingkatkan 
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mengingat system ini digunakan di saat keadaan emergency. Pengembangan 

dari system integrasi ini kedepannya mungkin bisa di hubungkan dengan 

berbagai output lainnya seperti lift, saluran udara dan lain sebagainya dengan 

begitu hal tersebut dapat meningkatkan persentase keselamatan penghuni 

gedung.  
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LAMPIRAN 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Lampiran  1 Gambar alat Prototype Integrasi Fire alarm dengan Smart Door 

Lock saat Sidang Skipsi 

Lampiran  2 Foto kegiatan  wawancara dengan pihak KEND di kantor Kencana 

Adhi Karma 
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Lampiran  3 Gambar line diagram yang diberikan pihak KEND untuk di pelajari 

sistem integrasinya dengan fire alarm 

Lampiran  4 Prototype mark 1 dengan masih menggunakan 

triplek dan kerta birmet 
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Lampiran  6 Prototype mark 1 dengan masih menggunakan triplek 

dan kerta birmet 

Lampiran  5 Prototype mark 1 dengan masih menggunakan triplek 

dan kerta birmet 
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Lampiran  7 Mempresentasikan hasil pengerjaan integrasi dengan tim perencana 

di Gedung NAPZA 

Lampiran  8 Mempresentasikan prototype mark 1 di depan direktur RSJ Bangli 
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Lampiran  10 Time Schadule Pembuatan Skripsi 

Lampiran  9 Alat prototype  setelah di revisi dan diberi notasi 
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Lampiran  11 Codingan Smart Door Lock 
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Lampiran  12 Codingan Fire Alarm Sistem 
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