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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran pegawai Balai 

Pengelolaan Informasi Sumber Daya Kelautan dan Perikanan dalam penggunaan energi 

listrik khususnya pada air conditioner. Dalam kasus ini sering terjadi air conditiner tetap 

menyala lebih dari satu hari di 13 ruangan berbeda. Penelitian ini merancang dan 

mengimplementasikan sistem kontrol dan monitoring air conditioner berbasis IoT 

dengan antarmuka website. Sistem ini dapat menghidupkan dan mematikan air 

conditioner, menaikkan dan menurunkan suhu, mengatur level fan dan swing air 

conditioner. Metodelogi pengujian melibatkan website sebagai antarmuka, database, 

mikrokontroller Wemos dan infrared transmiter. PZEEM-022 sebagai alat bantu untuk 

mengukur daya dari setiap air conditioner. Pengujian dilakukan dengan membandingkan 

waktu sebelum sistem dipasangan dan setelah sistem terpasang. Rata-rata waktu yang 

dibutuhkan untuk sistem ini menghidupkan air conditioner adalah 0,97 detik, namum jika 

menggunakan remote kontrol rata-rata waktu yang dibutuhkan adalah 0,34 detik. 

Pengaruh konsumsi energi listrik setelah sistem ini diterapkan yaitu terjadi penurunan 

konsusmsi energi listrik dari 2435 Kwh menjadi 2022 Kwh selama 44 hari pengujian. 

Dengan selisih 413 Kwh maka dapat diketahui persentase efisiensi yang didapatkan yaitu 

sebesar 20%. Maka dari itu sistem kontrol dan monitoring air conditioner ini berpengaruh 

terhadap konsusmsi energi listrik di Gedung Utama Balai Pengelolaan Informasi Sumber 

Daya Kelautan dan Perikanan.      

 

Kata Kunci: air conditoner, IoT, website, energi listrik 
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ABSRACT 

This research aims to increase the awareness of employees of Balai Pengelolaan 

Informasi Sumber Daya Kelautan dan Perikanan regarding the use of electrical energy, 

especially in air conditioners. In this case, it often happens that the air conditioner 

remains on for more than one day in 13 different rooms. This research designs and 

implements an IoT-based air conditioner control and monitoring system with a website 

interface. This system can turn the air conditioner on and off, raise and lower the 

temperature, adjust the fan and swing air conditioner levels. The testing methodology 

involves the website as an interface, database, Wemos microcontroller and infrared 

transmitter. PZEEM-022 as a tool to measure the power of each air conditioner. Testing 

is carried out by comparing the time before the system is installed and after the system is 

installed. The average time needed for this system to turn on the air conditioner is 0.97 

seconds, but if you use a remote control the average time needed is 0.34 seconds. The 

effect of electrical energy consumption after this system was implemented was a decrease 

in electrical energy consumption from 2435 Kwh to 2022 Kwh during the 44 days of 

testing. With a difference of 413 Kwh, it can be seen that the efficiency percentage 

obtained is 20%. Therefore, this air conditioner control and monitoring system has an 

influence on electrical energy consumption in the Balai Pengelolaan Informasi Sumber 

Daya Kelautan dan Perikanan. 

 

Keywords: Air conditioner, IoT, websites, electrical energy
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1.  Latar Belakang 

Energi listrik adalah sumber daya yang penting dalam menjaga kehidupan manusia 

dan mendukung pembangunan yang berkelanjutan. Dalam era modern ini, konsumsi 

energi listrik oleh masyarakat terus meningkat secara signifikan. Hal ini menuntut 

Perusahaan Listrik Negara (PLN) untuk terus meningkatkan pasokan energi listrik guna 

memenuhi kebutuhan yang terus meningkat dari konsumen. Namun, peningkatan 

pasokan energi listrik tidaklah mudah, karena memerlukan investasi besar dalam 

pembangunan pembangkit listrik baru. Untuk mengatasi tantangan ini, salah satu strategi 

yang dapat dilakukan adalah dengan mengoptimalkan penggunaan energi listrik yang ada, 

serta meningkatkan efisiensi dalam penggunaannya. Perilaku konsumtif masyarakat 

terhadap energi listrik ini dapat mengubah pola dan gaya hidup masyarakat menjadi lebih 

boros. Masalah pemborosan energi listrik ini sebesar 80% disebabkan oleh faktor 

manusia, 20% disebabkan oleh faktor teknis, hal ini dikarenakan banyaknya pemakaian 

listrik yang berlebihan [1]. 

Balai Pengelolaan Informasi Sumber Daya Kelautan dan Perikanan (BPISDKP) 

merupakan lembaga pemerintahan yang berada dibawah pengelolaan Kementerian 

Kelautan dan Perikanan yang terletak di Desa Budeng, Kecamatan Jembrana, Kabupaten 

Jembrana, Bali. BPISDKP memiliki lima gedung, salah satunya adalah Gedung Utama 

yang memiliki 13 ruangan. Dalam menjalankan kegiatan operasionalnya, BPISDKP 

membutuhkan peralatan-peralatan yang menggunakan energi listrik, seperti air 

conditoner untuk pendinginan ruangan.  

Namun, seringkali terjadi air conditioner ini tetap menyala meskipun tidak ada 

aktivitas manusia di dalam ruangan. Contohnya terdapat pada beberapa ruangan di 

BPISDKP yang alat pendingin ruangannya atau air conditioner tetap menyala selama tiga 

sampai empat hari berturut-turut. Hal ini disebabkan oleh kurangnya kesadaran akan 

pentingnya energi listrik, yang pada akhirnya dapat mengakibatkan pemborosan energi 

listrik. Pemborosan energi ini memiliki dampak yang signifikan, baik dari segi ekonomi 

maupun lingkungan. Secara ekonomi, pemborosan energi listrik akan meningkatkan 

biaya tagihan listrik yang harus dibayar. Di sisi lingkungan, penggunaan energi listrik 

yang berlebihan akan menyebabkan peningkatan emisi gas rumah kaca dan berkontribusi 
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terhadap perubahan iklim global. Oleh karena itu diperlukan sebuah sistem yang dapat 

mengontrol dan memonitoring air conditioner di 13 ruangan Gedung Utama BPISDKP.  

Untuk menunjang sistem tersebut dapat bekerja dengan baik diperlukan sebuah 

antarmuka. Dengan air conditioner yang berada di 13 ruangan Gedung Utama BPISDKP 

maka diperlukan antarmuka yang dapat mengakomodasi sistem tersebut. Kemudahan 

akses menjadi salah satu kebutuhan dari sistem ini. Akses yang dapat dilakukan dimana 

saja dan banyak device seperti komputer, laptop maupun smartphone. Semua kebutuhan 

tersebut akan dijawab dengan antarmuka website. Dengan antarmuka website maka 

pengguna dapat mengakses dari mana saja tanpa perlu masuk ke dalam ruangan. Hal ini 

akan memudahkan dalam mengontrol air conditioner, serta memantau penggunaannya 

secara efektif dan menjaga keamanan ruangan. 

  Dalam konteks pengelolaan energi listrik, pencatatan data waktu air conditioner 

menyala menjadi hal yang penting. Data ini menjadi dasar untuk menghitung penggunaan 

energi listrik yang sebenarnya oleh air conditioner, sehingga dapat dievaluasi apakah ada 

kebijakan atau perubahan yang perlu dilakukan untuk mengoptimalkan penggunaan 

energi listrik. Untuk mengetahui sistem ini dapat mengoptimalkan penggunaan energi 

listrik maka diperlukan pencatatan data waktu air conditioner menyala sebagai dasar 

untuk menghitung penggunaan energi listrik air conditioner di Gedung Utama BPISDKP. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya energi 

listrik, terutama dalam penggunaan air conditioner di Gedung Utama BPISDKP. Dengan 

memperhatikan latar belakang ini, penting untuk menerapkan sistem kontrol dan 

monitoring yang tepat dalam penggunaan air conditioner di Gedung Utama BPISDKP 

sebagai solusi untuk mengoptimalkan penggunaan energi listrik, mengurangi 

pemborosan, menekan biaya operasional, serta memberikan dampak positif pada 

lingkungan.  

1.2.  Perumusan masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat diketahui rumusan permasalahan 

sebaagai berikut : 

a. Bagaimanakah sistem kontrol dan monitoring air conditioner untuk 13 ruangan di 

Gedung Utama Balai Pengelolaan Informasi Sumber Daya Kelautan dan Perikanan? 

b. Bagaimanakah antarmuka sistem kontrol dan monitoring air conditioner untuk 13 

ruangan di Gedung Utama Balai Pengelolaan Informasi Sumber Daya Kelautan dan 

Perikanan? 
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c. Bagaimanakah pengaruh pemakaian energi listrik setelah penerapan sistem kontrol 

dan monitoring air conditioner di Gedung Utama Balai Pengelolaan Informasi 

Sumber Daya Kelautan dan Perikanan? 

1.3.  Batasan Masalah 

Untuk dapat menghasilkan penelitian yang sesuai dengan yang diharapkan dan 

tidak keluar dari masalah yang muncul, maka diperlukan batasan masalah untuk 

penelitian sesuai judul. Batasan masalah yang ada di dalam penelitian yaitu: 

a. Fokus penelitian ini hanya pada analisis pengaruh pemakaian energi listrik air 

conditioner setelah diterapkan sistem ini di Gedung Utama Balai Pengelolaan 

Informasi Sumber Daya Kelautan dan Perikanan. 

b. Penelitian ini tidak mempertimbangkan nilai suhu, swing, kecepatan blower fan air 

conditioner, namun hanya waktu seberapa lama air conditioner menyala. 

c. Fokus penelitian ini yaitu menerapkan Internet of Things (IoT) pada sistem kontrol 

dan monitoring air conditioner menggunakan antarmuka website. 

d. Hanya menggunakan server website bersifat lokal yang hanya dapat diakses jika 

terhubung dengan jaringan internet di Balai Pengelolaan Informasi Sumber Daya 

Kelautan dan Perikanan  

e. Hanya menggunakan sensor PZEM-022 sebagai alat bantu untuk mengukur nilai 

tegangan, arus dan power factor dari air conditioner. 

f. Penelitian ini dilaksankan di Gedung Utama Balai Pengelolaan Informasi Sumber 

Daya Kelautan dan Perikanan dengan jumlah air conditioner split sebanyak 14 buah. 

Terdiri dari 6 air conditioner Daikin model ftc50nv26 2 PK, 5 air conditioner Daikin 

model ftc50nv26 1 PK, 2 air conditioner LG model sn09lfg-2 1 PK dan 1 air 

conditioner Gree model gwc-09moo3/1 1 PK. 

1.4.  Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu : 

a. Dapat membangun sistem kontrol dan monitoring air conditioner untuk 13 ruangan 

di Gedung Utama Balai Pengelolaan Informasi Sumber Daya Kelautan dan 

Perikanan. 

b. Dapat membangun antarmuka website pada sistem kontrol dan monitoring air 

conditioner untuk 13 ruangan di Gedung Utama Balai Pengelolaan Informasi Sumber 

Daya Kelautan dan Perikanan. 
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c. Dapat mengetahui pengaruh pemakaian energi listrik setelah penerapan sistem 

kontrol dan monitoring air conditioner di Gedung Utama Balai Pengelolaan 

Informasi Sumber Daya Kelautan dan Perikanan. 

1.5.  Manfaat Penelitian 

Beberapa manfaat dari diadakannya penelitian ini, yaitu : 

a. Manfaat aplikatif 

Penelitian ini diharapkan mampu mendorong pihak yang bersangkutan untuk 

menjadi pertimbangan dalam penghematan energi listrik agar mampu mengurangi 

pemborosan energi listrik.  

b. Manfaat akademik 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi penambahan 

ilmu pengetahuan, khususnya bagi Teknik Otomasi serta menjadi bahan bacaan di 

perpustakaan Politeknik Negeri Bali dan dapat memberikan refrensi bagi mahasiswa 

lain. 

1.6. Sistematika Penulisan 

Penelitian skripsi ini terdiri dari: 

a. BAB I Pendahuluan 

Menguraikan latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan, manfaat 

penelitian, dan sistematika penelitian. 

b. BAB II Tinjauan Pustaka 

Menguraikan penelitian sebelumnya dan landasan teori terkait implementasi Sistem 

Kontrol Dan Monitoring Air Conditioner Berbasis Iot Di Gedung Utama Balai 

Pengelolaan Informasi Sumber Daya Kelautan Dan Perikanan. 

c. BAB III Metode Penelitian 

Menguraikan perancangan sistem dan alat, pembuatan website, dan pengujian. 

d. BAB IV Hasil dan Pembahasan 

Menguraikan hasil dari permasalahan penelitian yang terdiri dari hasil 

implementasi sistem baik dalam hardware maupun software, pengujian perangkat 

master, pengujian parameter-parameter yang diamati dan analisa pengujian. 

e. BAB V Kesimpulan dan Saran  

Menguraikan tentang simpulan dan saran dari hasil penelitian yang sekiranya 

bermanfaat bagi pembaca dan juga saran kedepannya. 

f. Daftar Pustaka 
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Memberi informasi publikasi dari referensi seperti, buku, jurnal, ataupun sumber 

lainnya yang digunakan dalam penyusunan skripsi. 
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BAB V 

KESIMPULAN 

 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan diatas, maka dapat disimpulkan beberapa hal diantaranya : 

a. Sistem kontrol dan monitoring air conditioner berbasis IoT merupakan sebuah sistem 

yang dapat dapat menghidupkan, mematikan, menaikkan, menurunkan suhu, 

mengatur level kecepatan fan dan mengatur swing air conditioner di 13 ruangan pada 

Gedung Utama Balai Pengelolaan Informasi Sumber Daya Kelautan dan Perikanan. 

Prinsip kerja dari sistem ini yaitu pada antarmuka website pengguna dapat 

mengontrol air conditioner melalui Infrared Transmiter yang terhubung ke Wemos 

D1. Dengan mengklik tombol pada website, maka akan mengirimkan status ke server, 

server menyimpannya di database MySQL, dan Wemos D1 secara periodik 

mengambil status dari server untuk mengontrol air conditioner sesuai dengan 

instruksi pengguna. Rata-rata waktu yang dibutuhkan untuk sistem ini menghidupkan 

air conditioner adalah 0,97 detik. 

b. Antarmuka dari sistem kontrol dan monitoring air conditioner ini adalah website. 

Secara umum website ini terdiri dari login page, user page dan admin page. Pada 

halaman login terdapat form inputan username dan password. User page berjumlah 

14 sesuai dengan masing-masing air conditioner yang ada di setiap ruangan. User 

page ini terdiri dari toggle untuk on/off, toggle untuk swing, button untuk mengatur 

suhu dan button untuk mengatur kecepatan fan. Pada Admin page terdapat toggle 

untuk mengatur on/off semua air conditioner, informasi mengenai setiap ruangan dan 

data waktu pemakaian air conditioner.    

c. Pengaruh konsumsi energi listrik setelah sistem ini diterapkan yaitu terjadi 

penurunan konsusmsi energi listrik dari 2435 Kwh menjadi 2022 Kwh selama 44 hari 

pengujian. Dengan selisih 413 Kwh maka dapat diketahui persentase efisiensi yang 

didapatkan yaitu sebesar 20%. Maka dari itu sistem kontrol dan monitoring air 

conditioner ini mampu menurunkan konsusmsi energi listrik sebsar 20% di Gedung 

Utama Balai Pengelolaan Informasi Sumber Daya Kelautan dan Perikanan.   
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5.2.   Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan untuk pengembangan selanjutnya, penulis 

menyampaikan beberapa saran, antara lain: 

a.  Selanjutnya sistem ini perlu dikembangkan dengan keamanan website yang lebih baik 

agar tidak mudah untuk diretas. 

b. Pengembangan berikutnya dapat dibuatkan mobile apps sebagai alternatif dari 

antarmuka webiste. 
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