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ABSTRAK

Peningkatan konsumsi energi yang signifikan di sektor retail, khususnya minimarket,
berpengaruh pada biaya operasional dan emisi gas rumah kaca. Minimarket Alfamart di
Kelurahan Jimbaran mengalami konsumsi energi yang tinggi akibat penggunaan
peralatan listrik berdaya tinggi seperti AC, showcase, dan komputer kasir. Audit energi
merupakan salah satu metode yang digunakan untuk mengidentifikasi dan menganalisis
konsumsi energi serta menemukan peluang penghematan energi dalam operasional
minimarket. Melalui pendekatan kuantitatif, data primer dikumpulkan dengan
inventarisasi peralatan listrik, pengukuran langsung di lapangan, dan analisis tagihan
listrik. Data dianalisis untuk menentukan intensitas konsumsi energi (IKE) dan peluang
penghematan energi dilakukan dengan mempertimbangkan penggantian peralatan listrik
dengan yang lebih efisien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa minimarket Alfamart
memiliki intensitas konsumsi energi rata-rata sebesar 6.838 kWh/bulan dengan nilai IKE
23,96 kWh/m?*bulan, nilai IKE tersebut tergolong boros untuk sebuah bangunan
minimarket. Hasil audit energi memberikan rekomendasi berupa pengurangan jumlah
lampu, penggantian jenis AC, serta pengurangan jam operasional beberapa peralatan
listrik. Rekomendasi tersebut dapat memberikan penghematan energi signifikan, yakni
menjadi 4.147 kWh/bulan dengan nilai IKE 14,53 kWh/m?/bulan, serta potensi
pengurangan biaya operasional bulanan sebesar Rp3.887.687,7. Analisis periode
pengembalian modal (payback period) menunjukkan bahwa investasi pada sistem AC
inverter multi split dapat kembali dalam waktu sekitar 12 bulan, sehingga menjadi solusi
yang efektif dan efisien. Langkah audit energi ini juga berkontribusi pada pengurangan
emisi gas rumah kaca. Rekomendasi diberikan kepada pengelola minimarket untuk terus
mengadopsi teknologi hemat energi dan mengembangkan kebijakan internal yang
mendukung efisiensi energi guna mencapai operasional yang lebih berkelanjutan.

Kata Kunci: Audit Energi, Penghematan Energi, Intensitas Konsumsi Energi,
Minimarket, AC Inverter
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ABSRACT

The significant increase in energy consumption in the retail sector, particularly in
convenience stores, impacts operational costs and greenhouse gas emissions. The
Alfamart convenience store in the Jimbaran area experiences high energy consumption
due to the use of high-power electrical equipment such as air conditioning units,
refrigerators, and cashier computers. An energy audit is one method used to identify and
analyze energy consumption and to find opportunities for energy savings in the store's
operations. Through a quantitative approach, primary data were collected by
inventorying electrical equipment, conducting direct on-site measurements, and
analyzing electricity bills. The data were analyzed to determine energy consumption
intensity (ECI), and energy-saving opportunities were identified by considering the
replacement of electrical equipment with more efficient ones. The results of the study
showed that the Alfamart convenience store had an average energy consumption intensity
of 6,838 kWh/month with an ECI value of 23.96 kWh/m?/month, which is considered high
for a convenience store building. The energy audit results provided recommendations
such as reducing the number of lights, replacing the type of air conditioning unit, and
reducing the operational hours of certain electrical equipment. These recommendations
could result in significant energy savings, reducing consumption to 4,147 kWh/month with
an ECI value of 14.53 kWh/m*/month, and potential monthly operational cost savings of
IDR3.887.687,7. The payback period analysis showed that investment in a multi-split
inverter air conditioning system could be recovered in approximately 12 months, making
it an effective and efficient solution. This energy audit also contributes to the reduction of
greenhouse gas emissions. Recommendations are provided to the store management to
continue adopting energy-efficient technologies and developing internal policies that
support energy efficiency to achieve more sustainable operations.

Keywords: Energy Audit, Energy Savings, Energy Consumption Intensity, Convenience
Store, Inverter AC
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Di era teknologi modern, kemajuan teknologi telah mengubah gaya hidup dan
pekerjaan manusia. Kemajuan ini memiliki banyak manfaat, tetapi juga memiliki efek
negatif, seperti peningkatan konsumsi energi. Siaran pers Kementerian Energi dan
Sumber Daya Mineral (ESDM) Republik Indonesia dengan nomor 192.Pers/04/SJ1/2023
membuktikan hal ini. Siaran pers tersebut menyatakan bahwa pada tahun 2022
mengalami kenaikan konsumsi energi yang cukup signifikasi dari tahun sebelumnya yaitu
19% dengan nilai sebesar 1.739 juta Barrel of Oil Equivalent (BOE) atau jumlah energi
setara barel minyak dan menjadi yang tertinggi sejak 2012 [1]. Peningkatan konsumsi
energi terjadi diberbagai sektor, termasuk sektor retail seperti minimarket. Minimarket
sebagai salah satu pelaku usaha retail mengalami pertumbuhan yang pesat [2]. Hal ini tak
luput dari peningkatan konsumsi energi yang digunakan seperti penggunaan komputer
kasir, kulkas, pengkondisian udara, lampu penerangan, dan AC yang semakin canggih
dan berdaya tinggi, sehingga menjadi penyumbang utama peningkatan konsumsi energi
pada minimarket. Peningkatan penggunaan energi pada minimarket berdampak negatif
seperti peningkatan biaya operasional listrik yang menjadi beban minimarket dan
mengurangi profitabilitas serta daya saing mereka. Selain itu, juga mempunyai dampak
negatif terhadap dunia melalui peningkatan emisi gas rumah kaca yang menyebabkan
pemanasan global dan perubahan iklim.

Kesadaran dan komitmen bersama menjadi landasan utama dalam menjawab
tantangan ini. Pengelola minimarket sudah seharusnya berkontribusi dalam penghematan
energi, misalnya dengan mengurangi penggunaan peralatan listrik dan memanfaatkan
peralatan hemat energi tanpa mengurangi kenyamanan konsumen. Kebijakan internal
perlu diterapkan untuk mendorong kesadaran dan pemahaman mengenai pentingnya
efisiensi energi. Minimarket juga diharapkan memenuhi tingkat pencahayaan sesuai
dengan Standar Nasional Indonesia (SNI) 6197-2020 dan pengkondisian udara sesuai
dengan SNI 03-6572-2001 guna meminimalkan konsumsi energi. Salah satu langkah
penting yang dapat dilakukan oleh pengelola minimarket untuk mengetahui peluang
penghematan energi adalah melalui audit energi. Proses konservasi energi ini berperan

signifikan dalam mendukung pengembangan energi terbarukan. Dengan mengurangi
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permintaan energi melalui konservasi, kapasitas energi terbarukan yang tersedia dapat
dimanfaatkan secara lebih optimal, sehingga mempercepat transisi menuju sistem energi
yang lebih bersih dan ramah lingkungan.

Sebelumnya, kegiatan audit energi sudah dilakukan oleh Effendi dan Miftahul pada
tahun 2016 di bangunan Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Prof. HB. Saanin Padang dengan
melakukan evaluasi intensitas konsumsi energi (IKE). Istilah "IKE" digunakan untuk
menentukan jumlah energi yang digunakan oleh suatu sistem atau bangunan. RSJ Prof.
HB. Saanin Padang memiliki nilai IKE pada tahun 2013 sebesar 155,857 kWh/m?/tahun,
tahun 2014 sebesar 29,291 kWh/m?/tahun, dan tahun 2015 sebesar 33,216 kWh/m?/tahun
dan hasilnya menunjukkan bahwa penggunaan listrik sudah efisien karena tidak melebihi
standar IKE listrik untuk gedung rumah sakit sebesar 380 kWh/m?/tahun [3]. Sebaliknya,
audit energi yang dilakukan oleh Saing dkk. pada tahun 2020 di RS Kartika Husada
Tambun menunjukkan nilai IKE masih jauh di bawah standar, hal tersebut
mengindikasikan efisiensi tinggi dalam penggunaan energi [4]. Kedua penelitian audit
energi tersebut menekankan pentingnya pengumpulan data komprehensif, termasuk
historis penggunaan listrik, luas bangunan, dan faktor lainnya [3], [4]. Kemudian, Thahir
dan Ambo pada tahun 2015 melakukan audit energi di Indomaret Plus Bumi Permata
Sudiang dengan hasil IKE yang tinggi, namun setelah rekomendasi penghematan energi,
IKE dapat diturunkan. Kegiatan audit energi tersebut juga mengidentifikasi peluang
penghematan pada sistem penerangan, pengkondisian udara, dan peralatan toko [5].
Selanjutnya, Untoro dkk. pada tahun 2014 melakukan audit energi di Gedung Pelayanan
Unila, selain menentukan IKE, juga menemukan kondisi penerangan, serta temperatur
dan kelembaban udara yang belum sesuai dengan SNI meskipun IKE sudah efisien [6].
Keempat penelitian audit energi ini relevan untuk mengukur IKE di berbagai gedung dan
mengidentifikasi potensi penghematan energi melalui audit energi komprehensif.

Berdasarkan masalah yang dihadapi oleh pengelola minimarket Alfamart, yaitu
tingginya konsumsi energi yang berakibat pada biaya operasional yang tinggi dan
efisiensi penggunaan energi yang belum optimal, serta penelitian sebelumnya, peneliti
merancang penelitian yang berjudul “Audit Energi untuk Mengetahui Penghematan
Energi Minimarket Alfamart di Kelurahan Jimbaran”. Penelitian ini akan menjelaskan
langkah-langkah penghematan energi melalui peningkatan efisiensi di sebuah minimarket
dengan mengidentifikasi peluang hemat energi serta tetap memenuhi SNI 6197-2020
untuk sistem pencahayaan dan SNI 03-6572-2001 untuk sistem pengkondisian udara.

Peningkatan efisiensi pada minimarket tersebut dilakukan melalui teknik konservasi
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energi dengan metode audit energi. Konservasi Energi menjadi teknik yang populer dalam
menghemat energi listrik. Metode ini fokus pada peningkatan efisiensi energi yang
digunakan, atau yang biasa disebut dengan proses penghematan energi. Salah satu
langkah penting dalam Konservasi Energi adalah Audit Energi. Audit Energi merupakan
metode dalam menghitung tingkat konsumsi energi suatu bangunan gedung. Hasil dari
audit energi ini kemudian akan dibandingkan dengan standar yang telah ditetapkan. Jika
tingkat konsumsi energi melebihi standar, maka perlu dilakukan analisis untuk

mengetahui peluang penghematan energi.

1.2. Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, maka didapatkan perumusan masalah
sebagai berikut.
1. Bagaimanakah intesitas konsumsi energi (IKE) dari data bangunan dan data
pengukuran minimarket Alfamart di Kelurahan Jimbaran?
2. Bagaimanakah tingkat efisiensi energi minimarket Alfamart di Kelurahan Jimbaran?
3. Berapakah besar penghematan energi yang dapat dicapai minimarket Alfamart di

Kelurahan Jimbaran?

1.3. Batasan Masalah
Dalam membantu penelitian menjadi lebih terukur, maka ditetapkan batasan masalah

untuk mempersempit cakupan penelitian. Batasan-batasan masalah dalam penelitian ini

meliputi hal-hal berikut.

1. Audit energi dilakukan di minimarket Alfamart yang terletak koordinat -8,7831003
LS dan 115,1849369 BT.

2. Rekomendasi penghematan energi yang dilakukan untuk sistem pencahayaan dan
sistem pengkondisian udara.

3. Bangunan minimarket Alfamart dibangun pada tahun 2010 dan telah mengalami
renovasi sekali pada tahun 2021.

4. Minimarket Alfamart beroperasi selama dari jam 06.00 hingga 23.00 WITA.

1.4. Tujuan Penelitian

Supaya terarah dan fokus pada penelitian, maka ditetapka tujuan yang ingin dicapai
sebagai berikut.
1. Dapat menganalisis tingkat intensitas konsumsi energi (IKE) minimarket Alfamart di

Kelurahan Jimbaran.
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Dapat menganalisis tingkat efisiensi energi minimarket Alfamart di Kelurahan

Jimbaran.

. Dapat menginventasir dan menjelaskan potensi penghematan energi minimarket

Alfamart di Kelurahan Jimbaran.

1.5. Manfaat Penelitian

Selain memiliki tujuan untuk menjawab pertanyaan atau memecahkan masalah,

penelitian ini juga memiliki banyak manfaat bagi banyak pihak, antara lain:

1.

Penelitian audit energi dapat membantu minimarket Alfamart dalam memahami pola
konsumsi energi. Hal ini penting untuk mengidentifikasi peralatan yang
menggunakan energi secara berlebihan dan peralatan yang dapat dilakukan
penghematan.

Penelitian audit energi dapat membantu minimarket Alfamart untuk menghemat uang
pada tagihan energi. Biaya energi dapat menjadi beban signifikan bagi minimarket,
dan penghematan energi dapat menghasilkan penghematan biaya yang signifikan.
Penelitian audit energi dapat membantu meningkatkan pengetahuan tentang

bagaimana energi dapat digunakan dan bagaimana penggunaannya dapat dikurangi.

Untuk melestarikan sumber daya alam seperti gas, minyak, dan batu bara, kita bisa

melakukan penghematan energi.

1.6. Sistematika Penulisan

Berikut sistematika penulisan laporan skripsi audit energi dengan pembagian bab dari

Bab I hingga Bab V.

l.

Bab I Pendahuluan

Menguraikan latar belakang yang menjelaskan alasan pentingnya penelitian
dilakukan, rumusan masalah yang mengidentifikasi isu utama yang akan dipecahkan,
batasan masalah yang memperjelas lingkup penelitian, tujuan penelitian yang
menetapkan apa yang ingin dicapai, manfaat penelitian yang menggambarkan

kontribusi penelitian, dan sistematika penulisan yang menguraikan struktur laporan.

Bab II Tinjauan Pustaka

Menguraikan pengertian dan konsep dasar audit energi, studi literatur terkait
audit energi, kerangka teori yang mendasari penelitian, serta penelitian terdahulu yang
relevan, sistem dan peralatan audit energi. Bab ini bertujuan untuk memberikan

landasan teori dan konteks dari penelitian yang dilakukan.
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3. Bab III Metode Penelitian
Menjelaskan metodelogi penelitian yang meliputi sumber data, jenis data, teknik
pengambilan data, dam teknik analisis data. Rancangan penelitian seperti diagram alir
penelitian, lokasi penelitian, parameter audit energi, alat ukur, historis konsumsi
energi, dan data informasi bangunan. Pengolahan data pada audit energi awal dan
audit energi rinci. Bab ini penting untuk memastikan bahwa penelitian dilakukan

secara sistematis dan terstruktur.

4. Bab IV Hasil dan Pembahasan
Menyajikan gambaran umum lokasi penelitian, temuan audit energi yang
mencakup analisis konsumsi energi, identifikasi potensi penghematan energi, dan
evaluasi efisiensi energi. Pembahasan hasil meliputi perbandingan dengan standar
atau rekomendasi, analisis kelayakan ekonomi, strategi dan rekomendasi
penghematan energi. Bab ini bertujuan untuk menganalisis data yang diperoleh dan

memberikan interpretasi hasil penelitian.

5. Bab V Penutup
Menyimpulkan temuan utama dari penelitian dan memberikan saran untuk
implementasi serta saran untuk penelitian selanjutnya. Kesimpulan memberikan
ringkasan dari seluruh penelitian, sedangkan saran menawarkan rekomendasi praktis

dan akademis yang dapat digunakan oleh pembaca atau peneliti berikutnya.
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BAB YV
PENUTUP

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diteliti dalam skripsi ini, berikut adalah

kesimpulan yang dapat diambil.

1. Intensitas Konsumsi Energi (IKE) Minimarket Alfamart di Kelurahan Jimbaran

Konsumsi energi minimarket Alfamart di Kelurahan Jimbaran pada tahun

sebelumnya menunjukkan rata-rata konsumsi energi sebesar 6.838 kWh/bulan dengan
nilai IKE 23,96 kWh/m?/bulan. Meskipun nilai tersebut sudah sesuai dengan standar
ASEAN-USAID untuk jenis bangunan perbelanjaan, dalam Pedoman Pelaksanaan
Konservasi Energi dan Pengawasannya di Lingkungan Departemen Pendidikan
Nasional, nilai tersebut masih dalam klasifikasi "boros." Oleh karena itu, diperlukan

tindak lanjut untuk menurunkan nilai IKE yang masih tinggi agar memenuhi standar
berlaku.

2. Tingkat Efisiensi Energi Minimarket Alfamart di Kelurahan Jimbaran

Di minimarket Alfamart Kelurahan Jimbaran, sistem pencahayaan dan
pengkondisian udara konsumsi energi belum efisien, karena terjadi pemborosan
energi. Sementara itu, pada peralatan listrik lainnya seperti freezer, showcase,
komputer, dan lain-lain sudah efisien, karena sudahs sesuai dengan kebutuhan. Pada
sistem pencahayaan di area penjualan, tingkat pencahayaan melebihi standar SNI
6197-2020, yakni terukur 603 lux yang seharusnya pada area tersebut standar tingkat
pencahayaannya 300 lux. Dengan melakukan pengurangan jumlah titik lampu dari
awalnya 55 titik lampu menjadi 44 titik lampu, dapat menurunkan tingkat
pencahayaan menjadi 303,47 lux. Di area teras, tingkat pencahayaan terukur 318 lux,
sesuai SNI 6197-2020 seharusnya area tersebut standar tingkat pencahayaannya 150
lux. Dengan melakukan pengurangan jumlah titik lampu dari awalnya 11 titik lampu
menjadi 7 titik lampu, dapat menurunkan tingkat pencahayaan menjadi 171,15 lux.
Sebaliknya, area toilet dan vestibule mengalami pencahayaan yang kurang dari SNI
6197-2020, yakni 200 lux. Toilet saat ini memiliki pencahayaan 170 lux dengan 1 titik
lampu, dengan penambahan jumlah titik lampu menjadi 2 titik lampu tingkat
pencahayaannya menjadi 320,43 lux. Vestibule memiliki pencahayaan 121 lux dengan
2 titik lampu, dengan penambahan titik lampu menjadi 3 titik lampu tingkat
pencahayaan menjadi 240,8 lux. Selain penyesuaian jumlah titik lampu, pola
pengoperasian sistem pencahayaan ini juga belum mempertimbangkan pola hemat

energi.
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Pada sistem pengkondisian udara, dengan perhitungan berdasarkan pedoman
Stocker dan Jones dalam buku standar Refrigeration and Air Conditioning edisi kedua
didapatkan kapasitas total yang dibutuhkan adalah 8 PK, tetapi yang terpasang saat
ini adalah 10 PK, yang menyebabkan pemborosan energi. Sedangkan, untuk peralatan
listrik lainnya seperti mesin cup sealer dan microwave sudah cukup efisien dalam
pengoperasiannya, yakni hanya dioperasikan ketika ada pelanggan yang beli. Secara
keseluruhan, sistem pencahayaan dan pengkondisian udara di minimarket Alfamart
Kelurahan Jimbaran belum efisien, dengan tingkat pencahayaan yang melebihi
standar di beberapa area, namun area lain tingkat pencahayaan yang kurang, serta

penggunaan AC yang berlebihan.

3. Penghematan Energi yang Dapat Dicapai:

Melalui audit energi di minimarket Alfamart Jimbaran, dapat diidentifikasi
bahwa penyesuaian jumlah lampu dan perubahan pola pengoperasian tanpa
mengurangi tingkat kenyamanan dapat mengurangi konsumsi energi dari 6.383
kWh/bulan dengan nilai IKE 23,96 kWh/m?/bulan menjadi 5.569 kWh/bulan dengan
nilai IKE 19,51 kWh/m?/bulan. Meskipun terjadi penghematan, nilai IKE tersebut
masih dalam klasifikasi "boros." Oleh karena itu, dilakukan optimalisasi sistem
pengkondisian udara dengan mengganti sistem AC standar menjadi AC inverter multi
split. Dengan penggantian ini, konsumsi energi dapat berkurang lebih jauh menjadi
4.147 kWh/bulan dan nilai IKE turun menjadi 14,53 kWh/m?/bulan, yang sudah
berada dalam klasifikasi "cukup efisien". Penggantian sistem AC ini memerlukan
biaya pembelian dan instalasi sebesar Rp46.778.000. Berdasarkan perhitungan
payback period, biaya tersebut dapat dipulihkan melalui penghematan energi per
bulan sebesar Rp3.887.687,7, sehingga dibutuhkan waktu 12 bulan untuk

pengembalian biaya pembelian dan instalasi AC inverter multi split.

5.2. Saran
Berdasarkan temuan dalam penelitian audit energi ini, berikut beberapa saran yang
dapat diterapkan untuk penelitian selanjutnya.
1. Melakukan kajian sistem pencahayaan lebih lanjut dengan mempertimbangkan
pencahayaan alami untuk mengoptimalkan penggunaan sumber cahaya alami dan

mengurangi kebutuhan pencahayaan buatan.

Skripsi — Prodi Teknik Otomasi — Teknik Elektro — PNB — 2024 77



2. Melakukan kajian hubungan antara desain bangunan yang lebih spesifik terhadap
konsumsi energi yang digunakan, guna memahami dampak desain arsitektural
terhadap efisiensi energi.

3. Melakukan kajian potensi penghematan energi melalui implementasi strategi
perawatan dan pemeliharaan rutin pada peralatan dan sistem energi, agar dapat
memaksimalkan kinerja sistem dan mencegah kerugian energi yang tidak terdeteksi.
Dengan menerapkan saran-saran ini, diharapkan akan diperoleh wawasan yang lebih

mendalam dan efektif dalam upaya meningkatkan efisiensi energi di masa depan.
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