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ABSTRAK  
 

 

Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali menyediakan media praktik 

berupa simulator praktek mesin kendaraan baik sepeda motor maupun mobil. Dari 

sekian banyak media yang disediakan, masih dijumpai simulator praktek mesin 

diesel yang tidak dapat beroperasi karena berbagai kerusakan, salah satunya pada 

sistem utama mesin 

Pada penelitian ini berisi tentang rekondisi sistem utama mesin pada 

simulator praktek mesin Mitsubishi Tipe 4D56 yang memiliki masalah pada sistem 

bahan bakarnya untuk mempelajari penelitian ini ada dua metode yang diterapkan, 

yaitu pertama, metode yang di dapat dari praktek langsung dan metode observasi. 

Kedua, metode yang diambil dari data internal dan external. 

Hasil dari penelitian ini mencakup, perbaikan, penggantian, dan penambahan 

komponen – komponen sistem utama  simulator praktek mesin Mitsubishi Tipe 

4D56, sehingga dapat digunakan sebagai media praktek dengan kondisi yang lebih 

baik 

 

Kata kunci : rekondisi,simulator praktek, diesel engine  
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RECONDITIONING  ON THE MITSUBISHI ENGINE PRACTICE 

SIMULATOR TYPE 4D56 IN THE AUTOMOTIVE LAB  

 

ABSTRACT  

 

The Bali State Polytechnic Mechanical Engineering Department provides 

practice media in the form of vehicle engine practice simulators for both motorbikes 

and cars. Of the many media provided, we still find diesel engine practice 

simulators that cannot operate due to various damage, one of which is the main 

engine system.  

This research contains the reconditioning of the main engine system in the 

Mitsubishi Type 4D56 engine practice simulator which has problems with the main 

engine system To study this research there are two methods applied, namely first, 

the method obtained from direct practice and the observation method. Second, the 

method is taken from internal and external data. 

The results of this research include repairs, replacements and additions to 

the main system components of the Mitsubishi Type 4D56 engine practice 

simulator, so that it can be used as a practice medium in better conditions  

 

Keywords : reconditioning, diesel engine, practice simulator 
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DAFTAR LAMPIRAN
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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

 

1.1 Latar belakang   

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi semakin pesat dari hari ke 

hari. Hal ini menyebabkan persaingan dunia teknologi semakin meningkat. 

Sehingga pemerintah pun berusaha untuk meningkatkan Pendidikan, terutama pada 

bidang teknologi agar sumber daya manusia di Indonesia dapat bersaing di dunia 

Internasional. Dengan upaya pemerintah adalah meningkatkan keberadan Program 

jenjang Pendidikan Vokasi.  

Politeknik Negeri Bali sebagai salah satu lembaga Pendidikan tinggi yang 

bertanggungjawab mempersiakan calon penerus bangsa yang handal dan cakap 

dibidangnya masing-masing yang berkompeten dan professional. Untuk menunjang 

pembelajaran, diperlukan peralatan yang memadai. Faktor yang berpengaruh 

terhadap keberhasilan proses belajar selain faktor internal dari perserta didik dan 

Pendidikan juga dipengaruhi faktor eksternal antara lain adalah sarana dan 

prasarana pembelajaran.  

Lab. Otomotif Teknik Mesin di Politeknik Negeri Bali menyediakan media 

praktik berupa media simulator praktek mesin baik sepeda motor maupun mobil. 

Dari sekian banyak media yang disediakan, masih dijumpai beberapa yang kurang 

layak dipergunakan. Salah satunya adalah Simulator Praktek Mesin Mitsubishi Tipe 

4D56 yang sudah tidak dapat beroperasi normal karena berbagai kerusakan yang 

ada. 

Berdasarkan masalah diatas maka penulis ingin melaksanakan overhaul 

simulator praktek Mesin Mitsubishi Tipe 4D56 ini juga dimaksudkan untuk 

melengkapi sarana belajar dan dapat digunakan untuk keperluan-keperluan di Lab.  

Otomotif jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. Sehingga diharapkan 

simulator praktek mesin Mitsubishi Tipe 4D56 ini dapat beroperasi normal dan 

bermanfaat bagi mahasiswa. 
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 Proyek Akhir ini bertujuan merekondisikan simulator praktek mesin 

Mitsubishi Tipe 4D56. Rekondisi atau perbaikan yang dilakukan yaitu pada sistem 

utama mesin yang menghasilkan tekanan kompresi, sehingga mesin memiliki 

potensi untuk beroperasi sesuai standarnya agar dapat dimanfaatkan secara 

maksimal dalam proses belajar mengajar antara dosen dengan mahasiswa. 

1.2 Rumusan Masalah 

Tujuan Overhaul simulator praktek mesin Mitsubishi Tipe 4D56 di Lab. 

Otomotif Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana mengidentifikasi kerusakan yang terjadi pada Mesin Mitsubishi 

Tipe 4D56? 

2. Bagaimana  proses overhaul dan rekondisi pada Mesin Mitsubishi Tipe 

4D56? 

3. Setelah direkondisi, untuk mengetahui kinerja  Mesin  Mitsubishi tipe 4D56 

pada tekanan kompresi dan putaran mesin dapat  bekerja sesuai standar 

spesifikasi ? 

 1.3 Batasan Masalah   

Berdasarkan uraian pada latar belakang, maka penulis dapat membatasi 

bahwa, objek permasalahan yang menjadi pembahasan dalam penulisan  proyek 

akhir ini yaitu : 

1. Materi bahasan diutamakan pada sistem utama mesin yaitu sistem kompresi 

yang mewakili komponen : blok mesin, mekanisme poros engkol, sistem katup, 

dan kepala silinter 

2. Parameter utama adalah tekanan kompresi sesuai standar spesifikasi pada buku 

repair manual. 

1.4 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat di 

jelaskan sebagai berikut :  
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 Tujuan Umum  

1. Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Pendidikan D3 pada 

Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

2. Overhaul  simulator praktek Mesin Mitsubishi Tipe 4D56 ini juga 

dimaksudkan untuk melengkapi sarana belajar dan dapat digunakan untuk 

keperluan-keperluan di Lab. Otomotif jurusan Teknik Mesin  Politeknik 

Negeri Bali. Sehingga  diharapkan dapat beroperasi normal dan bermanfaat 

bagi mahasiswa. 

 

 Tujuan khusus 

1. Untuk mengidentifikasi kerusakan yang terjadi pada mekanisme katup, 

kepala silinder, mekanisme engkol, dan blok silinder Mitsubishi Tipe 4D56 

yaitu dengan cara mengukur keausan pada komponen dan juga melihat 

kondisi visual. 

2. Untuk melaksanakan proses overhaul pada simulator praktek Mesin 

Mitsubishi Tipe 4D56 hal yang dilakukan yaitu melakukan pembongkaran 

pada sistem mekanisme katup, kepala silinder, mekanisme engkol, dan blok 

silinder setelah itu dilakukan pengukuran pada setaip komponen. 

3. Untuk mengetahui kinerja simulator praktek Mesin Mitsubishi Tipe 4D56 

setelah di overhaul yaitu dengan melakukan pengetesan tekanan kompresi 

pada mesin. 

1.5 Manfaat  Penelitian 

Manfaat overhaul simulator praktek Mesin Mitsubishi Tipe 4D56 yaitu agar 

dapat berfungsi dengan baik dan juga dapat bermanfaat sebagai sarana mahasiswa 

untuk melakukan praktek pada Lab. Otomotif di jurusan Teknik Mesin. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan   

Berdasarkan dari proses overhaul  dan hasil pengujian mesin mitsubishi tipe 

4D56  dapat diambil disimpulkan sebagai berikut : 

1 Mengidentifikasi kerusakan yang terjadi pada suatu mesin khususnya 

mesin Mitsubishi tipe 4D56 dilakukan dengan cara memeriksa seluruh 

kelengkapan komponen dengan melihat kondisinya secara visual jika 

ditemukannya komponen – komponen yang mengalami kerusakan mesti 

dilakukan perbaikan atau penggantian. 

2 Berdasarkan hasil dan pembahasan, proses overhaul dan rekondisi 

dilakukan langkah identifikasi kondisi awal komponen, melakukan tahap 

pembongkaran komponen, pengukuran komponen, penggantian 

komponen, perakitan kembali, dan tahap pengujian, yang dapat 

disimpulkan bahwa hasil pengukuran tekanan kompresi pada semua 

silinder sudah memenuhi standart yang diperlukan untuk mesin yaitu 22 

– 31 kg/cm2 dengan nilai rata rata pengukuran tekanan kompresi yaitu : 

silinder (1) 29,4 kg/cm2, silinder (2) 29,7 kg/cm2, silinder (3) 30,6 kg/cm2, 

silinder (4) 29,8 kg/cm2 yang sebelumnya belum memenuhi standar. 

3 Untuk mengetahui apakah mesin sudah beroperasi secara normal 

dilakukan 3 point pengujian  yaitu menguji mesin beroperasi secara 

normal saat distater, mesin tidak pincang saat kondisi mesin idle dan 

mesin tidak pincang saat kondisi rpm mesin dinaikan (digas). Dengan 

persentase keberhasilan dari tiap pengujian yang dilakukan,mesin 

beroperasi secara normal saat di stater, mesin tidak pincang saat kondisi 

idle, dan  mesin tidak pincang saat rpm mesin dinaikan (digas), maka 

simulator praktek mesin mitsubishi tipe 4D56 dapat dinyatakan sudah 

beroperasi secara normal dan siap untuk digunakan sebagai 

mediapembelajaran di Laboratorium Otomotif Jurusan Teknik Mesin 

Politeknik Negeri Bali. 
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5.2 Saran 

1. Perlu adanya perhatian khusus terhadap sistem utama mesin simulator 

praktek mesin Mitsubishi tipe 4D56 yang digunakan sebagai media praktek 

agar  pelaksanaan praktek dapat berlangsung secara maksimal. 

2. Melakukan perawatan dan perbaikan pada sistem bahan bakar simulator 

praktek mesin Mitsubishi tipe 4D56 untuk mencegah jika terjadinya 

kerusakan komponen – komponen sistem utama mesi simulator. 

3. Selalu menerapkan Kesehatan dan Keselamatan Kerja saat melaksanakan 

praktek untuk menciptakan lingkungan kerja yang aman dan kondusif, 

sehingga dapat mengurangi terjadinya kecelakaan kerja.
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