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ABSTRAK
| GDE BAGUS ARYA PUTRA
ANALISIS AUDIT ENERGI RUANGAN SPA
DI NOVOTEL BALI NGURAH RAI AIRPORT

Spa adalah fasilitas yang menyediakan berbagai layanan untuk kesehatan dan relaksasi,
termasuk pijat, perawatan wajah, dan terapi lainnya. Di Bali, yang dikenal sebagai salah
satu destinasi wisata terkemuka di dunia, terdapat ratusan spa yang melayani kebutuhan
wisatawan mancanegara. Data dari Badan Pusat Statistik Provinsi Bali menunjukkan
peningkatan signifikan dalam kunjungan wisatawan, mencapai 454.801 pada Januari
2024. Peningkatan ini berdampak pada kenaikan okupansi di spa, yang menyebabkan
peningkatan konsumsi energi listrik untuk mendukung operasional fasilitas seperti sistem
pendingin udara, penerangan, dan pemanas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
konsumsi energi listrik di fasilitas spa Hotel Novotel Bali Ngurah Rai Airport selama
periode Januari hingga Juni 2024. Fokus penelitian ini mencakup analisis penggunaan
energi listrik pada penerangan, Air Conditioning (AC), dan peralatan listrik lainnya.
Tujuannya adalah untuk mengidentifikasi peluang penghematan energi yang dapat
diterapkan oleh manajemen hotel. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan solusi
praktis untuk meningkatkan efisiensi energi di spa, yang tidak hanya akan mengurangi
biaya operasional tetapi juga berkontribusi pada praktik bisnis yang lebih berkelanjutan.
Rekomendasi yang dihasilkan diharapkan dapat diterapkan secara luas di industri spa
untuk mengoptimalkan penggunaan energi listrik.

Kata Kunci : Audit Energi, Intensitas Konsumsi Energi (IKE), Peluang Penghematan
energi
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ABSTRACT
| GDE BAGUS ARYA PUTRA
ANALISIS AUDIT ENERGI RUANGAN SPA
DI NOVOTEL BALI NGURAH RAI AIRPORT

A spa is a place that offers health and relaxation services, such as massages, facials, and
other treatments. In Bali, a popular tourist destination, there are many spas that serve
international visitors. According to data from the Bali Provincial Statistics Office, the
number of tourists visiting Bali increased significantly, with 454,801 visitors in January
2024. This increase in tourism has led to more people using spa services, which has also
increased the need for electricity to run important facilities like air conditioning, lighting,
and heating. This study aims to examine how much electricity is used in the spa at Novotel
Bali Ngurah Rai Airport from January to June 2024. The research focuses on how much
energy is used for lighting, air conditioning (AC), and other electrical equipment. The
goal is to find ways to save energy that can be recommended to the hotel management.
The results of this study should offer practical solutions for reducing electricity use in
spas, which will help lower costs and support more sustainable business practices. The
recommendations from this research could be useful for other spas to improve their
energy efficiency.

Keywords : Energy Audit, energy consumption intensity (IKE), Energy Saving
Opportunities
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Di Indonesia, khususnya di Bali terdapat ratusan tempat spa yang terdaftar. Dengan
tingginya jumlah wisatawan yang berlibur ke Bali, tentunya akan meningkatkan okupansi
pada spa — spa di Bali. Badan Pusat Statistik Provinsi Bali (2024), mencatat terdapat
454,801 kunjungan Wisatawan Mancanegara (Wisman) yang datang langsung ke
Provinisi Bali pada bulan Januari 2024, angka ini menunjukan peningkatan dibanding
bulan sebelumnya, yaitu 420.037 kunjungan. Kenaikan kunjungan wisman ke Provinsi
Bali pada tahun 2024 disinyalir karena beberapa factor, antara lain meningkatnya jumlah
wisatawan, musim liburan, promosi wisata.
Tingginya jumlah wisatawan serta padatnya aktivitas yang dilakukan di tempat pelayanan
seperti Spa, tentunya membuat industry pelayanan Spa membutuhkan ketersediaan energi
listrik yang besar untuk menunjang operasionalnya. Konsumsi energi listrik yang besar
digunakan untuk menjalankan berbagai fasilitas di ruangan spa, seperti sistem pendingin
dan tata udara, sistem penerangan, pemanas sauna dan fasilitas spa lainnya. Hal ini
menunjukkan bahwa Spa memiliki tingkat intensitas konsumsi energi listrik yang tinggi.
Kebutuhan energi listrik yang tinggi mengharuskan manajemen Spa mencari cara untuk
menghemat energi, salah satu cara untuk menghemat energi listrik yaitu dengan
melakukan efiesiensi energi listrik.
Pada hotel Novotel Bali Ngurah Rai Airport terdapat juga salah satu fasilitas pelayanan
yaitu Spa. Pada ruangan tersebut, terdapat peningkatan penggunaan energi listrik pada
bulan Januari hingga Juni. Dari dasar permasalahan tersebut penulis melakukan penelitian
untuk mengetahui jumlah penggunaan energi listrik pada penggunaan energi listrik
lampu, Air Conditioning (AC) dan alat yang menggunakan listrik lainnya serta
mendapatkan peluang dan solusi penghematan yang dapat direkomendasikan kepada
pihak manajemen hotel.
1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan dari uraian latar belakang permasalahan diatas, dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut.

1. Berapa besar Nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada Ruangan Spa

Novotel Bali Ngurah Rai Airport sesuai pemakaian berdasarkan data historis

energi?
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2. Bagaimana cara untuk melakukan penghematan penggunaan energi serta

mendapatkan peluang — peluang lain untuk melakukan penghematan energi?

1.3 Batasan Masalah
Berkaitan dengan waktu penulis yang terbatas dan menghindari dari meluasnya
pembahasan diluar permasalahan, maka pembatasan masalah sebagai berikut.

1. Hanya pada membahas analisis Intensitas Konsumsi Energi (IKE).

2. Menganalisis peluang penghematan energi pada sistem pencahayaan dan
sistem pendingin udara menggunakan persamaan yang ada pada landasan
teori.

3. Penelitian hanya terbatas pada ruangan Spa di Novotel Bali Ngurah Rai
Airport dan selama 6 bulan dari bulan Januari 2024 hingga bulan Juni 2024.

1.4 Tujuan
Adapun tujuan dari penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus sebagai
berikut.
1.4.1 Tujuan Umum

1. Sebagai persyaratan mahasiswa untuk memenuhi syarat akademik dalam
menyelesaikan Pendidikan Program Studi D3 Teknik Listrik, Jurusan Teknik
Elektro, Politeknik Negeri Bali.

2. Mengaplikasikan ilmu — ilmu yang diperoleh selama perkuliahan di Jurusan
Teknik Elektro Politeknik Negeri Bali, secara teori ataupun praktik.

1.4.2 Tujuan Khusus

1. Menentukan Intensitas Konsumsi Energi (IKE) berdasarkan data historis
pemakaian energi listrik pada ruangan Spa di Novotel Bali Ngurah Rai Airport.

2. Mendapatkan cara untuk melakukan penghematan energi serta peluang lain
untuk penghematan energi listrik pada ruangan Spa di Novotel Bali Ngurah Rai
Airport.

1.5 Manfaat

Adapun manfaat penelitian ini bagi penulis, bagi institusi Politeknik Negeri Bali, dan bagi
pihak manajemen hotel adalah sebagai berikut.

1.5.1 Manfaat bagi Penulis

Tugas akhir ini sebagai sarana penulis untuk menerapkan ilmu — ilmu yang diperoleh

selama melakukan perkuliahan di Jurusan Teknik Elektro Politeknik Negeri Bali atau
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yang didapat melalui pengetahuan luar seperti internet dan buku refrensi, dari buku —
buku tersebut penulis menuangkan ide — ide berdasarkan permasalahan dilapangan.

1.5.2 Manfaat bagi Politeknik Negeri Bali

Bagi Politeknik Negeri Bali, kegiatan ini merupakan wujud dari tri dharma perguruan
tinggi yang ketiga, kepercayaan dan keyakinan masyarakat akan kemampuan kinerja
industry Politeknik Negeri Bali pada Teknik Listrik juga semakin kuat.

1.5.3 Manfaat bagi Pihak Manajemen Hotel

Adapun manfaat dari hasil penelitian ini bagi pihak manajemen hotel adalah diharapakan
dapat membantu pihak hotel dalam mengetahui tingkat konsumsi energi listrik, serta
pihak hotel dapat menemukan peluang lainnya dalam penghematan energi listrik pada

hotel tersebut.



BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berikut adalah kesimpulan dari penelitian diatas sebagai berikut :

1)

2)

3)

4)

Perfoma energi pada Ruangan Spa Novotel Bali Ngurah Rai Airport dalam 6
bulan dari bulan Januari hingga Juni 2024 memiliki nilai yang efisien dengan nilai
7,24 s/d 11,22 kWh/m?/bulan.

Penggunaan energi pada sistem pencahayaan sudah menggunakan lampu berjenis
LED sehingga sudah tergolong efisien, namun saat dilakukan pengukuran tingkat
pencahayaan terdapat beberapa ruangan yang memiliki nilai intensitas
pencahayaan yang cukup tinggi pada siang hari sehingga dapat dikurangi
penggunaan pada sistem pencahayaan dikarenakan mendapatkan cukup
pencahayaan alami.

Penggunaan energi pada sistem pendingin udara tergolong tidak efisien, terdapat
beberapa ruang pada Ruangan Spa Novotel Bali Ngurah Rai Airport yang
melebihi ketetapan kapasitas AC, sehingga terjadi pemborosan penggunaan
energi pada sistem pendingin udara ini.

Berdasarkan hasil analisis penghematan energi didapat peluang penghematan
energi pada sistem pencahayaan sebesar Rp. 105.007 per bulan dan pada sistem

pendingin udara sebesar Rp. 335.216,25 per bulan.

5.2 Saran

Berikut saran untuk bisa diberikan kepada pihak manajemen engineering hotel sebagai

pengembangan penelitian :

1)

2)

3)

4)

Memaksimalkan pencahayaan alami Ketika siang hari dan kondisi cuaca sedang
cerah.

Mengganti daya lampu pada tiap ruang yang memiliki nilai intensitas melebihi
standar SNI 6197:2011, agar dapat mengurangi jumlah penggunaan energi pada
sistem pencahayaan.

Menggunakan indoor ac yang disesuaikan dengan ketetapan kapasitas AC yang
dibutuhkan pada tiap ruang.

Melakukan pemeliharaan secara berkala terhadap peralatan listrik yang ada pada
Ruangan Spa Novotel Bali Ngurah Rai Airport.
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