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ABSTRAK 

 

Trainer Unit Sistim Refrigerasi Dasar merupakan sebuah alat praktik di 

Politeknik Negeri Bali yang dipergunakan untuk praktek dalam bidang refrigerasi, 

Trainer unit ini menggunakan katup EPR untuk mempertahankan penguapan pada 

evaporator dan juga sebagai pengatur tekanan pada keluaran evaporator untuk tetap 

sama masuk ke kompresor trainer unit ini menggunakan refrigeran R22 sebagai 

fluida kerjanya Trainer Unit sistim Refrigerasi Dasar ini menggunakan 2 evaporator 

di box 1 sebagai frezeer dan box 2 sebagai chiller. 

Tujuan pengujian pada trainer unit ini di khususkan untuk mendapatkan 

performansi yang maksimal menggunakan refrigeran R22 sampai temperatur pada 

freezer mencapai -18oC dan untuk chiller mencapai 5oC, oleh karena itu penulis 

melakukan uji Performansi pada Trainer Unit Sistim Refrigerasi ini supaya ada 

acuan untuk alat praktik bagi mahasiswa dan data yang di dapat bisa digunakan 

sebagai pedoman untuk pembelajaran. 

Hasil dari Pengujian Performansi Pada Trainer Unit Sistim Refrigerasi 

Dasar menggunakan refrigeran R-22 mendapatkan COP sebesar 3,78 ,kerja 

kompresi sebesar 43,8 kj/kg ,ER Box 1 (Freezer) sebesar 162 kj/kg, ER Box 2 

(Chiller) sebesar 170,2 kj/kg, dan Daya Aktual sebesar 364,3 watt. 

Kata kunci:Trainer,Performansi,Refrigrasi 
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ABSTRACT 

 
 

Basic Refrigeration System Trainer Unit is a practical tool at Bali State 

Polytechnic which is used for practice in the field of refrigeration. This trainer unit 

uses an EPR valve to maintain evaporation in the evaporator and also as a pressure 

regulator at the evaporator outlet to remain the same entering the compressor. This 

trainer unit uses R22 refrigerant as its working fluid. This Basic Refrigeration 

System Trainer Unit uses 2 evaporators in box 1 as a freezer and box 2 as a chiller. 

The purpose of testing this trainer unit is specifically to obtain maximum 

performance using R22 refrigerant until the temperature in the freezer reaches - 

18oC and for the chiller reaches 5oC, therefore the author conducted a Performance 

test on this Refrigeration System Trainer Unit so that there is a reference for 

educational tools for students and the data obtained can be used as a guideline for 

learning and in the future it is hoped that the use of this tool can be 

utilized/developed as an educational tool or as a practical material at the Bali State 

Polytechnic in the field of refrigeration. 

The results of the Performance Test on the Basic Refrigeration System 

Trainer Unit using R-22 refrigerant obtained a COP of 3,78 compression work of 

43,8 kj/kg, ER Box 1 (Freezer) of 162 kj/kg, ER Box 2 (Chiller) of 170,2 kj/kg, and 

Actual Power of 364,3 watts. 

Keywords: Trainer,Performance,Refrigeration 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

 

 
 

1.1 Latar Belakang 

Trainer Unit Sistim Refrigerasi Dasar merupakan sebuah alat Praktik di 

Politeknik Negeri Bali yang dipergunakan dalam bidang refrigerasi, Trainer unit ini 

menggunakan katup EPR untuk mempertahankan penguapan pada evaporator dan 

juga sebagai pengatur tekanan pada keluaran evaporator untuk tetap sama masuk ke 

kompresor trainer unit ini menggunakan refrigeran R22 sebagai fluida kerjanya 

Trainer Unit sistim Refrigerasi Dasar ini menggunakan 2 evaporator di box 1 

sebagai frezeer dan box 2 sebagai chiller. 

Trainer unit ini sebelumnya tidak bisa digunakan karena banyak komponen 

komponen yang tidak berfungsi dengan baik kabel kabel yang tidak memungkinkan 

untuk dipakai dan masih banyak lagi yang perlu diganti supaya trainer unit ini bisa 

digunakan untuk pengujian dan sebagai alat untuk praktek maupun pembahasan 

tentang trainer unit tersebut 

Penulis melakukan rekondisi terlebih dahulu terhadap trainer unit yang 

sebelumnya masih kurang bagus atau bisa dibilang belum bisa digunakan, setelah itu 

baru melakukan pengujian jika trainer unit sudah selesai di rekondisi, penulis 

melakukan pengujian dengan mencakup berbagai hal seperti pengujian pada 

temperatur, tekanan tinggi, tekanan rendah ,tegangan (volt), dan Ampere. Dengan 

harapan mendapatkan performansi yang maksimal dan data data yang diperoleh 

setelah melakukan pengujian bisa menjadi acuan bagi mahasiswa yang melakukan 

praktek dan kedepannya diharapkan pemakaian dari trainer unit ini dapat 

dimanfaatkan sebagai alat praktik di Politeknik Negeri Bali di bidang refrigerasi. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang di atas maka permasalahan yang akan dibahas 

dalam pengujian performansi trainer unit refrigerasi dasar 

1. Bagaimana penggunaan katup epr dari trainer unit sistim refrigrasi dasar? 

2. Bagaimana performansi dari trainer unit sistim refrigerasi dasar? 

1.3 Batasan Masalah 

Dalam proyek akhir ini penulis memberi batasan masalah pada pengujian 

trainer unit sistim refrigerasi dasar setelah dan sebelum di rekondisi. 

1.4 Tujuan proyek akhir 

Tujuan proyek akhir terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat 

dijelaskan sebagai berikut: 

1. Tujuan Umum: 

a. Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan di Program Studi D3 

Teknik Pendingin dan Tata Udara, Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri 

Bali. 

2. Tujuan Khusus: 

a. Dapat mengetahui penggunaan katup epr dari trainer unit sistim refrigrasi 

dasar. 

b. Dapat mengetahui performansi dari trainer unit sistim refrigrasi dasar. 

1.5 Manfaat proyek akhir 

Hasil dari Pengujian Performansi Trainer Unit Sistem Refrigerasi Dasar ini 

di harapkan dapat bermanfaat bagi penulis, industri, masyarakat dan juga instansi 

pendidikan khususnya di Politeknik Negeri Bali 

1.5.1 Manfaat bagi penulis 

Hasil Pengujian ini sebagai sarana untuk menerapkan dan mengembangkan 

ilmu – ilmu yang di dapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin 

Politeknik Negeri Bali baik secara teori maupun praktek 
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1.5.2 Manfaat Bagi Politeknik Negeri Bali 

Sebagai alat bantu pendidikan atau ilmu pengetahuan di bidang 

refrigerasi di kemudian hari dan sebagai salah satu pertimbangan untuk dapat 

di kembangkan lebih lanjut. 

 
1.5.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Adapun manfaat dari proyek akhir ini bagi masyarakat dalam bidang 

pengawetan makanan dalam suhu dingin , dan refrigerasi juga dimanfaatkan 

untuk pengkondisian udara. 
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BAB V PENUTUP 

 
 

5.1 Kesimpulan 

Dari pengujian alat Tugas akhir ini yang berjudul Pengujian Performansi 

Pada Trainer Unit Sistim Refrigerasi Dasar, maka dapat disimpulkan : 

Katup Epr dapat menyamakan tekanan dari evaporator yang lebih tinggi 

ke tekanan evaporator yang lebih rendah sehinggan tekanan yang masuk ke 

kompresor dapat disamakan. 

Performansi dari Trainer Unit Sistim Refrigrasi Dasar ini dapat mencapai 

suhu -18oC Untuk Box 1 (Freezer) dan 5oC untuk Box 2 (Chiller) setelah temperatur 

tercapai didapatkan 1,8 ampere, Tekanan tinggi setelah temperatur tercapai 

didapatkan 200 (psi) tekanan rendah mencapai 23 (psi) saat temperatur pada 

thermostat tercapai, Temperatur chiller lebih cepat tercapai dibandingakan dengan 

temperatur freezer dikarenakan target dari temperatur chiller 5oC dan freezer-18oC 

COP dan (Coefficient Of Performance) yang didapatan sebesar 3,78 

5.2 Saran 

Diharapkan untuk mempersiapkan dengan baik alat ukur terlebih dahulu 

sebelum melakukan pengujian. 
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