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RANCANG BANGUN TEMPAT DUDUK MULTIFUNGSI YANG DI
DESAIN SECARA ERGONOMIS

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengembangkan tempat duduk
multifungsi yang mengedepankan aspek ergonomi guna dipakai untuk
meningkatkan kenyamanan dan fungsionalitas dalam penggunaan sehari-hari.
Tempat duduk multifungsi ini dirancang agar memiliki beberapa fungsi dalam satu
bentuk seperti : tempat duduk, tangga, dan meja. Desain ergonomis diutamakan
dalam merancang dan membuat tempat duduk multifungsi ini guna mendukung
kenyamanan pengguna. Manfaat penelitian ini menciptakan tempat duduk yang
memiliki beberapa fungsi dalam satu bentuk seperti: tempat duduk, tangga, dan
meja yang memiliki desain ergonomis serta fleksibel dalam penggunaanya.
Penelitian ini menggunkan metode eksperimen dengan tahapan studi literatur,
desain alat, pengujian, dan analisa. Pengujian dilakukan dengan menggunakan 5
orang yang memiliki berat dan tinggi yang berbeda guna mengetahui kekuatan dan
ergonomis dari tempat duduk multifungsi ini. Adapun hasil yang didapatkan yaitu
tempat duduk multifungsi mampu menahan beban hingga 127 Kg dan memiliki
tingkat ergonomis yang baik sesuai ukuran badan rata-rata orang dewasa di
Indonesia.

Kata kunci : tempat duduk multifungsi, ergonomi, fungsionalitas, fleksibel, mampu
menahan beban.
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ERGONOMICALLY DESIGNED, MULTIFUNCTIONAL SEATING DESIGN

This research aims to design and develop a multifunctional chair that prioritizes
ergonomic aspects to increase comfort and functionality in daily use. This
multifunctional chair is designed to have several functions in one form, such as:
seat, stairs and table. Ergonomic design was prioritized in designing and
manufacturing this multifunctional chair to support user comfort. The benefits of
this research are creating seats that have several functions in one form, such as:
seats, stairs and tables that have an ergonomic design and are flexible in use. This
research uses an experimental method with stages of literature study, tool design,
testing and analysis. Tests were carried out using 5 people of different weights and
heights to determine the strength and ergonomics of this multifunctional chair. The
results obtained are that the multifunctional seat is able to withstand loads of up to
127 kg and has a good ergonomic level according to the body size of the average
adult in Indonesia.

Keywords: multifunctional seating, ergonomics, functionality, flexible, able to
withstand loads.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Di jaman yang sudah semakin modern ini kita sebagai manusia mengharapkan
adanya suatu perubahan baru pada furniture atau perabotan yang lebih praktis dan
ergonomis serta dalam penggunaannya mempunyai berbagai macam fungsi dalam satu

furniture yang dapat memberikan kemudahan dalam aktivitas manusia.

Suatu benda yang memiliki beberapa tujuan dikatakan multifungsi. Dapat diartikan
multifungsi adalah suatu benda mempunyai lebih dari satu fungsi. Multifungsi pada
dasarnya memiliki tujuan yang sama dengan fungsi lainnya, namun lebih bernilai.
Karena multifungsi masuk akal baik dari sudut pandang ergonomis maupun finansial.

Ir Samuel Yamin,. (2017)

Menurut Satalaksana (1979) dan Wignjosoebroto (1995), ergonomi adalah suatu
cabang ilmu sistematis yang menggunakan pengetahuan tentang sifat, kemampuan, dan
keterbatasan manusia untuk merancang suatu sistem kerja agar orang dapat
mengerjakannya dengan baik, yaitu mencapai tujuan yang diinginkan. melalui pekerjaan
itu secara efektif, efisien, aman, dan nyaman. Dengan kata lain, manusia tidak perlu lagi
memodifikasi dirinya agar sesuai dengan mesin yang mereka kerjakan karena dalam hal

ini manusialah yang cocok dengan desainnya.

Untuk itu perlu ada suatu innovasi yang dimana bisa memecahkan masalah tersebut
salah satu caranya dengan membuat furniture atau perabotan yang praktis serta
ergonomis dalam penggunaanya serta dapat bertransformasi atau berubah bentuk ke
bentuk lainya sehingga memiliki fungsi yang berbeda dalam satu furniture atau
perabotan yang dimana innovasi tersebut dapat menunjang kegiatan manusia dalam

kesahariannya.



Tempat Duduk multifungsi merupakan suatu trobosan yang dapat menjadi sebuah
furniture atau perabotan yang praktis dan ergonomis serta multifungsi karena memiliki
keunggulan yang dapat bertransformasi atau berubah bentuk menjadi berbagai macam
bentuk seperti : tempat duduk, tangga/rak penyimpanan, dan meja kecil. Sehingga
rancangan tempat duduk multifungsi ini dapat digunakan untuk menunjang kegiatan

manusia dalam kehidupannya.

Tempat duduk multifungsi yang sudah ada di pasaran ini memiliki berberapa
kekurangan antara lain seperti perubahan bentuk yang dapat dihasilkan hanya dapat
menjadi 2 bentuk yang berbeda saja maka dari itu perlu dikembangkan lagi sehingga
dapat menghasilkan perubahan bentuk yang lebih banyak lagi. Dalam rancang bangun
tempat duduk multifungsi yang akan dilakukan ini peneliti akan mengembangkan
perubahan bentuk serta fungsi menjadi 3 bentuk yang bebrbeda sehingga didapatkan
bentuk dan fungsi yang lebih banyak dari tempat duduk multifungsi yang ada dipasaran.

1.2 Rumusan Masalah
Adapun Rumusan Masalah yang ditulis oleh penulis sebagai berikut :
a. Apakah tempat duduk multifungsi ergonomis saat digunakan ?

b. Apakah tempat duduk multifungsi mampu menahan beban hingga 100 kg ?

1.3 Batasan Masalah
Adapun Batasan Masalah yang ditulis oleh penulis sebagai berikut :
a. Rancang Bangun ini hanya dapat berubah bentuk menjadi 3 bentuk yang
berbeda.
b. Rancang Bangun Alat ini Menggunakan Besi Hollo sebagai rangka dan

komponen utamanya.



1.4 Tujuan Penelitian
1.4.1 Tujuan Umum
a. Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Pendidika D3 pada
Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.
1.4.2 Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui keergonomisan tempat duduk multifungsi.
b. Untuk mengetahui kemampuan menahan beban pada tempat duduk
multifungsi.
1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat secara Teoritis
a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan dan menambah pengetahuan
serta wawasan yang berkaitan dengan judul proyek akhir ini yaitu: tempat
duduk multifungsi.
1.5.2 Manfaat Secara Praktis
a. Penelitian ini dapat menjadi trobosan baru yang dapat menghasilkan suatu
alat/furniture yang multifungsi serta ergonomis, yang dapat digunakan oleh
manusia dalam kesehariannya.
b. Hasil penelitian ini dapat menjadi solusi untuk orang-orang yang
membutuhkan alat/furniture yang lebih fleksibel dan praktis.
c. Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar pertimbangan dalam pemilihan

alat/furniture multifungsi.
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PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian serta analisa dari tempat duduk multifungsi yang

telah dilakukan dan dibuat,maka didapat kesimpulan sebagai berikut :

a. Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan pada tempat duduk
multifungsi ini, didapatkan hasil bawha tempat duduk multifungsi ini
memiliki tingkat ergonomis yang baik yang sesuai dengan ukuran tubuh
orang dewasa di Indonesia dengan rata-rata tinggi 160-180 Cm dan berat
maksimum 100 Kg

b. Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan pada tempat duduk
multifungsi ini, didapatkan hasil bawha tempat duduk multifungsi ini mampu
menahan beban yang diberikan hingga beban maksimal 127 Kg tanpa
mengalami defotmasi atau perubahan bentuk, sehingga tempat duduk

multifungsi ini aman pada saat digunakan.

5.2 Saran
Dalam rancang bangun tempat duduk multifungsi ini ada beberapa saran yang
ingin disampaikan untuk menyempurnakan dan menjaga kondisi alat yang sudah

dibuat adalah sebagai berikut :

a. Untuk menyempurnakan tempat duduk multifungsi ini disarankan untuk
melakukan pengujian jangka panjang untuk mengetahui durabilitas dan juga
kekuatan kursi multifungsi dalam berbagai kondisi penggunaan.

b. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan mampu mengembangkan serta
menyempurnakan alat ini dengan menambahkan inovasi-inovasi baru seperti
: pengaturan tinggi rendahnya kursi ataupun tangga yang dapat diatur sesuai

dengan ukuran tinggi orang indonesia
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