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ANALISIS KESEHATAN KEUANGAN DENGAN METODE 
ALTMAN Z-SCORE PADA PT INDOFOOD SUKSES 

MAKMUR DAN PT UNILEVER INDONESIA

Luh Gde Silvia Deviana
2315664011

(Program Studi Sarjana Terapan Akuntansi Manejerial, Politeknik Negeri Bali)

ABSTRAK

Perusahaan memiliki tujuan untuk memastikan kelangsungan operasional 
perusahaan dimasa mendatang. Salah satu tujuan utama pendirian perusahaan yaitu 
untuk meraih keuntungan, sehingga dapat terus beroperasi dan berkembang, baik 
dalam jangka panjang maupun pendek. Sebagai perusahaan yang terdaftar di Bursa 
Efek Indonesia, PT Indofood Sukses Makmur Tbk dan PT Unilever Indonesia Tbk 
dan memiliki konsumen yang cukup besar di lingkungan masyarakat. Kesehatan 
keuangan perusahaan menunjukkan kemampuan perusahaan untuk memanfaatkan 
aset yang dimiliki untuk kelangsungan operasional perusahaan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis laporan keuangan untuk 
mengukur kesehatan keuangan PT Indofood Sukses Makmur Tbk dan PT Unilever 
Indonesia Tbk dengan menggunakan model Altman Z-Score modifikasi dengan 
kurun periode 2020-2023. Model Altman Z-Score modifikasi yang diukur dengan 
empat rasio: modal kerja terhadap total aset, laba ditahan terhadap total aset, laba 
sebelum bunga dan pajak terhadap total aset, dan nilai buku ekuitas terhadap nilai 
buku liabilitas. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 
dengan pendekatan kuantitatif, sumber data yang digunakan adalah data sekunder 
berdasarkan laporan keuangan tahunan.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, PT Indofood Sukses Makmur 
Tbk tahun 2020-2023 menunjukkan bahwa perusahaan dalam keadaan sehat dengan 
rata-rata nilai Z-Score yaitu 3,0334 yang berada di atas nilai standar Z-Score yaitu 
sebesar 2,60 dan PT Unilever Indonesia Tbk berada dalam keadaaan grey area
dengan nilai rata-rata Z-Score yaitu 1,9649 yang berada di antara 1,11 2,60 pada 
standar Z-Score.

Kata Kunci: Altman Z-Score, Kesehatan Keuangan, Laporan Keuangan
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ANALYSIS OF FINANCIAL HEALTH USING THE ALTMAN 
Z-SCORE METHOD AT PT INDOFOOD SUKSES MAKMUR 

AND PT UNILEVER INDONESIA

Luh Gde Silvia Deviana
2315664011

(Bachelor of Applied Management Accounting Study Program, Bali State 
Polytechnic)

ABSTRACT

The company aims to ensure the continuity of the company's operations in 
the future. One of the main goals of establishing a company is to make a profit, so 
that it can continue to operate and develop, both in the long and short term. As 
companies listed on the Indonesian Stock Exchange, PT Indofood Sukses Makmur 
Tbk and PT Unilever Indonesia Tbk have quite large consumers in the community. 
A company's financial health shows the company's ability to utilize its assets for 
the continuity of the company's operations.

This research aims to analyze financial reports to measure the financial 
health of PT Indofood Sukses Makmur Tbk and PT Unilever Indonesia Tbk using 
the Altman Z-modelScore modification for the 2020-2023 period. Altman Model 
Z-Score modification is measured by four ratios: working capital to total assets, 
retained earnings to total assets, earnings before interest and taxes to total assets, 
and book value of equity to book value of liabilities. The research method used is 
descriptive research with a quantitative approach, the data source used is secondary 
data based on annual financial reports.

Based on research that has been carried out, PT Indofood Sukses Makmur 
Tbk in 2020-2023 shows that the company is in a healthy condition with an average 
Z-Score value of 3.0334 which is above the standard Z-Score value of 2.60 and PT 
Unilever Indonesia Tbk is in a situation grey area with an average Z-Score value of 
1.9649 which is between 1.11 2.60 on the Z-Score standard.

Keywords: Altman Z-Score, financial health, Financial Reports
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