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ABSTRAK 

 
 

I Gede Okky Chandra Purana 

Perencanaan/Analisis Sistem 

Analisis Uprating Transformator Untuk Mengatasi Overblast Pada Gardu Distribusi 

MI0479 Penyulang Buduk 

Transformator distribusi merupakan salah satu bagian penting dari sistem penyaluran 

energi listrik yang digunakan untuk mentransformasikan energi listrik dari tegangan 

menengah 20 KV ke tegangan rendah 230/400 V. Oleh sebab itu perlu dijaga 

keandalannya, salah satunya dengan memperhatikan sistem pembebanannya. 

Pembebanan transformator yang sesuai dengan ketentuan yaitu 80% dari daya pengenal 

transformator. Jika maka transformator dinyatakan Overblast. Hasil pengukuran 

persentase pembebanan pada gardu distribusi MI0479 100 kVA pada penyulang Buduk 

tahun 2024 yakni sebesar 76,04% pada kondisi LWBP dan 86,99% pada kondisi WBP. 

Salah satu solusi yang penulis tawarkan ialah melakukan uprating kapasitas transformator 

distribusi, Berdasarkan peramalan kebutuhan daya listrik pada tahun 2024-2029, 

transformator dengan kapasitas 160 kVA merupakan pilihan yang penulis 

rekomendasikan karena hingga tahun 2029 transformator dengan kapasitas 160 kVA 

diprediksi memiliki persentase pembebanan yang sudah ideal untuk memenuhi standar. 

Kata Kunci: Beban, Overblast, Uprating, Persentase Pembebanan 
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ABSTRACT 

I Gede Okky Chandra Purana 

Planning/Analysis System 

Transformer Uprating Analysis to Overcome the Overblast at the Distribustion 

Substation MI0479 Buduk Feeder 

The distribution transformer is an important part of the electrical energy distribution 

system which is used to transform electrical energy from medium voltage 20 KV to low 

voltage 230/400 V. Therefore, its reliability needs to be maintained, one of which is by 

paying attention to the loading system. Transformer loading in accordance with the 

provisions is 80% of the transformer rated power. If then the transformer is declared 

Overblast. The results of measuring the percentage of load on the MI0479 100 kVA 

distribution substation on the Buduk feeder in 2024 are 76.04% in LWBP conditions and 

86.99% in WBP conditions. One solution that the author offers is to upgrade the capacity 

of distribution transformers. Based on forecasting electrical power needs in 2024-2029, a 

transformer with a capacity of 160 kVA is the choice that the author recommends because 

until 2029 a transformer with a capacity of 160 kVA is predicted to have an ideal loading 

percentage. to meet standards. 

Keyword: Load, Overblast, Uprating, Percentage Loading 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Perkembangan kebutuhan energi listrik hingga saat ini semakin meningkat seiring dengan 

pertumbuhan penduduk sebagai konsumen listrik yang juga semakin bertambah. Hal ini 

menyebabkan pentingnya menjaga mutu pelayanan energi listrik. Sebagaimana yang kita 

ketahui bersama perkembangan teknologi yang semakin maju sangat bergantung pada 

pelayanan listrik yang baik yang andal. Oleh sebab itu PT PLN (Persero) Distribusi Bali 

khususnya PT PLN (Persero) ULP Mengwi harus mampu menjawab tantangan tersebut, 

salah satunya dengan cara melakukan uprating transformator distribusi untuk 

mengantisipasi terjadinya overblast pada transformator. 

Penyulang Buduk merupakan sistem distribusi tegangan menengah 20 kV yang mendapat 

suplai daya dari Gardu Induk Kapal Trafo II. Menurut data inspeksi Gardu Distribusi ULP 

Mengwi tahun 2024, pada Penyulang Buduk terdapat 52 transformator distribusi yang 

aktif beroperasi. Salah satu dari transformator tersebut adalah transformator pada gardu 

distribusi MI0479 yang berada di Jl. Sempol Pererenan. Besarnya nilai pembebanan pada 

transformator ini mencapai 86,99% saat kondisi Waktu Beban Puncak (WBP). Dimana 

oleh PT PLN (Persero) menetapkan bahwa berdasarkan Edaran Direksi Nomor : 

0017.E/DIR/2014 kondisi pembebanan transformator yang cukup baik ketika beban 

idealnya 60%-80% terhadap kapasitasnya [1]. Transformator akan berada dalam kondisi 

cukup baik jika persentase pembebanannya tidak melebihi 80%. Pembebanan 

transformator distribusi yang sudah melebihi 80% kapasitasnya termasuk kategori 

overblast [2]. Seperti halnya yang terjadi pada gardu ditribusi MI0479 yang mengalami 

overblast. Apabila transformator yang sudah overblast tetap dioperasikan dalam waktu 

yang cukup lama, umur ekonomis transformator akan berkurang sehingga kinerja 

transformator menurun yang berujung pada rusaknya transformator. 

Dari penjelasan di atas, solusi yang penulis tawarkan ialah melakukan uprating 

transformator yaitu penambahan kapasitas transformator pada gardu distribusi MI0479 

yang sebelumnya memiliki kapasitas 100 kVA diganti dengan kapasitas yang lebih besar. 

Adapun yang menjadi acuan dalam pemilihan kapasitas uprating transformator ini adalah 

peramalan kebutuhan daya listrik 5 tahun kedepan pada gardu distribusi. 
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1.2. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan sebelumnya, maka dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut : 

a. Berapa besar presentase pembebanan transformator MI0479 sebelum dilakukan 

uprating transformator? 

b. Berapa hasil peramalan kebutuhan daya listrik untuk 5 tahun ke depan? 

c. Berapa kapasitas transformator yang tepat untuk menggantikan transformator 

sebelumnya? 

d. Berapa besar presentase pembebanan transformator MI0479 sesudah dilakukan 

uprating transformator? 

1.3. Batasan Masalah 

Untuk lebih memfokuskan pembahasan terhadap masalah yang diangkat sehingga 

diperoleh penjelasan yang lebih detail, maka batasan masalah yang dibahas adalah : 

a. Hanya melakukan pembahasan pada gardu distribusi MI0479 Penyulang BUDUK 

saja. 

b. Membahas penentuan kapasitas transformator berdasarkan peramalan kebutuhan daya 

listrik 5 tahun ke depan. 

c. Hanya membahas persentase pembebanan yang terjadi pada gardu MI0479. 

 
1.4. Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah yang dibahas sebelumnya, maka tujuan yang hendak 

dicapai dalam penelitan in adalah untuk mengetahui 

a. Mengetahui presentase pembebanan transformator sebelum dilakukan uprating. 

b. Mengetahui hasil peramalan kebutuhan daya listrik untuk 5 tahun ke depan 

c. Mengetahui kapasitas transformator pengganti yang tepat dalam melakukan uprating. 

d. Mengetahui presentase pembebanan transformator sesudah dilakukan uprating. 

 
1.5. Manfaat 

Adapun manfaat dari penulisan tugas akhir ini antara lain : 

a. Dapat mengetahui cara menganalisa perencanaan uprating transformator, serta 

mengetahui cara menentukan kapasitas transformator yang akan digunakan. 

b. Dapat menjadi referensi pemilihan kapasitas transformator dalam pekerjaan 

perencanaan uprating transformator berdasarkan peramalan kebutuhan daya listrik5 

tahun ke depan. 



I-3 

Politeknik Negeri Bali 

 

 

1.6. Sistematika Penulisan 

 
Sistematika pemulisan yang digunakan oleh penulis dalam tugas akhir ini terdiri dari 5 

BAB yang masing-masing isinya berbeda namun terkait satu dengan yang lainnya. 

Perinciannya adalah sebagai berikut : 

 
BAB I PENDAHULUAN 

 
Pada bab ini berisi latar belakang, masalah, batasan masalah, tujuan, manfaat, dan 

sistematika penulisan. 

BAB II LANDASAN TEORI 

 
Pada bab ini berisi teori sistem distribusi, teori transformator, peramalan kebutuhan daya 

listrik, persentase pembebanan transformator dan teori-teori lainnya yang berhubungan 

dengan permasalahan yang akan dibahas 

BAB II METODELOGI 

 
Pada bab ini berisi tentang metodelogi penelitian, lokasi penelitian, diagram alir, 

pengambilan data, jenis data, sumber data, pengolahan data dan analisis data. 

BAB IV PEMBAHASAN DAN ANALISIS 

 

Pada bab ini berisi tentang gambaran umum gardu distribusi MI0479, data pengukuran 

gardu distribusi MI0479, perhitungan daya terpakai di gardu distribusi MI0479, 

perhitungan daya listrik gardu distribusi MI0479 tahun 2025-2029 dan perhitungan 

persentase pembebanan tranformator 

BAB V PENUTUP 

 
Pada bab ini berisi tentang kesimpulan permasalahan yang dibahas dan saran-saran yang 

dapat bermanfaat bagi pembaca. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Adapun kesimpuan yang dapat ditarik dari pembahasan dan analisis yang telah 

dipaparkan adalah : 

1. Nilai persentase pembebanan transformator MI0479 pada tahun 2024 dengan kapasitas 

transformator sebesar 100 KVA memiliki persentase pembebanan mencapai 86,99%. 

2. Hasil peramalan kebutuhan daya listrik transformator MI0479 5 tahun ke depan 

dengan metode regresi linier. Pada tahun 2029 diramalkan kebutuhan daya listrik pada 

gardu MI0479 sebesar 99,28 kVA pada saat LWBP dan 120,78 kVA pada saat WBP. 

3. Berdasarkan pengujian hasil peramalan kebutuhan daya listrik transformator MI0479 

5 tahun ke depan terhadap transformator berkapasitas 160 kVA, 200 kVA, dan 250 

kVA, didapatkan bahwa nilai persentase pembebanan transformator hingga tahun 2029 

untuk transformator dengan kapasitas 160 kVA mencapai 75,48%, pada transformator 

dengan kapasitas 200 kVA mencapai 60,39% dan pada transformator dengan kapasitas 

250 kVA mencapai 48,31%. 

4. Berdasarkan hasil perhitungan persentase pembebanan transformator hingga tahun 

2029, maka dapat dinyatakan bahwa transformator dengan kapasitas 160 kVA 

merupakan kapasitas yang sudah ideal untuk digunakan sebagai kapasitas pengganti 

karena hingga tahun 2029 nilai persentase pembebanan transformator tersebut adalah 

75,48% yaitu lebih baik dari nilai persentase pembebanan kondisi awal yaitu pada 

kapasitas 100 kVA yang memiliki kondisi persentase pembebanan mencapai 86,99% 

dimana dalam regulasi PLN yaitu Edaran Direksi Nomor : 0017.E/DIR/2014 

menyatakan bahwa transformator akan beroperasi dengan cukup baik apabila 

persentase pembebanan nya dibawah nilai 80%. 

5.2. Saran 

a. Berdasarkan hasil analisa di atas, maka penulis menyarankan untuk menjadikan 

transformator dengan kapasitas 160 KVA sebagai pilihan dalam menentukan kapasitas 

trasformator pengganti yang ideal karena berdasarkan peramalan kebutuhan daya 

listrik hingga tahun 2029. 
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b. Untuk hasil peramalan yang lebih akurat, sebaiknya yang menjadi pertimbangan tidak 

cukup dari historis daya terpakai saja. Perlu dipertimbangkan juga faktor-faktor lainya 

seperti faktor pertumbuhan ekonomi, faktor karakteristik masyarakat, dan lain-lain 
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