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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsumsi energi listrik pada
Villa Bintang 5 di Bali Selatan selama periode 2019-2023, dengan fokus pada
intensitas konsumsi energi (IKE) dan faktor-faktor yang mempengaruhinya, seperti
tingkat hunian, cooling degree days (CDD), serta dampak pandemi COVID-19.
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya konsumsi energi di sektor perhotelan,
khususnya di Bali Selatan, yang menghadapi tantangan signifikan terkait efisiensi
energi dan keberlanjutan.

Berdasarkan perhitungan IKE, hasilnya menunjukkan bahwa pada tahun
2019, nilai IKE Terkondisi mencapai 666,44 kWh/m?/tahun tergolong dalam
kategori "Bottom Quartile". Pada tahun 2020, nilai IKE Terkondisi menurun
menjadi 281,27 kWh/m?*'tahun termasuk kategori "Bottom Quartile." Tahun 2022
terjadi peningkatan IKE Terkondisi sebesar 431,26 kWh/m?/tahun masuk kategori
"Bottom Quartile." Pada tahun 2023, IKE Terkondisi meningkat lagi menjadi
540,48 kWh/m?*/tahun tetap dalam kategori "Bottom Quartile" dan "Boros Energi"
berdasarkan standar yang ada. Kemudian hunian kamar tidat terlalu berpengaruh
terhadap konsumsi energi listrik sedangkan peningkatan CDD, memiliki korelasi
positif dengan peningkatan konsumsi energi listrik. Namun, faktor lain memainkan
peran penting dalam pola konsumsi energi hotel ini.

Kata kunci: Intensitas Konsumsi Energi (IKE), CDD, dan Peluang Penghematan
Energi.

viii



ENERGY CONSUMPTION ANALYSIS OF 5-STAR VILLAS IN
SOUTH BALI

ABSTRACT

This study aims to analyze electricity consumption at a 5-Star Villa in South
Bali during the period of 2019-2023, with a focus on Energy Consumption Intensity
(IKE) and the factors influencing it, such as occupancy rates, Cooling Degree Days
(CDD), and the impact of the COVID-19 pandemic. The study is motivated by the
high energy consumption in the hospitality sector, particularly in South Bali, which
faces significant challenges related to energy efficiency and sustainability.

Based on IKE calculations, the results indicate that in 2019, the conditioned
IKE value reached 666,44 kWh/m?/year, classified as "Bottom Quartile." In 2020,
the conditioned IKE value decreased to 281,27 kWh/m?/year, still within the
"Bottom Quartile" category. In 2022, there was an increase in the conditioned IKE
to 431,26 kWh/m?/year, which remained in the "Bottom Quartile" category. In 2023,
the conditioned IKE increased again to 540,48 kWh/m?/year, remaining within the
"Bottom Quartile" and "Energy Inefficient" categories based on existing standards.
Room occupancy did not significantly influence electricity consumption, whereas
the increase in CDD positively correlated with the rise in electricity consumption.
However, other factors play a critical role in the energy consumption patterns of
this hotel.
Keywords: Energy Consumption Intensity (IKE), CDD, and Energy Saving
Opportunities.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Bali, yang juga dikenal sebagai Pulau Dewata atau Pulau Seribu Pura, secara
strategis penting bagi pembangunan Indonesia, terutama di sektor pariwisata, yang
diharapkan menjadi salah satu pendorong ekonomi nasional dan sebagian
diproduksi di Pulau Bali. Pada bulan Februari 2020, WHO menyatakan COVID-19
sebagai keadaan darurat kesehatan masyarakat yang menjadi perhatian global.
Dampak dari virus corona telah menyebabkan penurunan penggunaan energi listrik
di industri, pusat perbelanjaan, hotel dan perkantoran, sementara konsumsi rumah
tangga meningkat (Ramadhani, 2020).

Untuk memahami sepenuhnya dampak COVID-19 terhadap sistem tenaga
listrik, pengukuran perlu dilakukan dan hasilnya dianalisis. (Fitra; 2020). Untuk
mengevaluasi kelayakan sistem dalam kondisi dunia nyata, diperlukan uji lapangan
sistem tenaga listrik dengan menggunakan data pengukuran daya waktu nyata yang
dihasilkan sebelum dan sesudah terjadi pandemi COVID-19. Data yang terkumpul
akan dianalisis untuk memberikan informasi tentang sistem kelistrikan. Selain itu,
hasil analisis dapat menjadi acuan sistem kelistrikan dalam kondisi PSBB maupun
kondisi New Normal

Hotel Andaz Bali di Kota Denpasar sebelumnya telah dianalisis nilai IKE
pada hotel bintang 5. Hasil analisis menunjukkan bahwa hotel tersebut memiliki
nilai IKE sebesar 109,35 kWh/m2 /tahun. Menurut Permen ESDM No. 13 tahun
2012, hotel tersebut tergolong efisien karena nilai IKE yang diperoleh berkisar
antara 95,145 kWh/m2 per tahun (Wiguna, 2022). Berdasarkan hal tersebut, maka
dibentuklah konsep untuk menghitung besarnya energi listrik yang dikonsumsi
pada hotel bintang 5 di Bali Selatan. Hotel-hotel tersebut memiliki kesamaan yaitu

terletak di daerah turis dan panas, sehingga hotel bintang 5 di Bali Selatan



kemungkinan besar memiliki nilai IKE yang mendekati nilai IKE Hotel Andaz Bali.
Jika nilai intensitas konsumsi energi listrik melebihi standar yang ada, maka dapat
dicari solusinya berdasarkan perhitungan dan analisis bangunan (Salim et al., 2022)
Faktor lain yang dapat mempengaruhi konsumsi energi listrik di sebuah bangunan
adalah suhu lingkungan, terutama cooling degree days (CDD) (Budihardjo et al.,
2012). Akibat perubahan iklim, suhu lingkungan dapat berfluktuasi setiap harinya.
Elemen ini dapat mempengaruhi konsumsi energi listrik bangunan, dengan sistem
pendingin dan pengkondisian udara sebagai contoh utama. Karena suhu
lingkungan, beban pendinginan sistem pendingin dan pengkondisian udara meluas

ke luar gedung. (Papakostas et al., 2010).

1.2 Rumusan Masalah
Dengan demikian, rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Mengumpulkan data penggunaan energi listrik, hunian kamar 2019 — 2023
dan luas bangunan hotel?
2. Bagaimana hubungan antara hunian kamar dengan konsumsi energi listrik
dan cooling degree days (CDD)?

3. Berapa besar Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada villa?

1.3 Batasan Masalah
Agar penelitian ini tidak terlalu luas atau menyimpang dari topik yang telah
ditentukan, ada batasan masalah sebagai berikut:
1. Menganalisis data penggunaan energi listrik dan hunian kamar tahun 2019
— 2023 berdasarkan data yang di dapatkan dari villa.
2. Dalam penelitian ini hanya memfokuskan hubungan antara hunian kamar
dengan konsumsi energi listrik dan cooling degree day (CDD).

3. Menentukan berapa besar Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada villa.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan umum dan khusus penelitian terdiri dari tujuan berikut:



1.4.1 Tujuan umum
1. Memenuhi persyaratan akademik untuk menyelesaikan Sarjana Terapan
dalam Program Studi Teknologi Rekayasa Utilitas di Jurusan Teknik
Mesin Politeknik Negeri Bali.
2. Menerapkan pengetahuan yang dipelajari di jurusan Teknik Mesin

Politeknik Negeri Bali secara teoritis dan praktis.

1.4.2 Tujuan khusus
1. Dapat mencari rata - rata penggunaan energi listrik 2019 - 2023.
2. Menentukan hubungan antara hunian kamar dengan konsumsi energi
listrik dan CDD.

3. Menentukan Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada villa.

1.5 Manfaat Penelitian
Berikut ini adalah beberapa manfaat yang dapat diperoleh penulis, institusi

Politeknik Negeri Bali, dan villa dari penelitian ini:

1.5.1 Manfaat bagi penulis

Penulis dapat menggunakan skripsi ini sebagai alat untuk menerapkan
pengetahuan yang mereka pelajari selama kuliah di Jurusan Teknik Mesin
Politeknik Negeri Bali. Mereka juga dapat menggunakan pengetahuan yang mereka
peroleh dari sumber lain, seperti buku referensi dan internet, untuk
mengembangkan ide-ide dan menerapkannya langsung pada masalah yang ada di

lapangan.

1.5.2 Manfaat bagi Politeknik Negeri Bali

Politeknik Negeri Bali melihat kegiatan ini sebagai salah satu dari tiga
dharma perguruan tingginya. Selain itu, kepercayaan masyarakat akan kemampuan
Politeknik Negeri Bali dalam rekayasa teknologi semakin meningkat, dan

perguruan tinggi semakin dekat dengan masyarakat sekitarnya.

1.5.3 Manfaat bagi pihak villa
Bagi resort villa, hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu mereka

mengetahui berapa banyak energi yang digunakan dan cara menghemat energi.
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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Setelah dilakukan analisis terhadap konsumsi energi listrik di Villa Bintang 5
di Bali Selatan, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1. Berdasarkan standar perhitungan Intensitas Konsumsi Energi (IKE) hotel
Bintang 5, ditemukan bahwa nilai IKE Terkondisi konsisten berada dalam
kategori "Bottom Quartile" dan "Boros Energi" dari tahun 2019 hingga
2023.

2. Hubungan antara jumlah hunian kamar dan konsumsi energi listrik di hotel
bintang 5 bervariasi secara signifikan dari tahun ke tahun, 2019 Hubungan
sangat lemah, 2020 Hubungan sangat kuat, dan 2023 Hubungan moderat.
Secara keseluruhan, pengaruh jumlah hunian kamar terhadap konsumsi
energi listrik berfluktuasi, dipengaruhi oleh kondisi eksternal seperti
pandemi COVID-19 dan faktor-faktor lain.

3. Hubungan antara konsumsi energi listrik dan CDD, terjadi hubungan yang
tidak signifikan antara konsumsi energi listrik dengan Cooling Degree
Days (CDD), bisa dilihat dari hubungan korelasi yang rendah dari tahun
ke tahun menunjukkan bahwa peningkatan suhu luar ruangan tidak terlalu
berpengaruh terhadap peningkatan penggunaan energi untuk pendinginan.
Kemungkinan karena pengaruh faktor lain seperti perubahan musiman dan
kebiasaan penghuni yang lebih signifikan mempengaruhi penggunaan

energi.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, beberapa saran yang dapat diberikan adalah
sebagai berikut:

1. Melihat dari penggunaan energi yang sangat besar maka perlu adanya

investasi pada energi terbarukan, mengingat potensi sinar matahari yang
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besar di bali, investasi dalam panel surya adalah langkah yang tepat. Ini
tidak hanya mengurangi ketergantungan pada listrik dari PLN, tetapi juga
membantu villa menjadi lebih ramah lingkungan. Dengan saran-saran
yang penulis berikan, diharapkan Villa Bintang 5 di Bali Selatan dapat
mencapai efisiensi energi yang lebih baik, mengurangi biaya operasional,
dan berkontribusi terhadap pelestarian lingkungan. Sedangkan penulis
perlu melakukan pengukuran konsumsi energi peralatan secara langsung
untuk mengetahun konsumsi energi yang sebenanrnya dan melakukan

analisa yang lebih spesifik pada ruang yang ada pada hotel tersebut.
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