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ABSTRAK 

 

 

Sauna adalah fasilitas yang populer digunakan untuk relaksasi dan kesehatan. 

Namun, pemantauan suhu dan kelembaban ruang sauna secara manual sering kali 

kurang efisien dan tidak dapat memberikan pengalaman optimal bagi pengguna. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sebuah prototipe sistem monitoring 

ruang sauna berbasis Internet of Things (IoT). Sistem ini dirancang untuk 

memantau dan mengamankan keamanan kadar karbon dioksida secara otomatis dan 

real-time. Prototipe sistem terdiri dari beberapa komponen utama, yaitu sensor suhu 

dan kelembaban, mikrokontroler, modul komunikasi Wi-Fi, sensor MQ135 dan 

antarmuka pengguna berbasis aplikasi blynk. Sensor suhu dan kelembaban 

digunakan untuk mengukur kondisi lingkungan di dalam ruang sauna sedangkan 

sensor MQ 135 digunakan sebagai pendeteksi kadar dari karbon dioksida pada 

ruangan sauna.  

Untuk mengoptimalkan kualitas udara dan menjaga keamanan pengguna, 

sistem ini juga dilengkapi dengan fan yang secara otomatis diaktifkan ketika kadar 

CO₂ melebihi ambang batas yang telah ditetapkan. Data yang dikumpulkan oleh 

sensor kemudian dikirimkan ke mikrokontroler yang terhubung ke jaringan internet 

melalui modul Wi-Fi. Data tersebut diolah dan ditampilkan dalam antarmuka 

pengguna yang dapat diakses secara remote melalui perangkat seluler atau 

computer. Implementasi sistem ini diharapkan dapat meningkatkan efisiensi 

pengelolaan ruang sauna dan memberikan kenyamanan yang lebih baik bagi 

pengguna. Hasil pengujian menunjukkan bahwa prototipe sistem mampu 

memantau dan mengontrol kondisi ruang sauna secara akurat dan real-time. Sistem 

ini juga menunjukkan keandalan dalam mengirimkan data dan mengeksekusi 

perintah kontrol dari antarmuka pengguna. Dengan demikian, prototipe sistem 

monitoring dan kontrol ruang sauna berbasis IoT ini layak untuk dikembangkan 

lebih lanjut dan diimplementasikan dalam skala yang lebih besar.  

Kata kunci : Internet of Things, monitoring, kontrol, ruang sauna, suhu, 

kelembaban, prototipe. 
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PROTOTYPE OF AN INTERNET OF THINGS-BASED SAUNA 

ROOM MONITORING AND CONTROL SYSTEM 

ABSTRACT 

 

A sauna is a popular facility used for relaxation and health purposes. 

However, manually monitoring the temperature and humidity of the sauna room is 

often inefficient and cannot provide an optimal experience for users. This research 

aims to develop a prototype of a sauna room monitoring system based on the 

Internet of Things (IoT). The system is designed to monitor and ensure the safety of 

carbon dioxide levels automatically and in real-time. The prototype system consists 

of several key components, namely temperature and humidity sensors, a 

microcontroller, a Wi-Fi communication module, an MQ135 sensor, and a user 

interface based on the Blynk application. The temperature and humidity sensors are 

used to measure the environmental conditions inside the sauna room, while the 

MQ135 sensor is used to detect carbon dioxide levels in the sauna room. 

To optimize air quality and ensure user safety, the system is also equipped 

with a fan that automatically activates when CO₂ levels exceed the predetermined 

threshold. The data collected by the sensors are then sent to the microcontroller 

connected to the internet via the Wi-Fi module. The data is processed and displayed 

on a user interface that can be accessed remotely via a mobile device or computer. 

The implementation of this system is expected to improve the efficiency of sauna 

room management and provide better comfort for users. Testing results show that 

the prototype system is capable of accurately monitoring and controlling the 

conditions of the sauna room in real-time. The system also demonstrates reliability 

in transmitting data and executing control commands from the user interface. Thus, 

this IoT-based sauna room monitoring and control system prototype is feasible for 

further development and implementation on a larger scale. 

 

Keywords: Internet of Things, monitoring, control, sauna room, temperature, 

humidity, prototype 
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BAB I   

PENDAHULUAN  

1.1  Latar Belakang  

Dalam menghadapi gaya hidup modern yang penuh dengan tantangan 

kemajuan teknologi, masyarakat semakin mencari cara inovatif untuk 

meningkatkan kesejahteraan mereka. Salah satu tradisi yang terus berkembang dan 

menarik perhatian dalam konteks relaksasi adalah penggunaan sauna. Sauna tidak 

hanya dianggap sebagai sarana relaksasi, tetapi juga dikenal memiliki manfaat 

kesehatan yang signifikan, seperti meningkatkan sirkulasi darah, mengurangi stres, 

dan membantu detoksifikasi tubuh (Sudding & Chondro, 2024). Meningkatkan 

kenyamanan dengan meningkatkan keamanan sauna itu sendiri dengan 

menampilkan kadar karbondioksida di dalam ruangan sauna dapat menjadi inovasi 

yang berarti dalam upaya menjaga dan meningkatkan keamanan dalam penggunaan 

sauna. Namun, untuk memaksimalkan manfaat yang diberikan oleh sauna, 

diperlukan penggunaan sensor-sensor sebagai alat pengaman dan kontrol yang 

terintegrasi.  

Prototipe sistem monitoring dan kontrol ruang sauna berbasis IoT ini 

menggabungkan inovasi teknologi untuk meningkatkan pengalaman pengguna 

dalam penggunaan fasilitas dari sauna. Dengan memungkinkan memonitoring 

suhu, kelembaban, dan kadar karbondioksida di ruang sauna yang optimal secara 

jarak jauh, penulis berharap dapat memberikan efek keamanan yang maksimal bagi 

pengguna. Dengan memahami tantangan keamanan dari penggunaan sauna 

modern, potensi manfaat sauna, dan peran IoT yang semakin berkembang. Selain 

manfaat kesehatan yang ditawarkannya, sauna juga memiliki peran penting dalam 

industri pariwisata. Sauna sering menjadi daya tarik utama bagi wisatawan yang 

mencari pengalaman relaksasi dan penyembuhan selama liburan mereka. Destinasi 

wisata yang menyediakan fasilitas sauna cenderung menarik perhatian wisatawan 

yang peduli akan kesehatan dan kebugaran, serta mereka yang mencari pengalaman 

liburan yang unik dan menyegarkan.   
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Dengan demikian, pengembangan teknologi IoT dalam pengalaman sauna 

tidak hanya memberikan manfaat kesehatan yang signifikan bagi pengguna, tetapi 

juga dapat meningkatkan daya tarik pariwisata suatu daerah. Sauna yang dilengkapi 

dengan sistem monitoring dan kontrol berbasis IoT dapat menarik lebih banyak 

wisatawan yang mencari kombinasi antara relaksasi, kesehatan, dan kemajuan 

teknologi dalam pengalaman liburan mereka. Dengan demikian, implementasi 

teknologi ini juga dapat membantu mendorong pertumbuhan ekonomi lokal melalui 

sektor pariwisata.  

Skripsi ini memperkenalkan ide pengembangan prototipe sistem monitoring 

dan kontrol ruang sauna yang berbasis Internet of Things (IoT). Teknologi IoT 

menjanjikan solusi yang terbaru dalam mengoptimalkan pengalaman penggunaan 

sauna, dengan mengintegrasikan kebutuhan monitoring dan penggunaan kontrol 

otomatis. Melalui integrasi teknologi IoT dalam sauna, skripsi ini bermaksud untuk 

membawa inovasi yang berarti dalam upaya menjaga dan meningkatkan keamanan 

penggunaan sauna.   

1.2    Rumusan Masalah  

  Beradasarkan Latar Belakang diatas permasalahan yang diselesaikan dalam 

buku skripsi ini adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana cara mengkoneksikan sensor-sensor ( XY-MD02 dan MQ135) 

sebagai alat monitoring yang digunakan untuk ruangan sauna?  

2. Bagaimana cara menampilkan data dan mengontrol sistem sauna secara 

wireless dan realtime?  

3. Bagaimana hasil dari pengujian alat monitoring dan kontrol sauna setelah 

dipasang fan exhaust dan sebelum dipasang exhaust fan?  

1.3  Batasan Masalah  

Demi memperoleh hasil yang sesuai dalam prototipe sistem monitoring dan 

kontrol ruang sauna maka dibuat batasan masalah berikut :  

1. Fokus pada peningkatan konsep sauana, terbatas pada pengembangan 

konsep tradisional sauna. Penekanan pada integrasi teknologi Internet of 

Things (IoT) sebagai solusi untuk peningkatan sistem kontrol pada sauna.  
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2. Pembangunan prototipe sistem monitoring dan kontrol ruang sauna terfokus 

pada pembangunan prototipe sistem berbasis IoT. Memperhatikan fungsi 

monitoring dan kontrol ruang sauna.    

3. Fokus pada sistem monitoring dan kontrol ruang sauna , memastikan bahwa 

perhatian utama dalam penelitian ini terkonsentrasi pada pengembangan 

prototipe sistem monitoring dan kontrol ruang sauna yang berbasis IoT.   

1.4 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu:  

1.4.1  Tujuan umum  

Tujuan umumnya yaitu sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program 

Pendidikan Sarjana Terapan pada jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.  

1.4.2  Tujuan khusus  

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini yaitu sebagai berikut :  

1. Memonitoring kondisi temperatur , kelembaban ,dan kadar karbon dioksida 

pada ruangan sauna secara realtime.  

2. Menampilkan hasil pembacaan sensor-sensor secara wireless pada device. 

3. Dapat menampilkan data hasil pengujian dari alat sebelum dan sesudah   

dipasangkan sistem exhaust fan dan monitoring. 

1.5  Manfaat Penelitian  

  Manfaat penelitian yang diperoleh dari prototipe sistem monitoring dan 

kontrol ruang sauna berbasis IoT yaitu  untuk mendorong inovasi dalam bidang 

teknologi dengan memanfaatkan potensi Internet of Things untuk meningkatkan 

sistem monitoring dan kontrol sauna.  

1.5.1 Bagi penulis  

 Manfaat bagi penulis penilitian ini yaitu untuk mengembangkan dan 

menerapkan ilmu – ilmu dari perkuliahan yang didapat selama di kampus di jurusan 

Teknik Mesin, Politeknik Negeri Bali dan untuk sebagai syarat menyelesaikan 

pendidikan sarjana terapan program studi Teknologi Rekayasa Utilitas jurusan 

Teknik Mesin, Politeknik Negeri Bali.  
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1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali  

  Sebagai sarana pendidikan dan ilmu di bidang mikrokontroler dan IoT, serta 

bisa di kembangkan kembali di kemudian hari.  

1.5.3  Bagi masyarakat  

   Adapun manfaat yang di peroleh dari penelitian mengenai prototipe sistem 

monitoring dan kontrol ruang sauna berbasis IoT yaitu  dapat mendorong 

perkembangan teknologi lokal dalam bidang IoT, memberikan kesempatan bagi 

komunitas untuk terlibat dalam pengembangan solusi yang bermanfaat bagi 

kesehatan mereka. Sauna sangat memiliki peran penting dalam industri pariwisata, 

yang dimana sauna yang dilengkapi dengan sistem monitoring dan kontrol berbasis 

IoT dapat menarik lebih banyak wisatawan yang mencari kombinasi antara 

relaksasi, dan kemajuan teknologi dalam pengalaman liburan mereka. Dengan 

demikian, implementasi teknologi ini juga dapat membantu mendorong 

pertumbuhan ekonomi lokal melalui sektor pariwisata. 
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BAB V  

PENUTUP 

 
5.1  Kesimpulan 

  Pada perancangan prototipe sistem monitoring dan kontrol ruang sauna ini, 

terdapat tiga kesimpulan utama yang dapat diambil, yaitu sebagai berikut : 

1. Hasil prototipe sistem monitoring dan kontrol ruang sauna berbasis internet  

of things menggunakan mikrokontroler ESP32 sebagai pusat pemrosesan 

data dari berbagai sensor dan modul dalam sistem monitoring dan kontrol 

ruang sauna. Mikrokontroler ESP32 mengumpulkan data dari sensor 

temperatur XY-MD02, sensor kelembaban XY dan sensor MQ-135. Data ini 

digunakan untuk memonitoring ruangan sauna yang digunakan, seperti 

temperatur dan kelembaban sauna dan kadar karbon dioksida dari ruangan 

sauna. Selain itu, sistem ini dilengkapi dengan aplikasi blynk sebagai media 

interface hasil dari monitoring. Dengan demikian, ESP32 mengendalikan 

komponen sistem monitoring dan kontrol ruang sauna. 

2. Pemrograman untuk prototipe sistem monitoring dan kontrol ruang sauna 

berbasis internet of things menggunakan ESP32 sebagai kontroler utama dan 

dibuat dengan Arduino IDE menggunakan bahasa pemrograman C++. 

Program ini mengintegrasikan sensor temperatur dan kelembaban XY-MD02 

dan sensor MQ-135 sebagai pembaca kadar karbon dioksida. Inisialisasi 

library, variabel, dan pin GPIO dilakukan untuk konfigurasi input dan output 

sensor serta modul. Program yang di upload pada ESP 32 dapat dijalankan 

dengan baik, serta dapat melakukan penyimpanan data secara optimal.  

3. Kinerja dari prototipe sistem monitoring dan kontrol ruang sauna berbasis 

internet of things menunjukkan respons yang baik dalam membaca 

temperatur ruangan dan kadar karbon dioksida dari ruangan sauna. Sistem 

ini akan menghidupkan sebuah fan ketika kadar karbon dioksida melewati 

ambang batas. Monitoring menunjukkan bahwa sistem ini mampu 

melaksanakan tugasnya dengan baik dalam mengukur dan mencatat 
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 perubahan temperatur dan kelembaban dalam ruangan sauna serta mengukur 

kadar dari karbon dioksida dalam ruangan. Alat ini dapat menurunkan kadar 

karbon dioksida dengan baik tanpa menurunkan temperature pada ruangan 

tidak terlalu jauh dari temperature optimal.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan untuk pengembangan selanjutnya, penulis 

menyampaikan beberapa saran, antara lain : 

1. Untuk meningkatkan prototipe sistem monitoring dan kontrol ruang sauna 

berbasis internet of things, perlu dilakukan peningkatan pada komponen 

hardware yang digunakan. Penggunaan sensor dan modul dengan akurasi dan 

presisi yang lebih tinggi sangat dianjurkan. Sensor dengan tingkat akurasi yang 

lebih baik akan memberikan data yang lebih tepat tentang kondisi lingkungan, 

seperti temperatur, kelembaban, dan sensor kaarbon dioksida. Data yang akurat 

ini memungkinkan sistem untuk melakukan penyesuaian yang lebih presisi, 

sehingga kualitas monitoring yang diinginkan dapat menjadi lebih baik dan 

akurat lagi.  

2. Untuk meningkatkan pengalaman pengguna dan efisiensi sistem, 

pengembangan Human Machine Interface (HMI) yang lebih interaktif sangat 

diperlukan. Antarmuka yang lebih interaktif dapat dicapai dengan 

menambahkan fitur seperti grafik historis data, notifikasi, dan kontrol manual 

melalui layar sentuh atau aplikasi mobile. Ini memungkinkan pengguna untuk 

lebih mudah memantau dan mengendalikan sistem, serta memahami tren dan 

pola dalam data operasional.
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar bimbingan 
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Lampiran 2 Hasil Data Pengujian 

• Data Sebelum Fan Exhaust Bekerja  

Date Waktu Temperatur (°C) Kelembaban (%) Kadar CO₂ (ppm) 

12/07/2024 21:36 1 47 67 1189 

12/07/2024 21:37 2 47 67 1117 

12/07/2024 21:38 3 47 67 2225 

12/07/2024 21:39 4 47 69 2311 

12/07/2024 21:40 5 47 64 2457 

12/07/2024 21:41 6 48 70 2689 

12/07/2024 21:42 7 48 68 2431 

12/07/2024 21:43 8 49 72 2691 

12/07/2024 21:44 9 49 75 2914 

12/07/2024 21:45 10 50 78 2948 

12/07/2024 21:46 11 50 80 2949 

12/07/2024 21:47 12 50 78 2718 

12/07/2024 21:48 13 50 76 2559 

12/07/2024 21:49 14 50 74 2788 

12/07/2024 21:50 15 50 73 2914 

12/07/2024 21:51 16 49 71 2875 

12/07/2024 21:52 17 49 70 2746 

12/07/2024 21:53 18 49 69 2836 

12/07/2024 21:54 19 49 69 2877 

12/07/2024 21:55 20 49 67 2838 
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• Data Setelah Fan Exhaust Bekerja 

Date Waktu Temperatur (°C) Kelembaban (%) Kadar CO₂ (ppm) 

12/07/2024 19:45 1 46 48 1273 

12/07/2024 19:46 2 46 62 1175 

12/07/2024 19:47 3 46 55 1018 

12/07/2024 19:48 4 46 54 964 

12/07/2024 19:49 5 46 53 992 

12/07/2024 19:50 6 47 51 926 

12/07/2024 19:51 7 47 52 880 

12/07/2024 19:52 8 46 52 858 

12/07/2024 19:53 9 46 49 757 

12/07/2024 19:54 10 46 52 752 

12/07/2024 19:55 11 46 50 750 

12/07/2024 19:56 12 46 51 722 

12/07/2024 19:57 13 45 51 720 

12/07/2024 19:58 14 45 54 690 

12/07/2024 19:59 15 45 56 674 

12/07/2024 20:00 16 45 54 630 

12/07/2024 20:01 17 44 52 647 

12/07/2024 20:02 18 44 55 615 

12/07/2024 20:03 19 44 53 587 

12/07/2024 20:04 20 44 52 563 

  

 

 


