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ABSTRAK 

 

 

Pie susu merupakan salah satu makanan wajib oleh-oleh khas Bali. Produksi 

pie susu di daerah Denpasar dapat menghasilkan ribuan pcs per harinya. Selama ini, 

perusahaan-perusahaan Pie susu menggunakan 2 cara dalam mencetak Pie, yaitu 

dengan cara manual dan dengan mesin press yang berisi 1 saja. Hal tersebut 

mengakibatkan waktu proses pengerjaan Pie susu menjadi lebih lama, memakan 

waktu dan membutuhkan banyak tenaga. Dengan lamanya proses produksi pie susu 

setiap harinya dapat berpengaruh pada kuantitas produksi Pie susu tersebut. 

rancang bangun alat cetak adonan Pie susu sistem press manual menggunakan 

metode pengepresan sebagai alat mencetak kulit Pie susu yang bertujuan untuk 

membantu pembuatan kulit Pie susu dan pada penelitian ini sedikit memodifikasi 

alat yang dimana penulis menambahkan beberapa cetakan untuk mempercepat 

pencetakan kulit Pie susu serta menghemat waktu pencetak, Alat ini bekerja dengan 

cara pengepresan yang menggerakan cetakan yang telas di tekan sehingga cetakan 

akan bergerak turun dan mengenai adonan yang berada pada atas bantalan. 
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Design and construction of a manual press system for milk 

pie dough molding 
 

ABSTRACT 

 

 

Milk pie is a must-have souvenir from Bali. Production in the Denpasar area 

can yield thousands of pieces per day. To date, milk pie companies use two methods 

for molding pies: manually and with a press machine that contains only one mold. 

This results in a longer production process, consuming time and requiring 

significant labor. The prolonged production process of milk pies each day can affect 

the overall quantity of pies produced.  
This research focuses on designing a manual press system for milk pie dough, 

employing a pressing method to mold the pie crusts. The purpose is to assist in the 

creation of milk pie crusts by slightly modifying the equipment. The author has 

added several molds to expedite the crust-molding process and save time. This 

device operates through a pressing mechanism that moves the molds downward to 
contact the dough placed on the padding. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESEHAN ..................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

SURAT PERYATAAN BEBAS PLAGIAT .......................................................... iii 

UCAPAN TERIMA KASIH ................................................................................. iv 

ABSTRAK ........................................................................................................... vi 

ABSTRACT ..........................................................................................................vii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

KATA PENGANTAR ..........................................................................................xii 

BAB I PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................................1 

1.2 Rumusan Masalah ...................................................................................................2 

1.3 Batasan Masalah .....................................................................................................2 

1.4 Tujuan Penelitian ....................................................................................................2 

1.4.1 Tujuan umum ................................................................................................ 2 

1.4.2  Tujuan khusus ............................................................................................... 3 

1.5      Manfaat Penelitian .................................................................................................3 

1.5.1 Manfaat teoritis ............................................................................................. 3 

1.5.2 Manfaat praktis ............................................................................................. 3 

BAB II LANDASAN TEORI .............................................................................. 4 

2.1 Definisi Rancang Bangun .......................................................................................4 

2.2 Pie Susu ..................................................................................................................5 

2.4 Aspek Pemilihan Bahan ..........................................................................................6 

2.5 Pengertian Baja .......................................................................................................7 

2.6 Stainless Steel .........................................................................................................8 

2.7 Nilon .......................................................................................................................9 

2.8 Pengelasan ..............................................................................................................9 



 
 

ix 
 

2.9    Rumus Tekanan ........................................................................................... 13 

2.10  Rumus Pegas ............................................................................................... 13 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................... 14 

3.1 Jenis Penelitian ..................................................................................................... 14 

3.2 Rancang Bangun Yang Diusulkan ......................................................................... 14 

3.3 Prinsip Kerja ......................................................................................................... 15 

3.4 Alur Penelitian ...................................................................................................... 16 

3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................................. 18 

3.6 Alat yang digunakan ............................................................................................. 18 

3.7     Penentuan Sumber Data ........................................................................................ 19 

3.8     Sumber Daya Penelitian ........................................................................................ 19 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 21 

4.1     Hasil Rancangan ................................................................................................... 21 

4.1.1   Hasil rancangan .......................................................................................... 21 

4.2  Perhitungan Komponen ........................................................................................ 22 

4.2.1  Perhitungan tekanan ................................................................................... 23 

4.2.3  Perhitungan pegas ....................................................................................... 23 

4.3    Pembuatan Komponen ........................................................................................... 23 

4.3.1  Bahan bahan yang digunakan ..................................................................... 23 

4.3.2  Proses pengerjaan komponen ..................................................................... 24 

4.4     Pengujian Alat Cetak Adona Pie Susu ................................................................... 28 

4.5    Anggaran Biaya Kebutuhan Bahan......................................................................... 30 

4.6    Hasil Uji Coba ....................................................................................................... 31 

4.7    Cara Perawatan Mesin ............................................................................................ 32 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 33 

5.1    Kesimpulan ............................................................................................................ 33 

5.2    Saran ...................................................................................................................... 33 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 35 

 



 
 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 
Table 3.1 Alur penelitian dan perancangan alat  ............................................... .16 

Tabel 3.2 Jadwal pelaksnaan penelitian ............................................................... .18 

Tabel 4.1 Anggaran biaya kebutuhan bahan....................................................... 29 

Tabel 4.2 pengujian alat cetak menggunakan 1 cetakan .................................... 30 

Tabel 4.3 pengujian dengan menggunakan hasil rancang bangun saya buat ......31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 
Gambar 2.1 Pie susu ........................................................................................... 5 

Gambar 2.2 Plat stainlees ................................................................................... 9 

Gambar 2.3 Sambungan las tee joint ................................................................... 10 

Gambar 2.4 Sambungan las butt joint .................................................................. 11 

Gambar 2.5 Sambungan las lap joint ................................................................... 11 

 Gambar 2.6 Sambungan las corner joint ............................................................. 12 

Gambar 2.7 Sambungan las parallel joint ........................................................... 12 

Gambar 3.1 Rancang bangun yang diusulkan ..................................................... 14 

Gambar 4.1 Hasil rancangan ............................................................................... 21 

Gambar 4.2 Proses pemotongan bahan ............................................................... 25 

Gambar 4.3 Proses pengelasan rangka ................................................................ 25 

Gambar 4.4 Rangka pegangan pipa pendorong ................................................... 25 

Gambar 4.5 Pengelasan tempat pipa pendorong.................................................. 26 

Gambar 4.6 Pengelasan alas rangka .................................................................... 26 

Gambar 4.7 Pembuatan bantalan adnan .............................................................. 26 

Gambar 4.8 Pembuatan pemegang cetakan ......................................................... 27 

Gambar 4.9 Pengelasan cetakan ke plat pemegang ............................................. 27 

Gambar 4.10 Pengelasan cetakan ke pipa pendorong .......................................... 27 

Gambar 4.11 Pembuatan tuas penekan ................................................................ 28 

Gambar 4.12 Hasil perancangan alat ................................................................... 28 

Gambar 4.13 Bahan adonan pie susu .................................................................. 28 

Gambar 4.14 Proses menaruh adonan pada loyang ............................................. 29 

Gambar 4.15 Proses menaruh adonan di atas bantalan ........................................ 29 

Gambar 4.16 Proses pengngepressan .................................................................. 29 

Gambar 4.17 Hasil cetakan kulit pie susu ........................................................... 30 

Gambar 4.18 Hasil uji coba pertama ................................................................... 31 

Gambar 4.19 Hasil uji coba kedua ...................................................................... 31 



 
 

xii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur penulisan panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

atas rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Proyek Akhir ini yang berjudul 

Rancang Bangun Alat Cetak Adonan Pie Susu Sistem Press Manual tepat pada 

waktunya. Penyusunan Proyek Akhir ini merupakan salah satu syarat untuk 

kelulusan program pendidikan pada jenjang Diploma 3 Jurusan Teknik Mesin 

Politeknik Negeri Bali. 

 Penulis menyadari Proyek Akhir ini masih jauh dari sempurna, oleh karena 

itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran sebagai pembelajaran demi 

penyempurnaan karya-karya ilmiah penulis di masa yang akan datang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Dunia industri saat ini sedang diminati masyarakat khususnya pasar makanan 

ringan. Persaingan dalam dunia industri makanan tidak terjadi hanya dalam bentuk 

sumber daya manusia, melainkan juga dari kualitas serta kepuasan konsumen itu 

sendiri (Ratna Sari & Purnawati, 2018). Kualitas suatu produk ditentukan oleh 

beberapa hal, seperti harga produk, penampilan produk, dan rasa produk. Dari 

ketiga hal tersebut, penampilan dari produk makanan menjadi faktor utama pemikat 

konsumen di masyarakat. Perusahaan yang tidak menjaga kualitas produksinya 

akan sulit bertahan bersaing di dunia industri makanan.  

Salah satu perusahaan yang bergerak di bidang konsumsi makanan ringan 

yang ada di Denpasar Bali adalah perusahaan pie susu. Pie susu merupakan salah 

satu makanan wajib oleh-oleh khas Bali. Atas dasar hal tersebut, pie susu termasuk 

makanan terlaris di Denpasar Bali. Produksi pie susu di daerah Denpasar dapat 

menghasilkan ribuan pcs per harinya. Selama ini, perusahaan-perusahaan pie susu 

menggunakan 2 cara dalam mencetak pie, yaitu dengan cara manual dan dengan 

mesin press yang berisi 1 saja. Hal tersebut mengakibatkan waktu proses 

pengerjaan pie susu menjadi sedikit lebih lama, memakan waktu, dan 

membutuhkan banyak tenaga. Dengan lamanya proses produksi pie susu setiap 

harinya, berpengaruh pada kuantitas produksi pie susu tersebut. 

Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan di atas, peneliti dalam hal 

ini memberikan solusi untuk mengatasi masalah kuantitas proses produksi pie susu. 

Adapun juga dalam hal ini peneliti akan menciptakan alat press adonan pie susu 

dengan kapasitas 3 pie susu sekali cetak. Alat cetak adonan pie susu sistem press 

manual dirancang untuk mempermudah proses pembuatan pie susu dengan 

memberikan tekanan yang merata pada adonan. Dalam industri makanan, 

khususnya pembuatan pie susu, konsistensi dalam ukuran dan bentuk adonan 

merupakan faktor kunci yang mempengaruhi kualitas produk akhir. Alat cetak ini 
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membantu dalam menjaga konsistensi tersebut dengan memberikan tekanan yang 

merata pada adonan sesuai dengan desain cetakan yang telah ditentukan. 

1.2 Rumusan Masalah 

  Berdasarkan latar belakang di atas dapat dirumuskan permasalahan yang ada 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana merancang alat cetak adonan pie susu dengan sistem press 

manual? 

2. Bagaimana kinerja alat cetak adonan pie susu sistem press manual? 

3. Bagaimana membangun alat cetak adonan pie susu dengan sistem press 

manual? 

1.3 Batasan Masalah 

Penelitian ini dibatasi oleh beberapa masalah dengan tujuan agar penelitian 

lebih jelas dan terarah. Berikut merupakan batasan-batasan masalah dalam 

penelitian ini. 

1. Penelitian ini terbatas pada penggunaan untuk proses cetak pie susu 

sebanyak 3 buah dalam satu kali pengerjaan 

2. Penelitian ini terfokus pada penggunaan bahan material yang aman dan 

sudah food grade 

3. Penelitian ini terfokus untuk menghemat waktu dalam proses pencetakan 

pie susu 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dilaksanakannya penelitian ini 

dibagi menjadi 2, yaitu tujuan umum dan tujuan khusus sebagai berikut. 

1.4.1 Tujuan Umum 

 Tujuan dari penelitian rancang bangun alat cetak adonan pie susu sistem press 

manual guna syarat kelulusan dari Program Studi D3 Teknik Mesin, Jurusan Teknik 

Mesin, Politeknin Negeri Bali. 
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1.4.2 Tujuan Khusus 

 Adapun tujuan khusus dari penelitian ini sebagai berikut. 

1. Dapat merancang alat cetak adonan pie susu sistem press manual. 

2. Dapat mengetahui kinerja alat proses pencetakan adonan pie susu. 

3. Dapat membangun alat cetak adonan pie susu sintem press manual. 

1.5      Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan dampak positif ke 

depannya, baik secara teoritis maupun praktis. 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharaplam dapat memberikan gambaran kepada 

pembaca dan peneliti lain mengenai alat alat cetak adonan pie susu sistem press 

manual. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Penulis 

Penelitian ini diharapkan mampu menjadi sarana untuk menerapkan ilmu-

ilmu yang didapatkan selama mengikuti perkuliahan. 

b. Bagi Politeknik Negeri Bali 

Berikut beberapa manfaat penelitian ini bagi Politeknik Negeri Bali. 

1. Hasil dari racang bangun ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

civitas akademika Politeknik Negeri Bali dalam pengembangan 

teknologi tepat guna. 

2. Dapat menambah sumber informasi dan bacaan di perpustakaan 

Politeknik Negeri Bali. 

c. Bagi Peneliti lain 

Penelitian ini diharapkan mampu menjadi salah satu sumber bacaan dan 

contoh bagi peneliti lain yang ingin mengembangkan alat serupa. 

d. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat meringankan pekerjaan masyarakat dalam proses 

membuat pie susu khususnya pada pencetakan adonan untuk mempercepat 

proses pengerjaan yang lebih efisien. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1    Kesimpulan 

Bedasarkan hasil rancang bangun alat cetak adonan pie susu sistem press 

manual dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

Alat cetak adonan pie susu ini menggunakan bahan satinless pasa komponen 

kerangkanya dengan menggunakan pipa kotak stainless ukuran 2,5 X 2,5 sepanjang 

3 meter, Bantalan yang digunkan untuk membuat bantalan adalah pipa stainless 2” 

(75mm), bahan yang digunakan unruk membuat alas plat stainless 1,2 mm, dan alat 

pencetaknya terbuat dari bahan nilon dengan diameter 75 mm. 

Berdasarkan hasil kinerja alat cetak adonan pie susu sistem press manual 

sebagai berikut: 

Dalam pembuatan alat cetak adonan pie susu ini dapat mempercepat 

percetakan pie susu tersebut dikarenakan cetakan ini memiliki cetakan sebanyak 3 

buah, jadi setiap sekali percetakan dapat membuat 3 pcs pie susu. Setelah melalukan 

pengujian sebanyak 2 kali yang dimana mengambil pengujian dari 2 alat yang 

berbeda mendaptkan perbandingan hasil pencetakan sesebesar 197 biji cetakan.  

Bagaimana membangun alat cetak adonan pie susu dengan sistem pres manual 

sebagai berikut: 

Dalam pembangunan alat cetak pie susu ini diproses pembangunannya terdapat 

kesulitan dimana saat pengepresan itu adonan tersebut hanya tercetak 1 saya sisanya 

tidak mau bagus cetakanya maka di proses pengelasan bagian bracet pencetakan 

harus dibuat presisi supaya hasil pres menjadi sama rata. 

5.2    Saran 

Setelah melakukan pengujian pada alat cetak adonan pie susu  dengan sistem 

press manual, dapat diperoleh saran sebagai berikut: 

1. Untuk mengelas pipa pendorong cetakan kita harus mencari balance pada 

plat pembagi cetakan supaya tidak miring ketika mulai pengepressan. 
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2. Untuk memasang bantalan adonan kita harus sejajar atau presisi dengan 

alat cetakan supaya mendapatkan hasilcetakan yang sempurna. 
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