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ABSTRAK

Energi merupakan salah satu kebutuhan penting yang tidak dapat dipisahkan
dari kehidupan manusia dan hampir semua aspek kehidupan manusia membutuhkan
energi. Sumber energi konvensional seperti minyak bumi dan batubara semakin
menipis, seperti yang kita ketahui sumber-sumber energi konvensional merupakan
sumber energi yang tidak dapat terbarukan dimana sumber energi ini suatu saat akan
habis. Maka diharapkan kita bisa menggunakan energi secara bijaksana, produktif,
dan efisien.

Kebutuhan energi listrik yang besar mengharuskan manajemen hotel mencari
cara untuk menghemat energi yang dapat dilakukan melalui audit energi untuk
mengetahui nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE), serta dilakukan penentuan
peluang penghematan energi.

Berdasarkan hasil yang diperoleh maka diketahui bahwa hotel tersebut
memiliki nilai IKE terkondisi sebesar 125,98 kWh/m?/tahun. Peluang dan
rekomendasi yang dapat dilakukan sebagai upaya penghematan listrik adalah
melakukan pemeliharaan atau perawatan rutin pada sistem pengkondisi udara dan

water heater, dan peraltan lainnya.

Kata kunci: Energi, IKE, peluang penghematan enrgi listrik
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ENERGY AUDIT AND ANALYSIS OF SAVINGS
OPPORTUNITIES ON ELECTRICAL ENERGY CONSUMPTION
AT THE HAVA UBUD HOTEL

ABSTARCT

Energy is one of the important needs that cannot be separated from human
life and almost all aspects of human life require energy. Conventional energy
sources such as petroleum and coal are running out, as we know conventional
energy sources are non-renewable energy sources where these energy sources will
one day run out. So it is hoped that we can use energy wisely, productively and
efficiently.

Large electrical energy requirements require hotel management to find ways
to save energy which can be done through energy audits to determine the value of
Energy Consumption Intensity, and determine energy saving opportunities.

Based on the results obtained, it is known that the hotel has a conditioned
Energy Consumption Intensity value of 125,98 kWh/m2 / year. Opportunities and
recommendations that can be made as an effort to save electricity are to carry out
routine maintenance or maintenance on air conditioning systems and water

heaters, and other equipment.

Keywords: Energy, IKE, electricity saving opportunities
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Energi merupakan salah satu kebutuhan penting yang tidak dapat dipisahkan
dari kehidupan manusia dan hampir semua aspek kehidupan manusia membutuhkan
energi. Sumber energi konvensional seperti minyak bumi dan batubara semakin
menipis, seperti yang kita ketahui sumber-sumber energi konvensional merupakan
sumber energi yang tidak dapat terbarukan dimana sumber energi ini suatu saat akan
habis. Maka diharapkan kita bisa menggunakan energi secara bijaksana, produktif,
dan efisien (Aris Raharjo dan Selamet Riadi, 2016).

Selain penggunaan energi pada bangunan industri konsumsi energi pada
bangunan komersial juga dapat dikategorikan sebagai pengguna energi yang besar.
Ciri utama bangunan komersial biasanya mempunyai sistem tata udara dan
kelistrikan yang memadai dengan intensitas pemakaian yang besar. Konsumsi
energi pada sistem tata udara bisa dikategorikan sangat tinggi dimana tanpa sistem
tata udara kualitas udara akan buruk dan kenyamanan penghuni gedung akan
terganggu. (Deputi Bidang Tata Lingkungan dan Kementerian Negara Lingkungan
Hidup, 2007).

Dengan laju pertumbuhan 8,6% per tahun, industri perhotelan yang
merupakan bagian dari sektor komersial bertanggung jawab atas 3% penggunaan
energi nasional. Sektor perhotelan sendiri berkembang sangat pesat di Indonesia,
dengan laju pertumbuhan 12,5% dari 2007 sampai 2011, sebagai tanggapan
terhadap peningkatan jumlah pengunjung antara 9-13% selama periode tersebut
(Kencana et al., 2015). Penggunaan serta pengalokasian dana untuk kebutuhan
listrik dalam industri perhotelan adalah yang terbesar. Hal ini ditunjukan oleh
semua peralatan yang digunakan di gedung perhotelan seperti lampu/sistem

penerangan, air conditioner, pompa air, dan kompressor menggunakan energi

listrik (Aris Raharjo dan Selamet Riadi, 2016).



Peraturan pemerintah No. 33 tahun 2023 pasal 34 ayat 1, bahwa perusahaan
yang menggunakan sumber daya energi lebih dari 500 setara ton minyak per tahun
harus menerapkan kegiatan konservasi energi. Kegiatan ini mencakup perencanaan,
pemilihan prasarana, dan pengoperasian sistem yang berfokus pada penggunaan
teknologi yang memenuhi standar sesuai dengan peraturan perundang-undangan.
Selain itu undang-undang juga mengharuskan industri menerapakan penggunaan
energi yang efisien dan hemat (PP No. 33 Konservasi Energi, 2023).

Manajemen energi merupakan metode yang sangat penting untuk mengatasi
masalah kenaikan harga dan kelangkaan energi yang terjadi saat ini. Jumlah energi
yang dihemat atau dioptimalkan dari kegiatan manajemen energi tersebut dapat
menjadi “revenue” dalam bentuk pengehematan pengeluaran perusahaan. Energi
yang dihemat tidak hanya meringankan beban lingkungan, tetapi juga menyediakan
waktu untuk mengembangkan sumber energi baru. Walaupun pada penerapannya
manajemen energi menghadapi berbagai hambatan. Oleh karena itu, manajemen
energi bukan hanya tantangan teknis, tetapi juga merupakan alat yang mencari
pendekatan terbaik untuk mengimplementasikan perubahan teknis dalam batas-
batas ekonomi dan dengan gangguan yang paling sedikit (Rouhani and Beheshtian
2015).

Salah satu bangunan komersil di bidang akomodasi perhotelan adalah The
Hava Ubud. Hotel ini terletak di daerah Ubud yang baru beroperasi kurang dari 1
tahun. The Hava Ubud memiliki luas wilayah 60 are dan memiliki kamar sebanyak
56 kamar. Dengan kondisi seperti ini konsumsi energi di The Hava Ubud cenderung
meningkat dari saat hotel mulai beroperasi. Adapun energi yang dipergunakan
dalam operasional ini adalah listrik, air, bahan bakar minyak (solar) dan gas. Maka
dari itu rancangan manajemen energi yang efektif agar proses penggunaanya bisa
berjalan lebih efisien, adalah tanggung jawab manajemen hotel dan engineering
departement. Sehingga nantinya rancangan ini dapat diimplementasikan di masing-
masing departemen yang ada. Sebagai tanggung jawab dari setiap staf dari masing-
masing departemen untuk melaksanakannya sebaik mungkin. Dalam upaya

penghematan biaya operasional.



Berdasarkan pemikiran dasar diatas, penulis mengangkat judul “Audit Energi
Dan Analisa Peluang Penghematan Pada Konsumsi Energi Listrik Di Hotel The
Hava Ubud” dengan harapan skripsi ini dapat memberikan gambaran seberapa
banyak tingkat konsumsi energi di hotel, solusi serta peluang penghematan yang
dapat direkomendasikan bagi pelaku bisnis perhotelan.
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, adapun rumusan masalah
yang akan dijadikan acuan dalam penelitian ini adalah:
1.  Berapa nilai intensitas konsumsi energi di Hotel The Hava Ubud?
2. Bagaimana pola konsumsi energi di Hotel The Hava Ubud?
3. Apasaja peluang penghematan energi yang dapat dilakukan di Hotel The
Hava Ubud
1.3 Batasan Masalah
Adapun batasan masalah yang dijadikan acuan dalam penulisan skripsi ini
adalah:
1.  Data yang dipakai dalam penelitian ini dari hotel mulai dibuka pada bulan

oktober 2023 sampai Juli 2024

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat

dijelaskan sebagai berikut:

1.4.1 Tujuan umum
Adapun tujuan umum dari penyusunan skripsi ini adalah:

1.  Sebagai persyaratan untuk memenuhi syarat akademik dalam menyelesaikan
pendidikan Sarjana Terapan Program Studi Teknologi Rekayasa Ultilitas
Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.

1.4.2 Tujuan khusus
Adapun tujuan khusus dari penyusunan Skripsi ini adalah:
1. Mengetahui intensitas konsumsi energi di Hotel The Hava Ubud

2. Mengetahui pola konsumsi energi di Hotel The Hava Ubud



3. Mengetahui peluang apa saja yang dapat dilakukan untuk penghematan
energi listrik di Hotel The Hava Ubud

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penilian ini bagi penulis, bagi institusi PNB dan pihak
hotel adalah sebagai berikut:

1.5.1 Manfaat bagi penulis

Skripsi ini sebagai sarana dan prasarana untuk menerapkan ilmu-ilmu yang
didapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri
Bali baik secara teori maupun praktek, serta dapat mengembangan dan menuangkan

ide secara langsung berdasarkan permasalahan yang ada di sekitar kita.

1.5.2 Manfaat bagi Politeknik Negeri Bali

Bagi perguruan tinggi, kegiatan ini merupakan wujud nyata dari tri dharma
perguruan tinggi yang ketiga, kepercayaan dan keyakinan masyarakat akan
kemampuan kinerja industri Politeknik Negeri Bali pada rekayasa teknologi juga
menjadi semakin kuat. Kedekatan Perguruan Tinggi Politeknik Negeri Bali dengan
masyarakat sekitarnya juga semakin erat.
1.5.3 Manfaat bagi pihak umum

Adapun manfaat penelitian ini bagi pihak hotel adalah diharapakan hasil data
penelitian ini dapat membantu pihak hotel dalam mengetahui konsumsi energi di
hotel. Diharapkan dari data penelitian ini, pihak hotel dapat menerapkan

penghematan penggunaan energi.



5.1

5.2
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BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Nilai IKE pada sebuah hotel di daerah Ubud-Bali sebesar 125.98
kWh/m?/tahun, menandakan bahwa hotel memiliki nilai IKE yang cukup
rendah berdasarkan laporan Benchmarking Spesific Energy Consumption di
Bangunan Komersial Tahun 2020 yang dilakukan oleh Tim Balai Besar
Teknologi Konversi Energi (B2TKE) — Badan Pengkajian dan Penerapan
Teknologi (BPPT), dengan kata lain hotel sudah sangat efisien dalam
penggunaan energi. Perolehan nilai IKE ini akan menjadi standar untuk
melakukan penghematan energi listrik untuk tahun berikutnya.

Pola konsumsi energi hotel cendrung tinggi di peralatan pengkondisi udara
dan pemanas. Dimana AC VRV room mengkonsumsi energi listrik sebesar
939,87 kWh/hari (57,26%), water heater 250,64 kWh/hari (31,09%), dimana
peralatan ini merupakan peralatan yang paling sering beroperasi di hotel
untuk memenuhi kebutuhan tamu yang menginap di hotel.

Peluang dan rekomendasi penghematan energi listrik yang dapat dilakukan
yaitu menambahkan IT Manager untuk monitoring AC VRV, penambahan
solar water heater untuk meringankan beban water heater, mengoptimalkan
pemeliharan seluruh peralatan yang mengkonsumsi energi listrik pada sistem

pengkondisi udara, water heater dan peralatan lainnya.

Saran

Adapun beberapa saran yang dapat penulis berikan kepada pihak hotel dan

penulis selanjutnya, yaitu pihak hotel dapat menerapkan rekomendasi penghematan

energi, memasang meteran listrik di setiap panel distribusi agar dapat mengetahui

detail konsumsi energi listrik. Sedangkan untuk penulis selanjutnya diharapkan

dapat melakukan analisa penggunaan energi listrik secara spesifik di masing masing

area hotel, melakukan pengukuran konsumsi listrik terhadap semua perlatan secara

langsung untuk mengetahui konsumsi energi peralatan yang sebenarnya.
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