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ABSTRAK 

Proyek Swairnai SPAi, yaing terletaik di Jl. Sempol 26, Pererenain, Kec. Mengwi, 

Kaibupaiten Baidung, Baili mengailaimi keterlaimbaitain dairi jaidwail yaing direncainaikain. 

Dengain ainggairain totail Rp 1.783.409.180,75, PT. Winkairai menaingaini proyek ini 

dairi aiwail hinggai pembaingunain struktur selesaii. Untuk mempercepait penyelesaiiain, 

duai metode percepaitain diteraipkain: penaimbaihain jaim kerjai (lembur) dain 

penaimbaihain tenaigai kerjai. Haisil ainailisis menunjukkain baihwai penaimbaihain jaim 

kerjai (lembur) menguraingi duraisi proyek menjaidi 153 hairi dengain biaiyai Rp 

3.447.071,30, efisiensi waiktu 15 hairi (9%), dain efisiensi biaiyai Rp 3.822.909,7 

(0,52%). Sebailiknyai, penaimbaihain tenaigai kerjai menguraingi duraisi proyek menjaidi 

151 hairi dengain biaiyai Rp 278.964.741, efisiensi waiktu 17 hairi (9,5%), naimun biaiyai 

proyek meningkait sebesair Rp 127.442.563,35 (0,85%). Dairi keduai ailternaitif, 

penaimbaihain jaim kerjai diainggaip lebih optimum kairenai biaiyai taimbaihain relaitif kecil 

dibaindingkain dengain penaimbaihain tenaigai kerjai, sertai efektivitaisnyai dailaim 

mempercepait penyelesaiiain pekerjaiain. Efisiensi waiktu maiksimail diperoleh dengain 

penaimbaihain tenaigai kerjai, naimun dengain biaiyai yaing jaiuh lebih tinggi. 

Kaitai Kunci:  Time Schedule, Ainailisai Biaiyai, Penjaidwailain, Percepaitain 
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THE EFFECT OF ACCELERATING WORK IMPLEMENTATION ON 

OVERTIME WAGE COSTS AND LABOR FOR THE SWARNA SPA 
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ABSTRACT 

The Swarna SPA project, located on Jl. Sempol 26, Pererenan, District. Mengwi, 

Badung Regency, Bali, experienced a delay from the planned schedule. With a total 

budget of IDR 1,783,409,180.75, PT. Winkara handled this project from the 

beginning until the construction of the structure was completed. To speed up 

completion, two acceleration methods were applied: additional working hours 

(overtime) and additional labor. The analysis results showed that additional 

working hours (overtime) reduced the project duration to 153 days at a cost of IDR 

3,447,071.30, a time efficiency of 15 days (9%), and cost efficiency IDR 3,822,909.7 

(0.52%). On the other hand, additional labor reduces the project duration to 151 

days at a cost of IDR 278,964,741, time efficiency is 17 days (9.5%), but project 

costs increase by IDR 127,442,563.35 (0.85%). From both alternatives, additional 

working hours are considered more optimal because the additional costs are 

relatively small compared to additional labor, as well as their effectiveness in 

speeding up work completion. Maximum time efficiency is obtained by adding 

labor, but at a much higher cost. 

Keywords: Time Schedule, Cost Analysis, Scheduling, Acceleration 
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PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Proyek Swarna SPA merupakan sebuah bangunan, dimana bangunan tersebut 

akan dipergunakan untuk SPA atau massage, dengan total anggaran sebesar Rp 

1.783.409.180,75 yang di kerjakan oleh PT. Winkara yang menggarap proyek 

Swarna SPA dari awal hingga pembangunan struktur selesai, Dimana dalam proses 

Pembangunanya mengalami keterlambatan dari jadwal rencana, proyek ini terletak 

di Jl. Sempol 26, Pererenan, Kec. Mengwi, Kabupaten Badung, Bali. 

Proyek Pembangunan Gedung Swarna SPA yang direncanakan dilaksanakan 

dalam 24 minggu aitaiu 168 hairi kailender mengailaimi keterlaimbaitain dailaim 

pelaiksainaiainnyai. Paidai minggu ke-4 saimpaii minggu ke-11 mengailaimi 

keterlaimbaitain. Melihait kondisi tersebut, maikai kontraiktor melaikukain suaitu 

tindaikain percepaitain pelaiksainaiain pekerjaiain proyek untuk mengejair progress kerjai 

yaing terlaimbait. 

Oleh kairenai itu maikai penting untuk mengetaihui besairain biaiyai dain waiktu dairi 

tindaikain percepaitain dengain metode percepaitain proyek (cra ishing) untuk 

menghemait waiktu yaing di aimbil oleh kontraiktor kairenai dailaim pelaiksainaiain proyek 

penting untuk tetaip mengaicu paidai rencainai aigair tujuain aiwail tetaip tercaipaii baiik itu 

dairi segi biaiyai dain waiktu untuk meminimailisir kerugiain dailaim pelaiksainaiain proyek. 

Kairenai permaisailaihain tersebut penting dilaikukain evailuaisi biaiyai dain waiktu 

paidai proyek Swairnai SPAi aikibait percepaitain (Cressing metod) terkaiit penaimbaihain 

tenaigai kerjai dain jaim lembur yaing mungkin aikain berpengairuh paidai biaiyai dain 

waiktu. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdaisairkain uraiiain di aitais, maikai daipait dirumuskain maisailaih sebaigaii berikut: 

1. Beraipai maiksimail efisiensi waiktu yaing di peroleh dairi haisil percepaitain 

dairi pelaiksainaiain pekerjaiain paidai proyek pembaingunain Swairnai SPAi?   

2. Baigaiimainai pengairuh percepaitain pelaiksainaiain pekerjaiain terhaidaip biaiyai 

proyek pembaingunain Swairnai SPAi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Aidaipun tujuain yaing dicaipaii penulis aintairai laiin: 

1. Untuk mengetaihui beraipai hairi efisiensi waiktu yaing di peroleh dairi haisil 

percepaitain paidai proek Pembaingunain Swairnai SPAi. 

2. Untuk mengetaihui pengairuh percepaitain pelaiksainaiain pekerjai terhaidaip 

biaiyai pembaingunain Swairnai SPAi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Mainfaiait yaing daipait diperoleh dairi penelitiain ini aidailaih: 

1. Untuk mengaintisipaisi pelaiksainaiain jikai pekerjaiain pembaingunain sudaih 

mengailaimi keterlaimbaitain. 

2. Sebaigaii ailur dailaim mempercepait waiktu pekerjaiain. 

1.5 Batasan Masalah 

Berdaisairkain maisailaih yaing diuraiikain di aitais, aidaipun pembaitaisain maisailaih 

paidai penelitiain ini sebaigaii berikut: 

1. Craishing aitaiu percepaitain duraisi proyek dilaikukain dengain menaimbaih 

jumlaih tenaigai kerjai dain lembur (over time). 

2. Pembaihaisain hainyai dilaikukain paidai dinding geser (seairwaill) dain pekerjaiain 

baisement. 

3. Duraisi dain biaiyai setiaip kegiaitain dailaim perhitungain normail, diperoleh 

berdaisairkain daitai yaing aidai paidai proyek. 
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4. Proyek dipercepait kairenai tidaik sesuaii rencainai aiwail dain aitais persetujuain 

pemilik. 

5. Penelitiain dilaikukain hainyai paidai proyek pembaingunain Swairnai SPAi. 

6. Penentuain jaim lembur yaikni 3 jaim kerjai. 

7. Ainailisai yaing dipaikaii AiHSP Baidung III, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

 
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

1. Eifisieinsi waktui yang di peiroleih dalam peineirapan peirceipatan proyeik 

peimbanguinan Swarna SPA di dapatkan seilama 17 hari atau i (9,5%) leibih 

eifisiein dari reincana yang beirduirasi 168 hari seihingga waktui peilaksanaan 

meinjadi 151 hari deingan peineirapan alteirnatif peinambahan teinaga keirja 

dan peinambahan jam leimbuir dalam meitodei peirceipatan pada 5 iteim 

peikeirjaan yang meingalami keiteirlambatan. 

2. Peingaruih peirceipaan peilaksanaan peikeirjaan pada proyeik peimbanguinan 

Swarna SPA teirhadap biaya peilaksanaan didapatkan seibeisar -Rp 

127,442,563.35 (0.85%) dimana hasil ini didapatkan dari (total biaya 

reincana – total biaya peirceipatan) juimlah biaya teirseibuit meiruipakan biaya 

yang di peiroleih dari peilaksanaan peirceipatan deingan alteirnatif 

peinambahan jam leimbuir dan peinambahan teinaga keirja ,dimana biaya 

teirseibu it meiruipakan biaya tambahan yang di hasilkan dari peineirapan 

peirceipatan seihingga biaya reincna yang awalnya beirjuimlah Rp 

151.522,177,46  beirtambah meinjadi  Rp 278.964,741 total biaya teirseibuit 

meiruiapakan biaya yang haruis di keiluiarkan pada saat peilaksanaan akibat 

peineirapan peirceipatan pada 5 iteim peikeirjaan yang meingalami 

keiteirlambatan seihingga pada proyeik peimbanguinan Swarna SPA 

peirceipatan yang dilaksanaan beirdampak pada eifisieinsi waktui dan 

peinambahan biaya akibat peinambahan teinaga keirja dan jam leimbuir. 
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5.2.Saran  

Adapu in saran-saran yang dapat peinuilis beirikan seiteilah meilakuikan 

peineilitian ini seibagai beirikuit: 

1. Konstraktor seibaiknya meilakuikan analisis biaya dan waktui seibeiluim 

meilaku ikan meitodei peirceipatan uintuik meingeitahuii apakah meitodei yang di 

teirapkan beirdampak baik ataui tidak teirhadap waktui dan biaya 

peilaksanaan agar proyeik tidak meingalami keiruigian. 

2. Kontraktor seibaiknya meireincanakan waktui peilaksanaan deingan aplikasi 

Microsoft projeict uintuik meingeitahuii lintasan kritis dari seitiap iteim 

peikeirjaan yang akan dilaksanakan agar kontraktor taui iteim peikeirjaan 

mana yang haruis dilaksanakan teipat waktui dan tidak bisa di uinduir kareina 

seitiap iteim peikeirjaan meimiliki huibuingan yang beirkaitan seihigga dalam 

peilakanasanaan jika teirjadi peikeirjaan yang haruis di tu inda kontrator 

mampu i meingambil tindakan dalam meinangani seigala masalah teirkait 

keiteirlambatan uintuik meinceigah teirjadinya peimbeingkakan biaya dan 

keiteirlambatan waktui. 

3. Seibaiknya dalam peimilihan meitodei peirceipatan kontraktor 

meimpeirtimbangkan dampak dari meitodei yang di teirapkan seilain 

meimpeirceipat waktui peilaksanaan kontraktor haruis meimpeirtimbangkan 

dampak pada biaya peilaksanaan agar proyeik beirjalans eicara eifeiktif dan 

eifisiein 
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LAMPIRAN 

RABSWARNASPA 

 

HARGA TOTAL HARGA 

SATUAN ( Rp. )

A. PEKERJAAN PERSIAPAN

1 steaking ls 1.00 3,500,000.00                  3,500,000.00                     

4 Papan Bouplank m2 631.60 50,000.00                       31,580,000.00                   

5 Pematangan Lahan ls 1.00 5,000,000.00                  5,000,000.00                     

6 Listrik Kerja bln 5.00 500,000.00                     2,500,000.00                     

8 Upacara Ngeruak + Melaspas (by owner ls 1.00 5,000,000.00                  5,000,000.00                     

9 Inprastruktur dan MOB bln 5.00 1,500,000.00                  7,500,000.00                     

10 sumur bor ls 1.00 15,500,000.00                15,500,000.00                   

11 pembersihan ls 1.00 3,000,000.00                  3,000,000.00                     

12 pek. Bedeng temporary m2 24.00 557,000.00                     13,368,000.00                   

13 MCK temporary m2 2.00 557,000.00                     1,114,000.00                     

14 Gudang material m2 12.00 557,000.00                     6,684,000.00                     

94,746,000.00                   

B. PEKERJAAN STRUCTURE 

I. PEKERJAAN TANAH DAN PASIR

1 Galian tanah pondasi P2 borpile basement m1 209.99 103,500.00                     21,733,913.25                   

2 Galian tanah pondasi telapak basement m
3 13.61 149,500.00                     2,034,396.00                     

3 Galian tanah pondasi borpile groundfloor m1 126.00 103,500.00                     13,041,000.00                   

4 Galian tanah pondasi telapak groundfloor P1 m3 5.10 149,500.00                     762,898.50                        

5 Galian tanah pondasi telapak groundfloor P2 m3 6.80 149,500.00                     1,017,198.00                     

6 Galian tanah pondasi menerus m
3 266.52 149,500.00                     39,844,964.25                   

2 Galian Basement (dengan alat berat PC 78) (473.2 m3)hari 6.00 2,990,000.00                  17,940,000.00                   

8 Urugan tanah kembali m
3 66.63 63,250.00                       4,214,371.22                     

9 urugan tanah peninggian lantai m
3 307.22 210,450.00                     64,654,449.00                   

10 Urugan pasir dibawah lantai dan pondasi m
3 49.41 404,800.00                     20,002,382.40                   

II. PASANGAN BATU KALI

1 Pasangan batu kosong t=20 cm m
3 24.60 570,000.00                     14,022,000.00                   

2 Pasangan batu kali 1 : 5  m
3 69.54 850,000.00                     59,109,000.00                   

III. PEKERJAAN STRUKTUR

49 Beton borpile  (beton K250) m3 36.72 4,485,000.00                  164,690,713.69                 

3 Lantai kerja 1 : 3 : 5 footing m
3 2.45 1,035,000.00                  2,532,127.50                     

3 Beton footing P1 900 x 900 x 400 (beton K250)m
3 14.29 4,485,000.00                  64,083,474.00                   

4 Beton footing P2 1800 x 900 x 400 (beton K250)m
3 10.21 4,485,000.00                  45,773,910.00                   

5 Kolom leher m
3 4.54 4,600,000.00                  20,865,600.00                   

6 Beton sloof struktur TB1 basement 200x400 ( Beton K250 + bekesting )m
3 3.06 2,379,115.37                  7,269,981.80                     

7 Beton sloof struktur TB 2 basement  150x250 ( Beton K250 + bekesting )m
3 1.10 2,549,158.82                  2,804,074.70                     

8 Beton plat lantai Basement t = 15 cm ( beton K250 + wiremesh M8 2 layer)m
3 39.72 2,385,638.66                  94,761,145.95                   

9 Kolom struktur  Basement (K1 300 x 300) ( Beton K250 + bekesting )m
3 9.07 2,178,684.48                  19,765,025.59                   

10 Beton dinding Basement t = 20 cm ( beton K250 + wiremesh M8 2 layer) x 3 mtrm
3 10.17 2,646,021.88                  26,921,949.61                   

11 Kolom struktur Ground floor K2  (K2 150 x 400) ( Beton K250 + bekesting )m
3 4.91 4,980,937.50                  24,476,326.88                   

12 Kolom struktur Ground floor K3  (K2 200 x 400) ( Beton K250 + bekesting )m
3 4.79 4,980,937.50                  23,848,728.75                   

13 Kolom struktur Ground floor K4  WF 150x75m1 7.56 410,000.00                     3,099,600.00                     

14 Beton balok struktur  Ground floor B1 200 x400 ( beton k250+ bekesting )m
3 9.08 4,920,562.50                  44,655,049.44                   

15 Beton balok struktur  Ground floor B2 200 x350 ( beton k250+ bekesting )m
3 5.02 4,920,562.50                  24,687,003.32                   

4 Beton plat lantai Ground floor t = 12 cm ( beton K250 + wiremesh M8 2 layer)m
3 30.27 4,709,250.00                  142,541,227.24                 

17 Beton plat lantai Ground floor t = 10 cm ( beton K250 + wiremesh M8 2 layer)m
3 18.21 4,709,250.00                  85,741,314.75                   

18 Kolom struktur First floor K4 WF  150x75 m1 13.86 410,000.00                     5,682,600.00                     

19 Kolom struktur First floor K5 WF  300x150 m1 20.79 1,200,000.00                  24,948,000.00                   

20 Kolom struktur First floor K6  (150 x 250) ( Beton K250 + bekesting )m
3 3.90 4,709,250.00                  18,357,245.16                   

21 Beton balok struktur  First floor B1 200 x400 ( beton k250 + bekesting )m
3 6.53 4,920,562.50                  32,111,394.05                   

22 Beton balok struktur  First floor B2 200 x350 ( beton k250 + bekesting )m
3 20.83 4,920,562.50                  102,489,399.90                 

23 Beton balok struktur  First floor B3 150 x300 ( beton k250 + bekesting )m
3 5.96 4,920,562.50                  29,310,843.60                   

24 Beton ring balok B3 150 x300 ( beton k250 + bekesting )m
3 7.10 4,920,562.50                  34,923,311.00                   

25 Beton ring balok B4 150 x250 ( beton k250 + bekesting )m
3 0.95 4,588,500.00                  4,352,393.00                     

26 Beton plat atap  t = 12 cm m
3 38.55 4,709,250.00                  181,557,975.69                 

27 Beton kolom struktur kolam K2 (150 x 400) m
3 2.02 4,980,937.50                  10,041,570.00                   

28 Beton balok kolam B1 (200 x 400) m
3 5.90 4,920,562.50                  29,048,639.13                   

29 Beton balok kolam B2 (200 x 350) m
3 1.14 4,920,562.50                  5,612,984.06                     

30 Beton Plat lantai kolam t 12 cm m
3 12.40 4,709,250.00                  58,375,297.89                   

31 Beton Dinding kolam t 15 cm m
3 5.57 4,890,375.00                  27,235,476.45                   

32 Tangga Baja m1 6.90 4,025,000.00                  27,766,462.50                   

33 Tangga beton m
3 1.73 5,405,000.00                  9,364,162.50                     

34 Waterprofing dinding basement ( terpal, ijuk, waterprof, bambu, bedeg, koral)m2 144.30 212,000.00                     30,591,600.00                   

NO. URAIAN PEKERJAAN SAT. VOLUME
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MG KE-1 MG KE-2 MG KE-3 MG KE-4 MG KE-5 MG KE-6 MG KE-7 MG KE-8 MG KE-9 MG KE-10 MG KE-11 MG KE-12 MG KE-13 MG KE-14 MG KE-15 MG KE-16 MG KE-17 MG KE-18 MG KE-19 MG KE-20 MG KE-21 MG KE-22 MG KE-23 MG KE-24

0.18                         0.09                   0.09                   

1.62                         0.54                   0.54                   0.54                   

0.26                         0.06                   0.06                   0.06                   0.06                   

0.13                         0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                0.01                  0.01                      0.01                

0.26                         0.26                   -                  

0.39                         0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                0.02                  0.02                      0.02                

0.80                         0.13                   0.13                   0.13                   0.13                   0.13                   0.13                   -                  

0.80                         0.01                   0.05                   0.06                   0.07                   0.09                   0.53                   

0.15                         0.02                   0.02                   0.02                   0.02                   0.02                0.02                  0.02                      0.02                

0.69                         0.23                   0.23                   0.23                   

0.06                         0.02                   0.02                   0.02                   

0.34                         0.11                   0.11                   0.11                   

-                               

-                               

1.12                         0.56                   0.56                   

0.10                         0.03                   0.03                   0.03                   0.03                   

0.67                         0.13                   0.13                   0.13                   0.13                   0.13                   

0.04                         0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   

0.05                         0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   0.01                   

2.05                         0.41                   0.41                   0.41                   0.41                   0.41                   

0.92                         16.00                 16.00                 16.00                 

0.22                         1.00                   0.03                   0.03                   0.03                   0.03                   0.03                   0.03                   0.03                   

3.32                         0.66                   0.66                   0.66                   0.66                   0.66                   

1.03                         26+7d 26+7d

-                               

-                               

0.72                         0.10                   0.10                   0.10                   0.10                   0.10                   0.10                   0.10                   

3.04                         0.38                   0.38                   0.38                   0.38                   0.38                   0.38                   0.38                   0.38                   

-                               

-                               

8.46                         2.12                   2.12                   2.12                   2.12                   

0.13                         0.07                   0.07                   

3.29                         0.82                   0.82                   0.82                   0.82                   

2.35                         0.59                   0.59                   0.59                   0.59                   

1.07                         0.54                   0.54                   

0.37                         0.12                   0.12                   0.12                   

0.14                         0.05                   0.05                   0.05                   

4.87                         2.44                   2.44                   

1.02                         0.34                   0.34                   0.34                   

1.38                         0.23                   0.23                   0.23                   0.23                   0.23                   0.23                   

1.26                         0.25                   0.25                   0.25                   0.25                   0.25                   

1.23                         0.25                   0.25                   0.25                   0.25                   0.25                   

0.16                         0.03                   0.03                   0.03                   0.03                   0.03                   

2.30                         0.33                   0.33                   0.33                   0.33                   0.33                   0.33                   0.33                   

1.27                         0.18                   0.18                   0.18                   0.18                   0.18                   0.18                   0.18                   

7.33                         1.47                   1.47                   1.47                   1.47                   1.47                   

4.41                         0.88                   0.88                   0.88                   0.88                   0.88                   

0.29                         0.10                   0.10                   0.10                   

1.28                         0.43                   0.43                   0.43                   

0.94                         0.24                   0.24                   0.24                   0.24                   

1.65                         0.28                   0.28                   0.28                   0.28                   0.28                   0.28                   

5.27                         1.05                   1.05                   1.05                   1.05                   1.05                   

1.51                         0.50                   0.50                   0.50                   

1.80                         0.90                   0.90                   

0.22                         0.11                   0.11                   

9.33                         1.33                   1.33                   1.33                   1.33                   1.33                1.33                  1.33                      

0.52                         0.17                   0.17                   0.17                   

1.49                         0.37                   0.37                   0.37                   0.37                   

0.29                         0.07                   0.07                   0.07                   0.07                   

3.00                         0.75                   0.75                   0.75                   0.75                   

1.40                         0.28                   0.28                0.28                  0.28                      0.28                

1.43                         0.29                   0.29                   0.29                0.29                  0.29                      

0.48                         0.10                   0.10                   0.10                   0.10                   0.10                

1.57                         0.39                   0.39                   0.39                   0.39                   

BULAN KE 6BULAN KE 5BULAN KE 1 BULAN KE 2 BULAN KE 3 BULAN KE 4
BOBOT (%)


