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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sistem pengondisi udara atau air conditioning (AC) merupakan salah satu 

sistem utilitas yang umum digunakan di suatu properti. Sistem pengondisi udara 

yang umum digunakan di Indonesia adalah pendingin ruangan mengingat Indonesia 

memiliki iklim tropis menurut (Sebayang, 2019) 

Penggunaan pengondisi udara tentunya tidak terlepas dari biaya operasional 

dan biaya pemeliharaan agar sistem pengondisi udara dapat berjalan sebagaimana 

mestinya. Terdapat berbagai jenis tipe pengondisi udara yaitu : AC Ducting, AC 

Split, AC Window, AC Standing yang memiliki kapasitas pendinginan serta 

keunggulan dan kelemahan masing masing jika diterapkan pada masing-masing 

properti yang memiliki karakteristik bangunan dan iklim yang berbeda-beda.  

Idealnya suatu sistem pengondisi udara dirancang agar menggunakan energi 

seminimal mungkin dengan kemudahan pemeliharaan dan monitoring sistem 

sehingga dapat menghemat biaya operasional dan pemeliharaan dengan tetap 

memperhitungkan kapasitas pendinginan dari suatu sistem pengondisi udara 

menurut (Japa, 2023). Penggunaan sistem pendingin udara VRF bisa di bebani 

sampai 130% dari kapasitasnya dan jarak maxsimal pipa lebih panjang daripada AC 

split. Desa Kitsune Day Club Bali saat ini menggunakan sistem ac split di mana AC 

yang terpasang sekarang akan di analisis apakah kapasitas AC sudah sesuai dengan 

kebutuhan ruangan. Dari hasil analisis ini, sistem pendingin yang terpasang saat ini 

akan di compare dengan AC VRF ( Variable Refrigran Flow) sehingga diharapkan 

dapat mengetahui penghematan energi , biaya operasional dan memudahkan 

pemeliharaan . 

Analisis efesiensi energi akan di lakukan dengan menghitung kebutuhan 

cooling load dari masing masing ruangan dan membandingkannya dengan sistem 

pendingin yang terpasang saat ini apakah sudah sesuai atau tidak. Kemudian sistem 

pendingin yang terpasang saat ini juga akan di bandingkan dengan sistem VRF( 

Variable Refrigran Flow) untuk mengetahui perbedaan penggunaan energi antara 

sistem pendingin yang terpasang dengan sistem VRF. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang, maka rumusan masalah yang akan 

dibahas pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana cara menghitung kapasitas cooling load pada setiap ruangan yang 

di analisis di Desa Kitsune Dayclub Bali. 

2. Bagaimana cara menganalisis efisiensi energi  antara sistem pendingin yang 

terpasang dengan sistem VRF ( Variable Refrigran Flow). 

 

1.3 Batasan Masalah 

Analisis sistem pendingin terpasang di Desa Kitsune Day Club Bali memiliki 

beberapa batasan yang bertujuan agar penelitian dapat terfokus. Batasan masalah 

hanya membandingkan total konsumsi energi sistem pendingin yang terpasang saat 

ini di Desa Kitsune Day Club Bali dengan sistem AC VRF ( Variable Refrigrant 

Flow) berdasarkan analisis cooling load untuk mendapatkan efisiensi energi. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang 

dapat dijelaskan sebagai berikut: 

 

1.4.1 Tujuan Umum 

a. Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Pendidikan D4 pada 

Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

b. Untuk mengaplikasikan materi yang sudah di dapatkan selama kuliah di 

Politeknik Negeri Bali. 

 

1.4.2 Tujuan Khusus  

Dapat menganalisis kebutuhan pendinginan yang diperlukan oleh bangunan 

di Desa Kitsune dan membandingkannya dengan  sistem pendingin yang terpasang  

saat ini . 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini bagi penulis, bagi institusi Politeknik 

Negeri Bali, dan pihak umum sebagai berikut: 

1.    Manfaat Bagi Penulis 

Bisa menerapkan teori yang di dapatkan selama kuliah untuk menghitung 

potensi saving energi di tempat kerja 

2.    Manfaat bagi Politeknik Negeri Bali 

Penelitian ini bisa menjadi refrensi bagi mahasiswa di lingkungan Politeknik 

Negeri Bali yang ingin melakukan analisis saving energi dengan menghitung 

cooling load  

3.    Manfaat bagi pihak umum 

Hasil dari penelitian ini memberikan referensi untuk memilih tipe sistem 

pendingin ruangan yang akan di rancang / dibuat 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Dari analisis efisiensi energi sistem pendingin yang terpasang saat ini di Desa 

Kitsune Day Club Bali dapat di simpulkan sebagai berikut : 

1. Dari data cooling load  yang di perlukan oleh setiap bangunan di ketahui 

pemilihan unit pendingin yang di pasang jauh melebihi dengan kapasitas 

atau kebutuhan pendinginan dari bangunan tersebut terutama bangunan 

Toilet Cewek, Toilet Cowok dan Restauran. 

2. Efisiensi energi dan saving cost sangat bisa sekali di lakukan dengan cara 

menyesuaikan kebutuhan pendinginan sesuai dengan hasil analisis dengan 

unit pendingin yang terpasang sekarang. Sehingga unit pendingin yang 

terpasang secara berlebihan bisa di take out. 

3. Penggantian sistem pendingin yang terpasang sekarang di Desa Kitsune 

sangat  baik sekali jika di ganti ke sistem VRF. Dimana sesuai dengan 

analisis daya yang di perlukan oleh VRF hampir 3 kali lipat lebih kecil dari 

pada daya yang di perlukan oleh sistem yang terpasang saat ini. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan analisis efisiensi energi sistem pendingin terpasang di Desa 

Kitsune Day Club Bali untuk upgrade ke sistem VRF(Variable Refrigran Flow), 

penulis menggunakan sistem stand alone untuk out doornya. Sehingga di rasa perlu 

merancang dan menganalisis pemilihan sistem VRF secara tandem dimana jika ada 

kerusakan di salah satu unit, unit yang lain bisa sebagai Cadangan. 

Selain itu biaya investasi awal dan juga perawatan perlu di pertimbangkan 

sehingga upgrade ke sistem VRF ini benar-benar mendapatkan data yg lebih 

spesifik mengenai keuntungan dan efisiensinya di bandingkan dengan sistem 

pendingin yang terpasang saat ini. 
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