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ABSTRAK 

 Konservasi energi adalah suatu aktivitas rekayasa untuk penghematan 

energi, tanpa mengorbankan prinsip teknis, keamanan, kenyamanan sehingga 

diperoleh cost yang paling optimal dan efisien sesuai harapan. Yang menjadi latar 

belakang diperlukannya konservasi energi adalah adanya pemborosan pemakaian 

energi, terbatasnya ketersediaan energi dan adanya indikasi harga energi semakin 

mahal.Adapun jenis penelitian yang penulis uraikan dalam proyek akhir ini adalah 

Opitimasi Heat Recovery Dengan Pembangkit Aliran Berpusar. Perancangan ini 

membahas tentang metode eksperimen dan rancang bangun untuk mengetahui Heat 

recovery dalam konteks bangunan dan servis adalah pengambilan dan penggunaan 

kembali panas yang dihasilkan dari proses yang ada yang biasanya terbuang begitu 

saja. Berdasarkan pengujian yang telah dilakukan mengenai optimasi heat recovery 

dengan pembamgkit aliran berpusar maka diperoleh instalasi penelitian ini telah 

dilakukan variasi aliran volume air yaitu 18 LPM, 16 LPM, 14 LPM, 12 LPM 

dengan menggunakan 3 fan dan tanpa menggunakan 3 fan pada heat recovery. 

Berikut adalah data hasil pengukuran temperatur di heat recovery dengan 3 fan pada 

laju massa air 0,30 kg/s yang dapat diterangkan pada Dari pengujian yang dilakukan 

pada heat recovery AC Split dengan menggunakan 3 fan memperoleh laju 

perpindahan panas (Qreal) sebesar 0,11% - 39,57%.Dari pengujian pengaruh 

volume air yang telah dilakukan dapat disimpulkan semakin kecil volume air maka 

hasil Qreal (laju perpindahan panas) semakin besar. 

 
Kata kunci: konservasi energi,heat recovery 

  



ix 
 

HEAT RECOVERY OPTIMIZATION WITH VARIOUS FLOW GENERATOR 

 

ABSTRACT 

 

Energy conservation is an engineering activity to save energy, without 

compromising on technical principles, safety, comfort so that the most optimal and 

efficient cost is obtained as expected. The background of the need for energy 

conservation is the waste of energy use, the limited availability of energy and the 

indications that energy prices are getting more expensive. This design discusses 

experimental methods and designs to find out Heat recovery in the context of 

buildings and services is the collection and reuse of heat generated from existing 

processes which is usually wasted. Based on the tests that have been carried out 

regarding the optimization of heat recovery with a vortex flow generator, it is found 

that this research installation has carried out variations in water volume flow, 

namely 18 LPM, 16 LPM, 14 LPM, 12 LPM using 3 fans and without using 3 fans 

in heat recovery. The following is the data on the results of temperature 

measurements in heat recovery with 3 fans at a water mass rate of 0.30 kg/s which 

can be explained in From the tests carried out on heat recovery AC Split using 3 

fans obtained a heat transfer rate (Qreal) of 0.11 % - 39.57%. From testing the 

effect of the volume of water that has been carried out, it can be concluded that the 

smaller the volume of water, the higher the Qreal (heat transfer rate) results. 

Keywords: energy conservation, heat recovery 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Konservasi energi adalah suatu aktivitas rekayasa untuk penghematan energi, 

tanpa mengorbankan prinsip teknis, keamanan, kenyamanan sehingga diperoleh 

cost yang paling optimal dan efisien sesuai harapan. Yang menjadi latar belakang 

diperlukannya konservasi energi adalah adanya pemborosan pemakaian energi, 

terbatasnya ketersediaan energi dan adanya indikasi harga energi semakin mahal. 

Energi listrik sangat penting dalam menunjangoperasional indrustri 

perhotelan. Peralatan seperti refrigerator dan pengkondisian udara merupakan 

peralatan yang banyak mengkonsumsi energi listrik. Hampir sekitar 60% 

penggunaan energi listrik digunakan untuk sistem ini (Agus Rianto,2007). Dalam 

hal ini bisa tejadi suatu pemborosan energi yang mengakibatkan semakin besar 

biaya yang harus dikeluarkan. Untuk menanggulangi masalah tersebut dilakukan 

efisiensi energi dengan jalan melalui konservasi energi. Salah satu bentu efisiensi 

energi yang telah dilakukan  adalah penggunaan peralatan heat recoveryunit. 

(HRU) pada air conditioning untuk pemanasan air. Peralatan ini sekarang sudah 

banyak dipasarkan baik untuk kepentingan rumah tangga maupun untuk industri 

misalnya di bidang pariwisata. 

Pada sistem refrigerasi yang digunakan pada refrigerator maupun pada AC, 

menggunakan berbagai refrigeran. Misalnya untuk AC refrigeran yang digunakan; 

R22, R134a, R410a dll, sedangkan untuk refrigerator misalnya; R134a, R407c, 

R404a dll. Masing-masing refrigeran yang digunakan baik untuk AC maupun 

untuk refrigerator memiliki peluang heat recovery yang berbeda-beda. Untuk itu 

pada penelitian ini akan dibuat sebuah sistem refrigerasi untuk mengkaji besaran 

heat recovery yang bisa didapatkan pada berbagai refrigeran yang sejenis. Di 

samping itu, juga untuk mengetahui efek yang ditimbulkan akibat penambahan alat 

heat recovery pada sistem refrigerasi terhadap performansi dari sistem (John 

Burnet,2002). 

1.2 Rumusan Masalah 
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Adapun rumusan masalah yang akan dibahas pada penelitian Skripsi ini 

yaitu Bagaimana memanfaatkan panas buang di Heat Recovery dengan pembangkit 

aliran berpusar. 

1.3 Batasan Masalah 

Dalam tugas akhir ini penulis hanya membahas tentang penambahan Heat 

Recovery pada komponen ac split. 

1.4 Tujuan 

Adapun yang menjadi tujuan dari penilitian ini yaitu:  

1.4.1 TujuanUmum 

Secara umum tujuan ditulisnya makalah ini selain untuk memenuhi tugas 

akhir, penulis berharap Penelitian ini juga bertujuan untuk menambah wawasan 

mahasiswa terhadap perkembangan teknologi. 

1.4.2 TujuanKhusus 

Untuk mengetahui bahwa panas buang dari keluaran dari kompresor bisa 

dimanfaatkan untuk menghasilkan air panas. 

1.5 Manfaat  Penelitian 

1.5.1 Bagi penulis 

1. Yaitu dengan alat rancang bangun ini maka akan dapat menyelesaikan 

proyek tugas akhir, nantinya diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan mahasiswa mengenai Heat Recovery. 

2. Rancang bangun alat ini bermanfaat sebagai sarana untuk menerapkan ilmu 

pengetahuan yang di dapat selama mengikuti perkuliahan di Politeknik 

Negri Bali khususnya Program Studi Sarjana Terapan Teknologi Rekayasa 

Utilitas dan dapat mengaplikasikan teori serta mengembangkan ide-ide dan 

menuangkan langsung berdasarkan permasalahan yang ada di sekitar kita. 

1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali 

 Dapat menambah koleksi bahan bacaan dan dapat dipergunakan sebagai 

acuan bagi mahasiswa Politeknik Negri Bali, khususnya Program Studi Sarjana 

Terapan Teknologi Rekayasa Utilitas. 

 

1.5.3 Bagi Masyarakat 
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 Hasil rancang bangun alat ini dapat memberikan pengetahuan baru bagi 

banyak kalangan masyarakat. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Dari pengujian yang dilakukan pada heat recovery AC Split dengan 

menggunakan 3 fan memperoleh laju perpindahan panas (Qreal) sebesar 

0,11% - 39,57%. 

2. Dari pengujian pengaruh volume air yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan semakin kecil volume air maka hasil Qreal (laju perpindahan 

panas) semakin besar.  

5.2 Saran 

Dalam pengujian heat recovery, saran yang dapat disampaikan sebagai 

berikut:  

1. Memperhatikan temperatur lingkungan yang nantinya berpengaruh pada 

temperatur keluaran pada kompresor. 

2. Pastikan pada saat pengujian, penggunaan alat ukur terbebas dari imbas 

arus listrik untuk mencegah kerusakan pada display thermocouple. 
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