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ABSTRAK 

 

 

Sistem pendingin atau refrigerasi merupakan proses pelepasan kalor dari 

suatu substansi dengan cara penurunan temperatur dan pemindahan panas ke 

substansi lainnya. Salah satu pemanfaatan yang ingin penulis coba lakukan adalah 

pemanfaatan panas refrigeran pada keluaran kompresor,yang di mana sebelum 

panas dibuang ke lingkungan melalui kondensor, refrigeran panas yang keluar dari 

kompresor dilewatkan pada sebuah tabung yang berisi air untuk diambil panasnya 

oleh air sebelum masuk ke komponen kondensor. Untuk mempercepat proses 

perpindahan kalor ditambahkan komponen baling-baling dan pengarah arus. 

Baling-baling dan pengarah arus diharapkan mampu untuk mempercepat proses 

perpindahan kalor dari refrigeran ke media lain yakni air. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen karena dilakukan dengan 

pengujian laju aliran volume air akibat pengaruh tambahan baling-baling dan 

pengarah arus pada heat recovery yang dilakukan di sebuah simulator AC split. 

Adapun pemasangan baling-baling dilakukan pada sebuah tabung yang diisi dengan 

media air yang dimana tabung akan dilewati oleh pipa refrigeran keluaran 

kompresor yang memiliki temperatur tinggi. Analisis akan dilakukan pada laju 

perpindahan panas sistem akibat variasi volume air.  

Dari pengujian yang dilakukan pada heat recovery AC Split dengan 

menggunakan baling-baling dan pengarah arus dan tanpa baling-baling dan 

pengarah arus menunjukan bahwa perpindahan panas (Qreal) sebesar -7,8 0C – 3,81 
0C. Semakin besar volume air maka Qreal (laju perpindahan panas) yang dihasilkan 

semakin besar.  

 

Kata kunci: perpindahan panas, heat recovery, baling-baling 
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THE EFFECT OF WATER VOLUME FLOW RATE ON HEAT 

RECOVERY WITH ADDITIONAL 4 PROPELLERS AND 

CURRENT DIRECTORS 

 
 

ABSTRACT 
 

The cooling or refrigeration system is the process of releasing heat from a 

substance by lowering its temperature and transferring heat to another substance. 

One of the uses that the author wants to try is the use of refrigerant heat at the 

compressor output, where before the heat is discharged into the environment 

through the condenser, the hot refrigerant coming out of the compressor is passed 

through a tube containing water to be taken up by water before entering the 

condenser component. To speed up the heat transfer process, a propeller and a 

current guide are added. The propeller and current guide are expected to be able 

to activate the heat transfer process from the refrigerant to another medium, namely 

air. 

This study uses an experimental method because it is carried out by testing 

the flow rate of the volume of water due to the influence of additional propellers 

and current guides on heat recovery which is carried out in a split AC simulator. 

The installation of the propeller is carried out on a tube filled with water media 

where the tube will be passed by the compressor output refrigerant pipe which has 

a high temperature. The analysis will be carried out on the rate of heat transfer of 

the system due to variations in water volume. 

From the tests carried out on Split AC heat recovery using a propeller and a 

current guide and without a propeller and a current guide, it shows that the heat 

transfer (Qreal) is -7,8 0C – 3,81 0C. The greater the volume of water, the Qreal 

(heat transfer rate) produced is greater. 

 

Keywords: heat transfer, heat recovery, propeller 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Prinsip kerja mesin pendingin adalah memindahkan panas dari suatu tempat 

yang temperaturnya rendah ke tempat yang temperaturnya lebih tinggi. 

Pendinginan adalah usaha mencapai temperatur lebih rendah dari temperatur 

sekitarnya. Sistem pendingin atau refrigerasi merupakan proses pelepasan kalor 

dari suatu substansi dengan cara penurunan temperatur dan memindahkan panas ke 

substansi lainnya. Salah satu pemanfaatan yang ingin penulis coba lakukan yaitu 

pemanfaatan panas refrigeran pada keluaran kompresor, dimana sebelum panas 

dibuang ke lingkungan melalui kondensor, refrigeran panas yang keluar dari 

kompresor dilewatkan pada sebuah tabung yang berisi air (Heat Recovery) untuk 

diambil panasnya oleh air sebelum masuk ke komponen kondensor .  

Untuk mempercepat suatu proses perpindahan kalor, ditambahkanlah sebuah 

komponen yang disebut dengan baling-baling.Baling-baling diharapkan mampu 

untuk mempercepat proses perpindahan kalor dari refrigeran ke media lain yakni 

air dengan cara memutar arah aliran air. Panas / kalor adalah energi yang berpindah 

akibat perbedaan suhu. Panas bergerak dari daerah bersuhu tinggi ke daerah yang 

bersuhu rendah. Setiap benda memiliki energi yang berhubungan dengan gerak 

acak dari atom - atom atau molekul penyusunnya. Kalor dapat mengubah suhu suatu 

zat, misalnya saat seorang ibu membuat minuman teh untuk anaknya,beliau 

mencampur air panas dengan air dingin agar teh yang dibuatnya hangat.Saat 

pencampuran air panas dan air dingin , maka air panas melepaskan energi 

panas,sedangkan air dingin menerima energi panas tersebut. 

Di zaman sekarang ini, inovasi mesin refrigerasi di Indonesia sangat pesat 

perkembangannya. Salah satu inovasi yang penulis ingin analisis adalah pengaruh 

laju aliran volume air pada heat recovery dengan tambahan 4 baling-baling dan 

pengarah arus untuk bisa meningkatkan laju perpindahan panas.Baling-baling 

adalah suatu alat yang dibuat agar dapat merubah arah aliran air pada heat recovery. 
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Dengan dipasangnya baling-baling tersebut diharapkan mampu mempercepat 

proses perpindahan panas dari refrigeran ke media lain yakni air. Dengan demikian 

temperatur refrigeran yang masuk ke kondensor bisa lebih rendah dan perpindahan 

panas dari refrigeran ke air menjadi lebih efektif . Panas yang dipindahkan dari gas 

refrigeran tersebut berpindah dengan cara konduksi dan konveksi. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah yang akan dibahas dalam pengaruh laju aliran 

volume air pada heat recovery dengan tambahan 4 baling-baling dan pengarah arus 

terdapat suatu masalah yaitu :  

a. Seberapa besar pengaruh laju aliran volume air akibat penambahan 

baling-baling dan pengarah arus pada heat recovery ?  

b. Bagaimana pengaruh volume air terhadap laju perpindahan panas pada 

heat recovery? 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah tentang skripsi ini hanya mencakup hal - hal yang berkaitan 

dengan: 

a. Seberapa besar pengaruh laju aliran volume air pada heat recovery dengan 

tambahan 4 baling-baling dan pengarah arus. 

b. Beban pendinginan AC sama pada saat menggunakan baling-baling & tanpa 

menggunakan baling-baling dan pengarah arus. 

1.4 Tujuan Penilitian 

Adapun yang menjadi tujuan dari penilitian ini yaitu: 

1.4.1 Tujuan umum 

1. Secara umum tujuan ditulisnya skripsi ini selain untuk memenuhi tugas akhir, 

penulis juga berharap skripsi ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk 

membiasakan diri dalam memecahkan suatu masalah yang nantinya dijumpai 

dilapangan 

2. Penelitian ini juga bertujuan untuk menambah wawasan mahasiswa terhadap 

perkembangan teknologi yang semakin maju. 
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1.4.2 Tujuan khusus 

1. Mengetahui pemanfaatan / penggunaan baling-baling dan pengarah arus pada 

heat recovery untuk meningkatkan pengaruh laju aliran volume air terhadap 

perpindahan panas.  

2. Mengetahui bagaimana volume air terhadap laju perpindahan panas pada heat 

recovery . 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penulis berharap hasil dari analisis yang berjudul “ Pengaruh Laju Aliran 

Volume Air Pada Heat Recovery dengan Tambahan 4 Baling-Baling dan Pengarah 

Arus ” ini dapat memberi manfaat bagi penulis,dan sebagai sarana pembelajaran 

khusus praktikum di Politeknik Negeri Bali. 

1.5.1 Bagi Penulis 

1. Memperdalam pengetahuan di bidang Teknologi Rekayasa Utilitas.  

2. Sebagai sarana untuk menerapkan ilmu pengetahuan yang di dapat selama 

mengikuti perkuliahan di Politeknik Negeri Bali khususnya Program Studi 

Sarjana Terapan Teknologi Rekayasa Utilitas dan dapat mengaplikasikan 

teori serta mengembangkan ide-ide dan menuangkan langsung berdasarkan 

permasalahan yang ada di sekitar kita. 

1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali 

Dapat menambah koleksi bahan bacaan dan dapat dipergunakan sebagai 

acuan bagi mahasiswa Politeknik Negri Bali, khususnya Program Studi Sarjana 

Terapan Teknologi Rekayasa Utilitas. 

1.5.3 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian alat ini dapat memberikan pengetahuan baru bagi banyak 

kalangan masyarakat.
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

1. Dari pengujian yang dilakukan pada heat recovery AC Split dengan 

menggunakan baling-baling dan pengarah arus memperoleh laju 

perpindahan panas (Qreal) sebesar -7,8 0C – 3,81 0C. 

2. Dari pengujian pengaruh laju aliran volume air yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan semakin besar volume air maka hasil Qreal (laju perpindahan 

panas) semakin besar.   

5.2 Saran  

Dalam pengujian heat recovery, saran yang dapat disampaikan oleh penulis 

adalah:  

1. Pastikan pada saat pengujian, penggunaan alat ukur terbebas dari imbas 

arus listrik untuk mencegah terjadinya kerusakan pada display 

thermocouple. 

2. Memperhatikan temperatur lingkungan yang nantinya berpengaruh pada 

temperatur keluaran pada kompresor. 

3. Saat pengambilan data pastikan pengambilan data diambil di waktu yang 

sama. 
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