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ABSTRAK

VCO (Virgin Coconut Qil) merupakan modifikasi pembuatan minyak kelapa
berwarna bening dengan kadar air dan asam lemak bebas yang rendah berbeda
dengan minyak kelapa biasa yang berwarna kuning kecoklatan, berbau tengik
dengan daya simpan yang tidak tahan lama. Virgin Coconut Oil berkhasiat sebagi
peningkat energi, mampu menstimulasi proses metabolisme tubuh, mencegah
deposisi lemak sehingga dapat dijadikan sebagai pencegah obesitas, dan berbagai
khasiat lainnya.

Rancang bangun alat pemeras santan kelapa dengan sistem press kapasitas 15
kg menggunakan motor listrik bertujuan untuk meningkatkan produksi bahan baku
VCO yaitu santan kelapa serta menghemat waktu produksi pada salah satu rumah
produksi VCO berlabel Padma VCO. Alat bekerja dengan putaran motor listrik
yang ditransmisikan ke gearbox dan menggerakan dua roda gigi kerucut lurus rasio
10:16 schingga as ulir di tengah roda gigi akan bergerak secara linier ke atas atau
ke bawah.

Hasil pengujian didapat dari lima kali percobaan alat pemeras santan kelapa
sistem press kapasitas 15 kg menggunakan motor listrik dengan data volume hasil
santan berkisar 12,46 liter, berat ampas berkisar 8,64 kg, dan rata-rata waktu
produksi 6,38 menit (6 menit, 38 detik)

Kata kunci: Virgin Coconut Oil, rancang bangung, sistem press, motor listrik.
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DESIGN AND BUILD A COCONUT MILK SQUEEZER WITH A
PRESS SYSTEM WITH A CAPACITY OF 15 KG USING AN
ELECTRIC MOTOR

ABSTRACT

VCO (Virgin Coconut Qil) is a modification to the clear palm oil with a low
level of water and free fatty acid in contrast with the yellow-brown, rancid, citric
power that has no lasting effects. Virgin coconut oil works as an energy booster,
can stimulate the body's metabolic process, prevent fat decomposition, deter
obesity, and many other benefits.

The design of the coconut suppressant with a press capacity of 15 kg using
an electric motor aims to increase the production of coconut milk as one of VCO's
main ingredients. This machine saves the production time of one of the VCO's
companies labeled with Padma VCO. The device works with a rotation of an
electric motor transmitted to a gearbox, and it moves two separate wheel cones just
a straight blah ratio so that the axle in the middle of the gear would move linear up
or down.

The test results were obtained from five experiments of a coconut milk
squeezer press system with a capacity of 15 kg using an electric motor with data on
the volume of coconut milk results ranging from 12.46 liters, the weight of the pulp
ranged from 8.64 kg, and the average production time was 6.38 minutes (6 minutes,
38 seconds).

Keywords: Virgin Coconut Oil, Design and building, press system, electric motor.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pohon kelapa dikenal sebagai tumbuhan paling serbaguna yang setiap
bagiannya memiliki manfaat, contohnya pemanfaatan daging buah kelapa menjadi
minyak murni dengan sebutan VCO (Virgin Coconut Qil). VCO (Virgin Coconut
Oil) adalah modifikasi proses pembuatan minyak kelapa sehingga dihasilkan
produk dengan kadar air dan asam lemak bebas yang rendah, berwarna bening,
berbau harum, serta mempunyai daya simpan yang cukup lama yaitu 12 bulan
(Widiyanti, 2015). Jika dibandingkan dengan minyak kelapa biasa (minyak
goreng), minyak kelapa murni mempunyai kualitas yang lebih baik, berbeda dengan
minyak goreng yang biasanya berwarna kuning kecoklatan, berbau tidak harum,
dan mudah tengik, sehingga daya simpannya tidak tahan lama (kurang dari 2 bulan)
(Marlina et al 2017). VCO memiliki berbagai kasiat terutama pada kesehatan yaitu
mampu menstimulasi proses metabolisme tubuh, meningkatkan energi, mencegah
deposisi lemak schingga dapat dijadikan sebagai pencegahan obesitas, dan masih
banyak lagi manfaatnya.

Proses pembuatan VCO melalui beberapa tahapan yaitu proses pemilihan
kelapa yang bagus, proses pemarutan kelapa, lalu proses pemerasan santan kelapa.
Setelah melalui beberapa proses tersebut, santan kelapa kemudian ditempatkan
pada wadah yang tertutup dan didiamkan selama 24 jam hingga terbentuk tiga
lapisan yaitu blondo, minyak murni dan air. Selanjutnya dilakukan pemisahan
minyak murni tersebut dari lapisan air dan blondo, lalu langkah terakhir
pengemasan minyak murni pada beberapa ukuran kemasan botol untuk dipasarkan.

Banyak masyarakat Bali mulai memproduksi VCO, salah satunya pemilik
usaha Padma VCO di Banjar Anyar, Desa Sembung Sobangan, yang saat
memproduksi bahan baku VCO (Virgin Coconut Oil) masih menggunakan alat-alat
sederhana, misalnya alat pemeras santan kelapa sistem press yang mengunakan

sistem ulir. Yang menjadi kelebihan alat dengan sistem ini yaitu alat ini tidak



memerlukan energi listrik sebagai penggerak. Namun, alat ini masih memiliki
kekurangan yaitu kapasitas produksi yang masih terbatas karena menggunakan
sistem manual. Untuk kapasitas sekali pemerasan hanya menampung 5 kg kelapa
parut, sehingga untuk produksi skala besar masih sangat kurang memadai. Rencana
pengembangan usaha Padma VCO yang akan bekerja sama dengan Yayasan
Wahyu Lestari Buana, PT. Wahyu Tri Buana Bakti menargetkan outlet Padma VCO
akan tersebar di empat kabupaten di Bali yaitu Badung, Klungkung, Tabanan, dan
Jembrana. Sehingga diperlukan sarana dan prasarana yang mendukung usaha
pengembangan tersebut untuk peningkatan kapasitas produksi dan sistem operasi
dari santan kelapa sebagai bahan baku pembuat VCO.

Di daerah Tohpati, tepatnya di jalan Siulan, Gang 1, No 1, Tohpati, Denpasar,
Bali, juga terdapat rumah produksi VCO berlabel Bali Nirmala VCO, yang dalam
memproduksi bahan baku VCO (santan kelapa) menggunakan alat pemeras santan
dengan sistem ulir dan dongkrak hidrolik. Sama seperti alat pemeras santan kelapa
sistem press dengan sistem ulir, alat ini juga tidak memerlukan energi listrik sebagai
penggerak dengan kelebihan berupa dongkrak hidrolik sebagai penambah daya
tekan dalam proses pemerasan. Alat pemeras santan dengan sistem ulir dan
dongkrak hidrolik memiliki kekurangan yaitu kapasistas produksi yg masih terbatas
karena menggunakan sistem manual. Untuk proses pemerasan 50 butir kelapa
ukuran sedang membutuhkan waktu 1 jam proses pemerasan dan menghasilkan
3,3liter santan.

Pada rumah produksi VCO skala besar alat yang digunakan untuk memeras
santan kelapa adalah alat sistem screw dengan penggerak motor listrik yang
harganya relatif mahal sehingga terkendala bagi industri skala kecil (industri
rumahan). Hal tersebut menjadi alasan penulis untuk mengangkat judul Proyek
Akhir “Rancang Bangun Alat Pemeras Santan Kelapa Dengan Sistem Press
Kapasitas 15 Kg Menggunakan Motor Listrik” dengan penambahan kapasitas yang
bertujuan untuk meningkatkan produksi bahan baku VCO yaitu santan kelapa serta
mempermudah dalam proses pemerasan santan kelapa karena alat ini menggunakan
sistem semi otomatis sehingga tenaga manusia yang digunakan untuk proses

pemerasan santan kelapa lebih sedikit dan efisien.



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan urain latar belakang tersebut dapat dirumuskan permasalahan
sebagai berikut:
1. Bagaimana Rancang Bangun Alat Pemeras Santan Kelapa Dengan Sistem
Press Kapasitas 15 Kg Menggunakan Motor Listrik?
2. Bagaimana efektivitas alat pemeras santan sebagai bahan baku VCO dapat
mempercepat dan mempermudah proses pemerasan santan kelapa

dibandingkan dengan sistem manual?

1.3 Batasan Masalah

Dalam proyek akhir penulis mengambil judul Rancang Bangun Alat Pemeras
Santan Kelapa Dengan Sistem Press Kapasitas 15 Kg Menggunakan Motor Listrik,
membatasi permasalahan dalam rancang bangun ini maka penulis memberikan
batasan masalah, sehingga pembahasan yang dilakukan tidak keluar dari tujuan
yang ada, adapun batasan permasalahan sebagai berikut:
1. Tidak membahas pengaruh gesekan
2. Tidak membahas pengaruh jenis material

3. Alat yang dirancang dapat menampung parutan kelapa 15 kg

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dijelaskan

sebagai berikut:

1.4.1 Tujuan umum
Tujuan umum dari proyek akhir yang diangkat penulis dapat diuraikan

sebagai berikut:

1. Memenuhi syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III, Program
Studi Teknik Mesin, Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Bali.

2. Mengaplikasikan ilmu-ilmu yang diperoleh selama mengikuti perkuliahan
jenjang Diploma III, Program Studi Teknik Mesin, Jurusan Teknik Mesin,
Politeknik Negeri Bali.



3. Dapat memberikan tambahan wawasan dan ilmu pengetahuan yang lebih

selama mengikuti perkuliahan di Politeknik Negeri Bali.

1.4.2 Tujuan khusus
Tujuan khusus dari proyek akhir yang diangkat penulis dapat diuraikan
sebagai berikut:
1. Dapat merancang alat pemeras santan kelapa dengan sistem press kapasitas 15
kg menggunakan motor listrik.
2. Mengetahui efektivitas Alat yang dirancang dapat mempercepat proses
pemerasan santan kelapa dibandingkan dengan menggunakan alat manual

sehingga dapat meningkatan kapasitas dan produktivitas.

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan penulis dalam pembuatan rancang
bangun alat pemeras santan kelapa dengan sistem press kapasitas 15 kg

menggunakan motor listrik adalah sebagai berikut:

1.5.1 Manfaat bagi penulis

Analisis ini sebagai saran untuk menerapkan ilmu-ilmu yang didapat selama
mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali dalam
bidang analisis, dapat mengembangkan ide-ide dan menuangkan langsung

berdasarkan permasalahan yang ada di sekitar kita.

1.5.2 Manfaat bagi Politeknik Negeri Bali
Manfaat bagi Politeknik Negeri Bali dari proyek akhir yang diangkat penulis
dapat diuraikan sebagai berikut:
1. Hasil rancang bangun ini diharapkan dapat menjadi reverensi bagi civitas
akademik Politeknik Negeri Bali.
2. Menambah sumber informasi dan bacaan di Perpustakaan Politeknik Negeri

Bali.

1.5.3 Manfaat bagi masyarakat
Dari yang saya lihat disalah satu usaha rumah tangga yang memproduksi

VCO (Virgin Coconut Oil) masi menggunakan alat yang sederhana untuk proses



pembuatan bahan baku VCO (Virgin Coconut Oil) yaitu santan kelapa. Dengan
rancang bangun alat pemeras santan kelapa dengan sistem press kapasitas 15 kg
menggunakan motor listrik ini dapat mempermudah dalam proses pemerasan santan
kelapa dalam proses pembuatan VCO (Virgin Coconut Oil) dan pembuatan jenis

makanan yang menggunakan bahan baku santan kelapa.



BAB YV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil rancang bangun mesin pemeras santan dengan sistem press

kapasitas 15 kg menggunakan motor listrik ini dapat diperoleh kesimpulan sebagai

berikut:

1. Dimensi mesin pemeras santan dengan sistem press kapasitas 15 kg

menggunakan motor listrik adalah sebagai berikut:

a.

Motor listrik yang digunakan yaitu jenis motor induksi, dengan tegangan
AC 220 V, daya motor 1 HP dan dengan putaran 1420 rpm. Dengan @
poros 24 mm, panjang poros 50 mm, lebar keseluruhan 65 mm, dan
panjang keseluruhan 125 mm.

Poros ulir menggunakan poros yang dijual dipasaran dengan @ 32 mm,
dengan panjang 1000 mm.

Roda gigi yang digunakan roda gigi kerucut lurus yang ratio
perbandingannya 10:16, roda gigi kerucut lurus kecil mempunyai @ 49
mm dan tinggi 20 mm dan roda gigi kerucut lurus besar mempunyai @
71 mm dan tinggi 25 mm yang menggerakkan poros ulir @ 32 mm naik
dan turun sebagai komponen pemerasannya dan menggubah gerakan
putar menjadi gerakan /inier.

Poros pemindah tenaga dari motor listrik ke gearbox menggunakan
bahan St-42 @ 35 mm dengan panjang 60 mm, sedangkan poros
pemindah tenaga dari gearbox ke roda gigi payung lurus menggunakan

bahan St-42 @ 35 mm dengan panjang 220 mm.

2. Setelah dilakukan pengujian dan pengambilan data diperoleh hasil

pengambilan data mendapatkan rata-rata volume hasil santan 12,46 liter, waktu

yang dibutuhkan 6,38 menit (6 menit, 38 detik) dan ampas parutan kelapa yang
dihasilkan sebanyak 8,64 kg.
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3. Setelah dilakukan pengujian dan pengambilan data diperoleh hasil
pengambilan data mendapatkan rata-rata volume hasil santan 4,56 liter, waktu
yang dibutuhkan sebanyak 6,34 menit (6 menit, 34 detik) dan ampas parutan
kelapa yang dihasilkan sebanyak 2,46 kg.

5.2 Saran

Setelah melakukan pengujian pada mesin pemeras santan dengan sistem press

kapasitas 15 kg menggunakan motor listrik, dapat diperoleh saran sebagai berikut:

1. Untuk pembuatan dudukan gearbox dan dudukan motor listrik gunakan
bahan yang lebih tebal untuk mencegah dudukan bengkok.

2. Pada poros ulir sebaiknya menggunakan poros power screw, agar waktu
untuk tutup penakan dari TMA ke TMB lebih cepat tanpa menambah rpm
motor listrik.

3. Pada bossing roda gigi kerucut lurus sebaiknya menggunakan ulir penuh

pada bagian dalam untuk mengurangi goyangan pada poros ulir.
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