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ABSTRAK 

 

Energi merupakan salah satu unsur yang sangat krusial bagi kehidupan 

manusia dimuka bumi. Semakin hari kebutuhan manusia akan energi semakin 

meningkat, namun salah satu bagian rumah yang sering lepas dari pengawasan 

dan terabaikan, misalnya lupa mematikan lampu dalam hal itu menimbulkan 

berbagai macam masalah mulai dari penyediaan energi atau dampak yang di 

timbulkan oleh hasil dari pemakaian energi itu sendiri. 

Sistem kontrol penghematan energi akan dilakukan dengan alat-alat monitor 

sederhana dan diuji dengan system pengukuran yang tepat, sehinga didapatkan 

penghematan energi pada Gedung yang akurat. Jumlah penduduk di Indonesia 

dari tahun ke tahun semakin meningkat diiringi pertumbuhan ekonomi dan pola 

konsumsi energi. Oleh karena itu sangat penting di lakukan penghematan energi, 

salah satunya dalam penghematan energi listrik. Penghematan energi listrik dalam 

gedung sangat penting dilakukan, mengingat bangunan atau gedung-gedung 

akomodasi pariwisata di Bali merupakan arsitektur tradisional Bali 

Dengan internet of thing yang mengunakan komponen smart plug ini 

didapatkan sistem kontrol penghematan energi yang dilakukan dengan alat-alat 

monitor yang sederhana. Dengan internet of thing mengunakan data logger ini 

didapatkan sistem pengukuran yang tepat, sehingga didapatkan penghematan 

energi pada gedung yang akurat.  

 

KATA KUNCI: Penghematan energi, Sistem kontrol, Pengembangan sistem  
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CONTROL SYSTEM DESIGN AND TEST FOR EFFECTIVE 

ENERGY SAVING IN TOURISM ACCOMMODATIONS (VILLA) 

ABSTRACT 

Energy is one of the most crucial elements for human life on earth. 

Increasingly, human needs for energy are increasing, but one part of the house 

that is often out of control and neglected, for example, forgetting to turn off the 

lights in that case causes various kinds of problems ranging from the provision of 

energy or the impact caused by the results of the use of energy itself. 

The energy saving control system will be carried out with simple 

monitoring tools and tested with the right measurement system, so that accurate 

energy savings are obtained in the building. The number of people in Indonesia 

from year to year is increasing accompanied by economic growth and energy 

consumption patterns. Therefore, it is very important to save energy, one of which 

is in saving electrical energy. Saving electrical energy in buildings is very 

important, considering that tourism accommodation buildings or buildings in Bali 

are traditional Balinese architecture 

With the internet of things that uses smart plug components, an energy 

efficient system is obtained which is carried out with simple monitoring tools. 

With the internet of things using this data logger, the right measurement system is 

obtained, so that accurate energy savings are obtained in buildings. 

 
KEYWORDS: Energy saving, Control system, System development 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Energi merupakan salah satu unsur yang sangat krusial bagi kehidupan 

manusia dimuka bumi. Semakin hari kebutuhan manusia akan energi semakin 

meningkat, namun salah satu bagian rumah yang sering lepas dari pengawasan 

dan terabaikan, misalnya lupa mematikan lampu dalam hal itu menimbulkan 

berbagai macam masalah mulai dari penyediaan energi atau dampak yang di 

timbulkan oleh hasil dari pemakaian energi itu sendiri. 

Pada saat ini usaha penghematan energi pada Gedung khususnya akomodasi 

pariwisata masih belum efektif dapat dilakukan. Sehingga pengunaan energinya 

masih tinggi. Sistem kontrol penghematan energi akan dilakukan dengan alat-alat 

monitor sederhana dan diuji dengan system pengukuran yang tepat, sehinga 

didapatkan penghematan energi pada Gedung yang akurat 

Jumlah penduduk di Indonesia dari tahun ke tahun semakin meningkat 

diiringi pertumbuhan ekonomi dan pola konsumsi energi. Salah satu sumber energi, 

yaitu energi listrik yang digunakan di negara Indonesia kebanyakan belum 

menggunakan hasil konversi sumber energi terbarukan dan jumlahnya akan habis. 

Energi listrik merupakan kebutuhan pokok bagi aktivitas masyarakat, mulai dari 

kebutuhan rumah tangga, pendidikan, sektor pariwisata dan industri. Oleh karena 

itu sangat penting di lakukan penghematan energi, salah satunya dalam 

penghematan energi listrik. 

Penghematan energi listrik dalam gedung sangat penting dilakukan, 

mengingat bangunan atau gedung-gedung akomodasi pariwisata di Bali merupakan 

arsitektur tradisional Bali. Yang dimana masih mengutamakan estetika sehingga 

sebagian besar dibuat dengan konstruksi ringan dimana setiap ruangan bersentuhan 

langsung dengan lingkungan sekitarnya (ambient condition) yang panas dan 

lembab, konstruksi seperti ini menyebabkan energi yang diperlukan relatif tinggi. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang masalah yang dikembangkan tersebut, maka rumusan 

masalah dalam perekondisian ini yaitu : 

1.2.1 Bagaimana rancang bangun sistem kontrol penghematan energi akan 

dilakukan dengan alat-alat monitor yang sederhana ? 

1.2.2 Bagaimana cara kerja model sistem kontrol penghematan energi sehingga 

didapatkan penghematan energi pada Gedung yang akurat ? 

1.3 Batasan Masalah 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis memberi batasan masalah pada 

pembahasan hanya membahas tentang : 

a. Pengembangan model sistem kontrol penghematan energy 

b. Studi kasus di villa yang bernama Lod ubud villa  

1.4 Tujuan penelitian 

Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat 

dijelaskan sebagai berikut : 

1.4.1. Tujuan umum 

Adapun tujuan umum dari penyusunan proposal proyek akhir ini adalah : 

a. Sebagai persyaratan untuk memenuhi syarat akademik dalam 

menyelesaikan pendidikan sarjana terapan program studi Teknologi 

Rekayasa Utilitas jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

b. Sebagai pengkajian dan pengaplikasian ilmu pengetahuan dan 

praktikum yang diperoleh selama masa perkuliahan. 

1.4.2. Tujuan khusus 

Adapun tujuan khusus dari punyusunan proposal skripsi ini adalah: 

 

a. Untuk mendapatkan system kontrol penghematan energi yang 

dilakukan dengan alat-alat monitor yang sederhana 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Dari hasil analisis yang berjudul “pengembangan sistem kontrol dan uji 

untuk penghematan energi yang efektif pada akomodasi pariwisata(villa)” 

diharapkan dapat bermanfaat bagi penulis, dan sebagai sarana pembelajaran 

khusus praktikum di Politeknik Negeri Bali. 

1.5.1 Bagi penulis 

Sebagai sarana untuk menerapkan dan mengembangkan ilmu – ilmu yang 

didapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri 

Bali baik secara teori maupun praktek. Selain itu merupakan syarat menyelesaikan 

pendidikan sarjana terapan program studi Teknologi Rekayasa Utilitas Jurusan 

Teknik Mesin, Politeknik Negeri Bali. 

1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali 

Sebagai sarana pendidikan atau ilmu pengetahuan dibidang refrigerasi 

dikemudian hari dan sebagai salah satu pertimbangan untuk dapat dikembangkan 

kembali. 

1.5.3 Bagi mahasiswa 

Mahasiswa secara umum dan khususnya di lingkungan Politeknik Negeri 

Bali dapat memanfaatkan penelitian ini sebagai referensi dan juga media 

pembelajaran dalam hal melakukan penyusunan skripsi kedepannya terkait 

dengan penghematan energi  

1.5.4 Bagi Masyarakat 

Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari sistem kontrol penghematan 

energi yaitu, sebagai bentuk penghematan energi kepada masyarakat. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1.Kesimpulan 

a. Dengan internet of thing yang mengunakan komponen smart plug ini 

didapatkan sistem kontrol penghematan energi yang dilakukan dengan          

alat-alat monitor yang sederhana. 

b. Dengan internet of thing mengunakan data logger ini didapatkan sistem 

pengukuran yang tepat, sehingga didapatkan penghematan energi pada 

gedung yang akurat.  

5.2. Saran 

Berikut saran yang ingin disampaikan pada pembaca antara lain: 

a. Model sistem kontrol ini untuk dapat dibuat dan di uji lebih lanjut, untuk 

mendapatkan sistem yang akurat 
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