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ABSTRAK 

Asap rokok merupakan salah satu asap yang mengandung racun berbahaya bagi 

kesehatan manusia. Karena faktor buruk yang disebabkan oleh asap rokok maka 

diperlukannya ruangan khusus perokok (smoking room) dan membatasi masyarakat untuk 

menjadi perokok pasif. Dengan demikian smoking room perlu dikembangkan, pada 

penelitian ini akan dirancang sistem pendeteksian dan pembuangan asap rokok berbasis 

IoT pada smoking room. Penelitian ini akan dilakukan pada ruangan/kotak dengan 

dimensi panjang 40 cm, lebar 30 cm, dan tinggi 30 cm. Komponen yang digunakan adalah 

module ESP32 Devkit V1,  power supply DC 12 v, sensor MQ-2, sensor MQ-135, LCD 

I2C 20x4, dua buah fan DC, satu buah buzzer, dua buah module relay 4 channel dan lima 

buah lampu indikator. software yang akan digunakan  terdiri dari Arduino IDE, Firebase 

yang terintegrasi lalu dapat ditampilkan melalui smartphone dengan menggunakan 

aplikasi/software Kodular. Cara kerja  dari sistem pendeteksian dan pembuangan asap 

rokok berbasis IoT adalah pada saat sensor mendeteksi asap sebesar ≤ 50 ppm sistem 

akan menampilkan kondisi ruangan dalam keadaan aman yang ditandai dengan lampu 

indikator hijau menyala (ON). Jika sensor mendeteksi asap sebesar > 50 ppm dan < 200 

ppm maka sistem akan menampilkan kondisi ruangan dalam keadaan tidak sehat yang 

ditandai dengan lampu indikator kuning menyala (ON), buzzer akan menyala dan satu 

buah fan akan menyala yang ditandai dengan menyala satu buah lampu indikator biru 

akan menyala (ON) sebagai indikator fan. Dan jika sensor mendeteksi asap sebesar > 200 

ppm maka sistem akan menampilkan kondisi ruangan dalam keadaan bahaya yang 

ditandai dengan lampu indikator merah menyala (ON), buzzer akan menyala cepat dan 

kedua fan akan menyala yang ditandai dengan kedua lampu indikator biru yang menyala 

(ON) sebagai indikator untuk fan 1 dan fan 2. Rata-rata error yang di dapat dari 

pengukuran sensor MQ-2 dengan alat ukur ppm adalah sebesar 3,7 %. Sedangkan rata-

rata error yang di dapat dari pengukuran sensor MQ-135 dengan alat ukur ppm adalah 

sebesar 5,4 %. 

Kata Kunci: Module ESP32, MQ-2,MQ-135, Asap rokok, IoT. 
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ABSTRACT 

Cigarette smoke is one of the smokes that contain toxins that are harmful to human 

health. Due to bad factors caused by cigarette smoke, a special smoking roomand keeps 

people away from becoming passive smokers. Thus the smoking room needs to be 

developed, in this study a system for the detection and disposal of IoT-based cigarette 

smoke will be designed in the smoking room. This research will be conducted in a 

room/box with dimensions of 40 cm long, 30 cm wide, and 30 cm high. The components 

used are Module ESP32 Devkit V1,  power supply , MQ-2 sensor, MQ-135 sensor, 20x4 

I2C LCD, two fans , one buzzer, two 4 channel relays and five indicator lights. The 

software to be used consists of Arduino IDE, Firebase which can then be displayed via a 

smartphone using the Kodular application/software. The workings of the IoT-based 

cigarette smoke detection and disposal system is that when the sensor detects smoke of 

ppm the system will display the condition of the room in a safe condition which is 

indicated by a green indicator light (ON). If the sensor detects smoke of > 50 ppm and < 

200 ppm, the system will display the condition of the room in an unhealthy condition 

which is indicated by the yellow indicator light on (ON), buzzer will light up and one fan 

will light up which is indicated by the light of one indicator light. blue will light up (ON) 

as a fan. And if the sensor detects smoke of > 200 ppm then the system will display the 

condition of the room in a state of danger which is indicated by the red indicator light on 

(ON), the buzzer will turn on quickly and the two fans will turn on which is indicated by 

the two blue indicator lights that are lit (ON). as an indicator for fan 1 and fan 2. The 

average error obtained from the measurement of the MQ-2 sensor with the ppm 

measuring instrument is 3.7%. While the average error obtained from the measurement 

of the MQ-135 sensor with a ppm measuring instrument is 5.4%. 

Keywords: Module ESP32, MQ-2, MQ-135, Cigarette smoke, IoT. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 1.1.  Latar Belakang 

Salah satu asap yang mengandung racun berbahaya bagi kesehatan manusia adalah 

asap rokok. Seperti yang diketahui, sangat banyak penyakit yang ditimbulkan oleh asap 

rokok seperti stroke, kanker paru-paru, batuk kronis dan gangguan kesehatan lainnya. 

Asap rokok juga dapat menggangu kenyamanan orang yang berada di sekitar. Selain 

menggangu kenyamanan, kesehatan manusia juga dapat dirugikan oleh adanya asap 

rokok, tetapi banyak orang yang tidak menyadari dan memperdulikan kesehatan yang 

merugikan mereka. Rokok sudah menjadi hal yang lazim bagi masyarakat mulai dari 

anak-anak, remaja, orang dewasa, pria maupun wanita. Asap rokok yang dihirup akan 

lebih berbahaya jika dihirup oleh orang yang tidak merokok dan rokok juga dapat 

membuat orang kecanduan dalam merokok [1]. 

Selain menyebabkan kecanduan, kesehatan tubuh juga mendapat dampak yang tidak 

baik yang disebabkan oleh rokok itu sendiri. Banyak dampak negatif yang telah 

disebabkan oleh asap rokok termasuk bagi kesehatan anak-anak dan masadepannya yang 

telah lama disimpulkan oleh semua ahli termasuk World Health Organization (WHO) 

menurut KPAI (2013). Menurut Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) pada tahun 

2013,  asap utama pada rokok yaitu asap rokok yang dihisap langsung masuk ke dalam 

paru-paru perokok itu sendiri maupun asap samping yang dihasilkan oleh ujung rokok 

yang terbakar yang menimbulkan adanya racun berbahaya seperti karbon mokoksida, 

amoniak, dan benzopiren. Selain itu rokok juga mengandung 4000 zat kimia yang 200 

jenis diantaranya bersifat karsinogenik (dapat menyebabkan kanker).  Menurut Peraturan 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia tahun 2011 tentang Pedoman Penyehatan Udara 

Dalam Ruang Rumah yaitu Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

1077/MENKES/PER/V/2011 [12]. Peraturan Kemenkes Republik Indonesia ini 

bertujuan dalam upaya melindungi kesehatan masyarakat dari pencemaran udara dalam 

ruang [12]. Karbon monoksida merupakan gas yang mudah terserap oleh tubuh dan 

berbahaya, karena bisa mengikat hemoglobin (butir merah darah) yang menyebabkan 

kadar oksigen yang masuk ke dalam jaringan tubuh akan berkurang dan bisa 

menyebabkan kematian. [18]. Oleh karena itu karbon monoksida racun yang masuk 
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kedalam tubuh akan sangat cepat meyebar. Karena faktor buruk yang disebabkan oleh 

asap rokok maka diperlukannya ruangan khusus perokok (smoking room) dan membatasi 

masyarakat untuk menjadi perokok pasif [13]. 

Smoking room merupakan tempat yang digunakan oleh beberapa orang untuk 

melakukan kegiatan merokok. Pada smoking room sering terlihat sirkulasi udara yang ada 

dalam ruangan tidak maksimal yang menyebabakan udara yang terkandung didalamnya 

sangat tidak aman bagi kesehatan manusia. Maka dari pada itu smoking room masih perlu 

dikembangkan untuk menyediakan ruangan yang nyaman dan aman bagi para perokok 

dan membatasi masyarakat menjadi perokok pasif. Pada penelitian kali ini akan dirancang 

sistem pendeteksian dan pembuangan asap rokok berbasis IoT pada smoking room.  

1.2.  Perumusan Masalah  

 Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas dapat diambil rumusan 

masalah sebagai berikut: 

a. Bagaimana merancang dan membangun sistem pendeteksianan dan pembuangan 

asap rokok berbasis IoT menggunakan module ESP32 Devkit V1? 

b. Bagaimana cara kerja dari sistem pendeteksian dan pembuangan asap rokok 

berbasis IoT menggunakan module ESP32 Devkit V1 ? 

c. Bagaimana tingkat sensitivitas sensor MQ-2 dan MQ-135 jika dibandingkan 

dengan alat ukur ppm sebagai pembanding ? 

1.3.  Batasan Masalah 

Untuk mempermudah dan menghindari pembahasan yang lebih jauh, peneliti 

membatasi ruang lingkup permasalahan pada penulisan agar penelitian sesuai dengan 

yang diharapkan:   

a. Merancang dan membangun sistem pendeteksian dan pembuangan asap rokok 

dengan IoT. 

b. Perancangan dan pengambilan data dilakukan melalui prototype. 

c. Pada proses penelitian menggunakan 2 buah sensor asap yaitu sensor MQ-2 dan 

MQ-135. 

1.4.  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah penulisan mendapat tujuan sebagai berikut:  
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a. Dapat merancang sitem pendeteksian dan pembuangan asap rokok pada prototype 

ruangan. 

b. Mengetahui cara kerja sistem alat pendeteksian dan pembuangan asap rokok 

secara keseluruhan. 

c. Mengetahui tingkat sensitivitas sensor MQ-2 dan MQ-135 jika dibandingkan 

dengan alat pendeteksian asap. 

 1.5.  Manfaat Penelitian 

Manfaat skripsi ini adalah sebagai berikut: 

a. Bagi penulis dapat mengaplikasikan teori dan pengalaman yang telah didapatkan 

pada perkuliahan. 

b. Bagi pembaca dapat menambah wawasan mengenai sistem pendeteksian dan 

pembuangan asap rokok berbasis IoT. 

c. Bagi mahasiswa Jurusan Teknik Elektro khususnya pada Program Studi Teknik 

Otomasi Politeknik Negeri Bali, penelitian ini dapat menjadi panduan jika topik 

sama. 

1.6. Sistematika Penulisan 

Untuk memudahkan pembaca dalam memahami persoalan dan pembahasan dari 

skripsi ini, maka penulisan laporan skripsi ini dibuat dengan sistematika sebagai 

berikut. 

a. Bab I Pendahuluan 

Menguraikan tentang latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian dan sistematika penulisan. 

b. Bab II Tinjauan Pustaka 

Menguraikan tentang penelitian sebelumnya dan landasan teori yang berisi 

ambang batas pencemaran udara, serta komponen-komponen yang 

digunakan pada alat yang akan dirancang. 

c. Bab III Metode Penelitian 

Menguraikan tentang perancangan alat, tataletak komponen, diagram blok, 

wiring diagram alat, diagram alir, serta kebutuhan alat dan bahan yang 

digunakan. 

d. Bab IV Hasil dan Pembahasan 
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Menguraikan dan membahas data-data yang didapatkan pada penelitian 

ini. 

e. Bab V Penutup 

Menjelaskan tentang kesimpulan akhir penelitian serta saran-saran yang 

direkomendasikan guna perbaikan proses penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Dari pengujian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan dari penelitian ini 

sebagai berikut. 

1. Pada penelitian ini telah berhasil merancang dan membangun sistem pendeteksian 

dan pembuangan asap rokok berbasis IoT. Dimana dimensi dari alat ini adalah 

panjang 40 cm, lebar 30 cm dan tinggi 30 cm, berat keseluruhan dari alat ini adalah 

400 gram. Menggunakan mikrokontroler ESP32 dan dua buah sensor MQ-2 dan 

MQ135. Mikrokontroler ESP32 berfungsi untuk menggolah data yang didapat 

dari pembacaan sensor MQ-2 dan MQ-135. Setelah itu data akan ditampilkan 

pada layar LCD dan dapat dilihat juga pada aplikasi kodular. 

2. Cara kerja  dari sistem pendeteksian dan pembuangan asap rokok berbasis IoT 

adalah pada saat sensor mendeteksi asap sebesar ≤ 50 ppm sistem akan 

menampilkan kondisi ruangan dalam keadaan aman yang ditandai dengan lampu 

indikator hijau menyala (ON). Jika sensor mendeteksi asap sebesar > 50 ppm dan 

< 200 ppm maka sistem akan menampilkan kondisi ruangan dalam keadaan tidak 

sehat yang ditandai dengan lampu indikator kuning menyala (ON), buzzer akan 

menyala dan satu buah fan akan menyala yang ditandai dengan menyala satu buah 

lampu indikator biru akan menyala (ON) sebagai indikator fan. Dan jika sensor 

mendeteksi asap sebesar > 200 ppm maka sistem akan menampilkan kondisi 

ruangan dalam keadaan bahaya yang ditandai dengan lampu indikator merah 

menyala (ON), buzzer akan menyala cepat dan kedua fan akan menyala yang 

ditandai dengan kedua lampu indikator biru yang menyala (ON) sebagai indikator 

untuk fan 1 dan fan 2. Semua data tersebut akan dikirimkan ke kodular untuk bisa 

di lihat pada layat smartphone. 

3. Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan didapat tingkat sensitivitas dari sensor 

MQ-2 dan sensor MQ-135 dengan alat ukur ppm. Rata-rata error yang di dapat 

dari pengukuran sensor MQ-2 dengan alat ukur ppm adalah sebesar 3,7 %. 

Sedangkan rata-rata error yang di dapat dari pengukuran sensor MQ-135 dengan 

alat ukur ppm adalah sebesar 5,4 %. 
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5.2. Saran 

Setelah dilakukan penelitian ini, diperoleh beberapa hal yang dapat dijadikan saran 

untuk dilakukan pada penelitian selanjutnya yaitu: 

1. Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan dapat dilakukan pengembangan 

seperti penambahan sensor api untuk mencegah terjadinya kebakaran yang 

disebabkan oleh punting rokok. 

2. Untuk penelitian selanjutnya juga diharapkan dapat dilakukan pengambangan 

seperti penambahan rancangan untuk pengharum sebagai penetralisir bau 

pada kotak simulasi/ruangan. 
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