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ABSTRAK 

I Made Agus Permana Dwi Putra 

RANCANG BANGUN PEMBANGKIT LISTRIK TENAGA MICRO HYDRO 

SISTEM TURBIN AIR TIPE ULIR (ARCHIMEDES SCREW) DI SUBAK DESA 

BENGKEL 

Pembangkit listrik tenaga Mikro hydro adalah suatu pembangkit listrik skala kecil yang 

memanfaatkan energi aliran sungai sebagai tenaga penggeraknya. Rancang bangun 

pembangkit listrik ini menggunakan sistem semi permanen, dengan tujuan agar 

pengoperasiannya lebih mudah menyesuaikan dengan daerah yang potensial yang untuk 

membangkitkan energi listrik. Pembangkit listrik tenaga Mikro hydro menggunakan mesin 

penggerak berupa Generator dan turbin tipe Ulir (Archimedes screw) dengan diameter 24 

cm dan panjang turbin 80 cm. Pembangkit listrik tenaga Mikro hydro juga menggunakan 

sistem penyimpanan energi berupa accumator 12 Volt 60 ah. Penggunaan accumulator pada 

pembangkit listrik tenaga mikro hydro juga berfungsi sebagai pensuply arus eksitasi 

generator. Dari hasil pengujian pengisian accumulator yang telah dilakukan di lapangan 

selama 6 jam, pembangkit listrik tenaga mikro hydro mampu membangkitkan tegangan 

listrik dc maksimal 12.81 Volt dan arus 1.12 Ampere, dan dengan kecepatan putar pada 

generator sebesar 868 rpm. Besarnya kecepatan debit air dan tingginya effisiensi jenis 

generator yang digunakan sangat mempengaruhi terhadap daya yang dihasilkan. 

Kata Kunci ; Turbin, Generator, Pembangkit Mikro Hydro. 

ABSTRACT  

I Made Agus Permana Dwi Putra 

DESIGN AND CONSTRUCTION OF MICRO HYDRO POWER PLANT SYSTEM 

TYPE OF WATER TURBINE (ARCHIMEDES SCREW) IN SUBAK VILLAGE 

BENGKEL 

 

Micro hydro power plant is a small-scale power plant that utilizes river flow energy as its 

driving force. The design of this power plant uses a semi-permanent system, with the aim 

that its operation is easier to adapt to potential areas to generate electrical energy. The 

micro hydro power plant uses a driving engine in the form of a generator and a screw type 

turbine (Archimedes screw) with a diameter of 24 cm and a turbine length of 80 cm. The 

Micro hydro power plant also uses an energy storage system in the form of a 12 Volt 60 ah 

accumator. The use of accumulators in micro hydro power plants also serves as a generator 

excitation current supply. From the results of the accumulator charging test that has been 

carried out in the field for 6 hours, the micro hydro power plant is able to generate a 

maximum dc voltage of 12.81 Volts and a current of 1.12 Ampere, and with a rotating speed 

of 868 rpm on the generator. The magnitude of the speed of the water discharge and the high 

efficiency of the type of generator used greatly affect the power produced. 

Keywords ; Turbine, Generator, Hydro Micro Generator. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

PLTMH adalah Pembangkit Tenaga Air bersekala kecil atau mikro, Energi 

listrik sangat penting untuk masyarakat dipedesaan atau pedalaman dan 

pegunungan, dimana belum terjangkau oleh jaringan distribusi PLN, dengan 

memanfaatkan sungai, aliran irigasi. Dengan adanya energi terbarukan pembangkit 

listrik tenaga mikro hidro dapat menambah ketersediaan energi listrik didaerah 

pedesaan atau pegunungan sekalipun. 

Upaya untuk mendapatkan energi listrik terbarukan ini dapat dibangun sebuah 

pembangkit energi terbarukan yaitu pembangkit listrik tenaga mikro hidro 

(PLTMH). Energi terbarukan sangat didibutuhkan di era modern untuk menambah 

energi listrik untuk tidak tergantung dengan listrik PLN, maka dibuatlah pembangkit 

energi ramah lingkungan dengan energi yang tersedia dilingkungan pedesaan kususnya 

di subak desa bengkel. 

Sumber air adalah bagian terpenting dalam pembuatan energi terbarukan ramah 

lingkungan. Aliran air merupakan energi yang dapat menghasilkan energi listrik 

dengan memanfaatkan tinggi jatuh air dan debit air, sumber air yang memiliki 

ketinggian yang berbeda akan menimbulkan perbedaan antara PLTMH satu dengan 

PLTMH lainya. Perlu adanya kajian dan perhitungan dalam menentukan tinggi jatuh 

air. Energi yang dihasilkan sangat terbatas dan berpengaruh terhadap tinggi jatuh air 

dan putaran turbin. permasalahan yang timbul adalah daya output yang dihasilkan 

memiliki perbedaan pada setiap ketinggian air yang berbeda. Dampak yang 

ditimbulkan adalah daya yang dihasilkan benar benar terbatas tergantung pada debit 

air. Dengan mengasumsikan nilai tinggi jatuh air untuk mengetaui perbedaan nilai 

daya output yang dihasilkan generator. 

Dalam melakukan penelitian ini penulis tertarik untuk melakukaan penelitian di daerah 

subak Desa Bengkel. Daerah subak Desa Bengkel merupakan daerah strategis dengan 

debit air stabil dan sebagai bentuk inovasi penggunaan sumber daya yang ramah 

lingkungan sehingga bisa bermanfaat untuk daerah Desa Bengkel yang mana 

mengasumsikan tinggi jatuh air dengan daya air yang sama. Penelitian ini akan 
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membahas mengenai tinggi jatuh air dan effesiensi daya yang dikeluarkan oleh 

pembangkit listrik tenaga mikro hidro (PLTMH). Dalam menunjang penelitian perlu 

dilakukan perhitungan meliputi debit air, kecepatan aliran air, head effektif, daya output 

generator.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, perumusan masalah  yang ada ialah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah potensi debit air sungai di subak desa bengkel untuk Pembangkit 

Listrik Tenaga Mikrohidro sistem turbin ulir (Archmides Screw)? 

2. Bagaimanakah merancang Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro sistem turbin 

air tipe Ulir (Archmides Screw)? 

3. Bagaimana cara kerja Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro sistem turbin ulir 

(Archmides screw)? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun beberapa batasan masalah dari Tugas Akhir ini yaitu: 

1. Hanya membahasa potensi debit air di sungai subak desa bengkel. 

2. Hanya membahas merancang Pembangkit Listrik Tenaga  Mikrohidro sistem 

turbin air tipe Ulir (Archmides Screw). 

3. Hanya membahas cara kerja Pembangkit Listrik Tenaga  Mikrohidro sistem 

turbin ulir (Archmides screw) untuk penelitian di subak desa bengkel. 

 

1.4 Tujuan 

Adapun tujuan dari Tugas Akhir ini adalah: 

1. Dapat mengetahui apakah debit air sungai di subak desa bengkel dapat dijadikan 

Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro Sistem Turbin Air tipe Ulir (Archmides 

Screw) 

2. Dapat merancang suatu alat Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro Sistem 

Turbin Air tipe Ulir (Archmides Screw) 

3. Dapat mengetahui cara kerja suatu alat Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro 
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Sistem Turbin Air tipe Ulir (Archmides Screw) 

 

1.5 Sistematika Penulisan 

Adapun sistematika dalam penulisan Tugas Akhir ini adalah sebagai berikut: 

BAB I  : Memuat Tentang Pendahuluan, membahas tentang latar belakang, manfaat dan 

tujuan, perumusan masalah, metode penulisan, dan sistematika penulisan pada 

Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro. 

BAB II : Memuat Tentang Landasan Teori, membahas teori – teori yang mendukung dan 

menunjang pembuatan Tugas Akhir. 

BAB III : Memuat tentang perancangan dan pembuatan alat/sistem. 

BAB IV : Menjelaskan hasil dan pembahasan, ini berisikan hasil Tugas Akhir dalam bentuk 

table, grafik, foto atau gambar dan berupa penjelasan teoritik, kualitatif dan 

kuantitatif. 

BAB V : Berisikan kesimpulan dari hasil yang telah dicapai untuk menjawab dari tujuan 

pembuatan tugas akhir dan saran di buat sebagai petunjuk bagi mahasiswa atau 

peneliti untuk mengembangkan Tugas Akhir. 

 

1.6 Metodologi  

Dalam penulisan proposal, penulis menggunakan metode dalam penulisan ini, metode-

metode ini adalah sebagai berikut : 

 

1. Metode penulisan 

a. Metode Observasi 

Dilakukan untuk menunjang laporan ini dengan cara melakukan pengamatan langsung ke 

lapangan untuk memperoleh data dan mencatat data yang diperlukan yang berhubungan 

dengan pemilihan komponen serta peralatan pendukung yang digunakan untuk pemakaian 

pada pembangkit listrik tenaga Mikrohidro  di Subak Desa Bengkel.. 

b. Metode Pustaka 

Yaitu memperoleh pengetahuan  dengan membaca buku-buku dan internet atau refrensi yang 

berhubungan dengan permasalahan yang akan dibahas dalam pembangkit listrik tenaga 

mikro hidro di Subak Desa Bengkel. 

 

2. Metode Pengujian 
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Metode pengujian adalah metode yang digunakan untuk menguji suatu alat dan proses yang 

bertujuan untuk memastikan apakah semua fungsi sistem bekerja dengan baik dan mencari 

kesalahan yang mungkin terjadi pada sistem. Metode pengujian diantaranya, Menguji 

Tegangan, Arus, dan Daya 

3. Analisis data  

Analisis data adalah upaya atau cara untuk mengolah data menjadi informasi sehingga 

karakteristik data tersebut bisa dipahami dan bermanfaat untuk solusi permasalahan, 

tertutama masalah yang berkaitan dengan penelitian. Atau definisi lain dari analisis data 

yaitu kegiatan yang dilakukan untuk menubah data hasil dari penelitian menjadi informasi 

yang nantinya bisa dipergunakan dalam mengambil kesimpulan. 

Adapun tujuan dari analisis data ialah untuk mendeskripsikan data sehingga bisa di pahami, 

lalu untuk membuat kesimpulan atau menarik kesimpulan mengenai karakteristik populasi 

berdasarkan data yang didapatkan dari sampel, biasanya ini dibuat berdasarkan pendugaan 

dan pengujian hipotesis. Itulah penjelasan mengenai analisis data semoga dapat dipahami. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Dalam Perencanaan Pembangkit Listrik Mikro Hydro, Di Subak Desa Bengkel dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Dari hasil pengujian PLTMh, Debit air sungai Subak Desa Bengkel adalah 0,393m3/s 

sampai dengan 0,433 m3/s. Pada pengujian tersebut PLTMh dapat bekerja dengan baik  

2. Dalam merancang pembangkit listrik tenaga mikro hydro harus perhatikan berbagai 

aspek, seperti debit air, sudut kemiringan dan bahan – bahan untuk membuat turbin 

3. Pembangkit Listrik Tenaga mikro hydro pada prinsipnya memanfaatkan beda 

ketinggian dan jumlah debit air per detik yang ada pada aliran air saluran irigasi, sungai 

atau air terjun. Aliran air ini akan memutar poros turbin sehingga menghasilkan energi 

mekanik, selanjutnya energi mekanik ini digunakan untuk   memutar rotor generator 

sehingga bisa menghasilkan energi listrik. 

5.2 SARAN  

Berdasarkan percobaan dan pembuatan alat yang penulis lakukan terhadap alat ini 

penulis menyadari masih banyak kekurangan pada alat yang penulis buat. Untuk itulah 

penulis memberikan beberapa saran dan masukan agar kedepannya alat ini lebih baik lagi. 

1. Dalam merancang suatu pembangkit listrik tenaga Mikro hydro, harus mencari aliran 

air yang sekira-kiranya mendekati konstan sebagai tempat pemasangan alat. 

2. Dalam merancang suatu pembangkit listrik tenaga Mikro hydro, pergunakanlah bahan 

dari aluminium untuk pembuatan Turbin. Hal ini karena bahan dari aluminium memiliki 

massa jenis yang ringan, dibandingkan dengan bahan plat besi.  

3. Dalam merancang suatu pembangkit listrik tenaga Mikro hydro, pilihlah Generator yang 

dengan kecepatan rendah, tetapi tetap bisa menghasilkan energi listrik. Dalam hal ini 

gunakanlah Generator permanen magnet. 

 

 

 

 



POLITEKNIK NEGERI BALI   

DAFTAR PUSTAKA 

 

[1] Anonim.2013.PengertianDasarInverter.http://mujangdwi.blogspot.com /2013/01/ 

pengertian-dasar-inverter.html. 

[2] Eko, Galih. 2011. Laporan Tugas Akhir: Pemanfaatan Beda Energi Pada Bangunan 

Terjun Sebagai Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro. Surabaya. 

[3] http://danialmandala.blogspot.com/2013/12/tentang-bateraiaccu-aki-pada-

kendaraan.html 

[4] Khairul, Amri, Kajian potensi pembangkit listrik tenaga mikro hidro di Sungai Air 

Kule Kabupaten Kaur, Universitas Bengkulu, Jakarta, 2009. 

[5] Kusdiana, D. 2008. Pedoman Teknis Standardisasi Peralatan dan Komponen 

Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro (PLTMH). Jakarta: Direktorat Jenderal Listrik 

dan Pemanfaatan Energi Departemen Energi dan Sumber Daya Mineral. 

[6]  LIPI, Persyaratan Umum Instalasi Listrik Indonesia Tahun 2000 (PUIL 2000) 

[7] Sami, Dedy. 2010.”PEMBANGKIT LISTRIK TENAGA MIKRO HIDRO (PLTMH)”, 

(Online),(http://sami-dedy.blogspot.co.id/2010/06/pembangkit-listrik-tenaga-

mikrohidro.html),. 

[8] Badan Standarisasi Nasional. (2000).PERSYARATAN UMUM INSTALASI LISTRIK 

2000 (PUIL 2000),Jakarta: BSN 

[9]  Nippondenso. 1980. Alternator. Semarang. 

[10]Anonimus. 2012. Bahan, Reaksi kimia dan Cara Kerja Akumulator. http://mafia.com.  

[11] Faqih Bahrudin. 2015. Akumulator.http;//Machinesquad.bl ogspot.co.id  

[12] Perdana, Aditya Yudha, “Analisis Efisiensi Solar Charge Controller Tipe PWM      

Dan MPPT Dengan Metode Simulasi” Fakultas Matematika Dan Ilmu Pengetahuan 

Alam, Universitas Negeri Semarang, 2020 

 

 

 

 

 

 

 

http://danialmandala.blogspot.com/2013/12/tentang-bateraiaccu-aki-pada-kendaraan.html
http://danialmandala.blogspot.com/2013/12/tentang-bateraiaccu-aki-pada-kendaraan.html
http://sami-dedy.blogspot.co.id/2010/06/pembangkit-listrik-tenaga-mikro-hidro.html
http://sami-dedy.blogspot.co.id/2010/06/pembangkit-listrik-tenaga-mikro-hidro.html

