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ABSTRAK
FRANSISKUS TEGAR SETIAWAN DAHNI SUALANG

AUDIT ENERGI LISTRIK UNTUK MENGETAHUI PENGGUNAAN ENERGI
LISTRIK DI ASRAMA PENDIDIKAN, NUSA DUA, BALI

Pembayaran listrik yang tidak stabil dan usia bangunan yang sudah lebih dari 10 tahun
ini, Maka di dalam laporan tugas akhir ini penulis melakukan audit energi listrik di
Asrama Pendidikan untuk mengetahui penyebabnya serta mencari peluang-peluang
hemat energi untuk pencapaian efisiensi energi. Metode yang digunakan adalah dengan
melakukan wawancara dengan penghuni dan mencari data-data beban serta
spesifikasinya. Hasilnya, setelah diketahui konsumsi beban energi listrik dan dari data
hasil perhitungan. Intensitas Konsumsi Energi (IKE) dari perhitungan data didapatkan
sebesar 13,67 kwh/mz.tahun dan dari pembayaran rekening sebesar 12,79 kWh/mz2.tahun
dengan luas bangunan sebesar 957,29 m?. Perbandingan IKE antara perhitungan dan
pembayaran sebesar 4% Asrama Pendidikan termasuk dalam kategori yang sangat
efisien. Dimana beban terbesar adalah beban elektronik sebesar 33% dari keseluruhan
beban senilai 407,24 kwh/ bulan dengan tingkat hunian sebesar 54%. Peluang Hemat
Energi (PHE) dari penulis yaitu dapat dilakukan secara teknis dan sosial budaya, secara
teknis dengan melakukan perawatan secara rutin atau mengganti beban penerangan lampu
non-LED menjadi LED yang dapat menekan biaya hingga Rp. 277.344,-/tahun dan secara
sosial budaya yaitu dengan menerapkan kelompok piket dan kelompok peduli
penghematan energi listrik anatara penghuni dengan pihak pengelola Asrama Pendidikan

agar terciptanya lingkungan yang lebih ramah lingkungan dan efisien.

Kata Kunci: Audit Energi, Intensitas Konsumsi Energi (IKE), Peluang Hemat
Energi (PHE)
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ABSTRACT
FRANSISKUS TEGAR SETIAWAN DAHNI SUALANG

AUDIT ENERGI LISTRIK UNTUK MENGETAHUI PENGGUNAAN ENERGI
LISTRIK DI ASRAMA PENDIDIKAN, NUSA DUA, BALI

The payment of electricity is unstable and the age of the building is more than 10 years,
so in this final report the author conducts an audit of electrical energy in the Asrama
Pendidkan to find out the cause and look for energy-saving opportunities to achieve
energy efficiency. The method used is to conduct interviews with residents and look for
load data and specifications. The result, after knowing the consumption of electrical
energy loads and from the calculated data. Energy Consumption Intensity (IKE) from the
calculation of the data obtained is 13.67 kWh/m2.year and from the account payment is
12.79 kWh/m2.year with a building area of 957.29 m2. IKE comparison between
calculation and payment of 4% Asrama Pendidikan is included in the very efficient
category. Where the largest load is electronic load of 33% of the total load of 407.24
kwh/month with an occupancy rate of 54%. Energy Saving Opportunities (PHE) from
the author, which can be done technically and socio-culturally, technically by carrying
out routine maintenance or changing the lighting load of non-LED lamps into LED which
can reduce costs up to Rp. 277.344,-/year and socio-culturally, namely by implementing
picket groups and groups care about saving electrical energy between residents and the
management of the Asrama Pendidikan in order to create a more environmentally friendly

and efficient environment.

Keywords: Energy Audit, Energy Consumption Intensity, Energy Saving
Opportunity
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Di era globalisasi saat ini, perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi modern kian
mengalami peningkatan yang sangat pesat. Berbagai hasil penemuan baru akan menjadi
daya saing dan alternatif bagi semua lapisan masyarakat baik dari dalam negeri maupun
di kancah dunia. Teknologi ini tentunya membutuhkan energi listrik, sehingga kebutuhan
akan energi listrik juga kian meningkat. Peningkatan ini akan berbanding lurus dengan
meningkatnya kebutuhan manusia. Energi listrik merupakan salah satu faktor penting
dalam operasional sebuah industri, perusahaan, maupun instansi lain, karena memiliki
tingkat ketergantungan tinggi terhadap kebutuhan energi untuk operasional usahanya.
Tidak dapat dihindarkan bahwa semua kegiatan manusia tidak jauh dari penggunaan
energi listrik. Maka dari itu, sudah dapat diperkirakan berapa banyak energi listrik yang
dipergunakan, Berdasarkan data Administrasi Kependudukan (Adminduk) per Juni 2021,
jumlah penduduk Indonesia adalah sebanyak 272.229.372 jiwa, sehingga perlunya
pengurangan, penghematan konsumsi energi listrik. Penghematan energi ini diperlukan
untuk mengurangi pemborosan energi listrik dan juga biayanya. Hal ini juga sesuai
dengan Instruksi Presiden No. 10 tahun 2005, tentang penghematan energi agar lebih
efisien. Maka dari itu, Kementrian Energi Sumber Daya Mineral (ESDM) membuat
peraturan terhadap gedung yang menggunakan energi listrik agar menjadi efisien dalam
penggunaan energi listrik. Dengan demikian, perlu dilakukan audit energi yang
merupakan suatu teknik untuk menghitung tingkat konsumsi energi listrik suatu gedung,
apakah termasuk dalam kategori sangat efisien, efisien, cukup efisien, hingga 2 tingkatan
sangat boros. Tentu hal ini harus berdasarkan analisis data keseluruhan yang valid.
Audit energi awal yang akan dilakukan adalah sebuah bangunan asrama di Jalan
Pendidikan no.168, Tanjung Benoa, Nusa Dua, Bali yang sering disebut dengan Asrama
Pendidikan. Asrama Pendidikan terdapat 3 lantai dan roof top dengan tanah seluas 957,29
m2. Sumber utama energi yang digunakan Asrama Pendidikan berasal dari listrik PT. PLN
persero yang merupakan golongan S2/ 10600 VA. Dari data tagihan listrik yang telah
diperoleh, total pembayaran selama 12 bulan terakhir dari bulan Januari 2021 — Desember
2021 didapat angka nominal sekitar Rp. 11.025.480,-. Pembayaran listrik yang paling
besar adalah bulan Agustus 2021 yaitu dengan nominal Rp. 1.080.135,- dengan

-1
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pemakaian kwWh Total mencapai 1.200 kWh dan pembayaran listrik terendah yaitu pada
bulan Mei 2021 dengan nominal Rp 746.715,- dengan pemakaian kWh total 790,174
kwh. Dari data tinggi rendahnya pembayaran rekening listrik tersebut dan juga bangunan
yang sudah berdiri sejak 10 tahun yang lalu, maka perlu dilakukan analisis lebih lanjut
untuk mengetahui penyebab pembayaran listrik yang tidak stabil tersebut serta mencari
peluang-peluang hemat energi agar penggunaan energi listrik di Asrama Pendidikan lebih
efisien.

Dari serangkaian uraian diatas maka penulis dalam penyusunan Tugas Akhir ini
mengangkat judul “Audit Energi Listrik Untuk Mengetahui Penggunaan Energi
Listrik di Asrama Pendidikan, Nusa Dua, Bali”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, Adapun rumusan masalah yang

dijadikan acuan dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimanakah pola konsumsi energi di Asrama Pendidikan?

2.Berapa nilai intensitas konsumsi energi listrik di Asrama Pendidikan?

3.Tergolong kriteria manakah jika dilihat dari intensitas konsumsi energi yang di
dapatkan setelah hasil analisis dan perhitungan di Asrama Pendidikan?

4.Apa saja peluang penghematan energi listrik yang dapat dilakukan di Asrama
Pendidikan?

1.3 Batasan Masalah

Batasan-batasan masalah melengkapi penelitian ini diantara lain:

1.Hanya sebatas audit awal selama satu tahun dari bulan April 2021 sampai Maret
2022,

2.Ruang lingkup audit yang dilakukan adalah seluruh bangunan Asrama Pendidikan.

3.Perhitungan pola konsumsi energi di Asrama Pendidikan.

4.Perhitungan IKE di Asrama Pendidikan.

5.Menganalisis peluang-peluang untuk pencapaian efisiensi dan penghematan

konsumsi energi di Asrama Pendidikan.
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1.4 Tujuan Tugas Akhir
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam

penelitian ini adalah:

1. Mengetahui pola konsumsi energi di Asrama Pendidikan.

2. Mengetahui besar nilai intensitas konsumsi energi listrik di Asrama Pendidikan.

3. Mengetahui golongan kriteria manakah intensitas konsumsi energi setelah
dilakukan hasil analisis dan perhitungan di Asrama Pendidikan.

4. Mengetahui peluang apa saja yang dapat dilakukan untuk penghematan energi
listrik di Asrama Pendidikan.

1.5 Metodologi Penelitian
1.5.1 Metode Studi Literatur

Dimana dalam penulisan tugas akhir ini penulis mempelajari referensi- referensi dari
berbagai sumber seperti buku, jurnal, artikel yang berkaitan dengan penelitian yang
penulis teliti, Adapun berbagai referensi yang digunakan penulis untuk membuat tugas
akhir ini, antara lain: materi mata kuliah manajemen energi listrik, serta referensi lain

yang berhubungan dengan penelitian.

1.5.2 Metode Pengambilan Data

1.5.2.1 Metode Diskusi atau Wawancara

Penulis mengumpulkan data terkait audit awal Asrama Pendidikan, Nusa Dua, Bali
dengan melakukan diskusi langsung dengan narasumber yaitu ibu asrama sebagai
pengurus Asrama Pendidikan, Nusa Dua, Bali dan juga semua penghuni pada bangunan

tersebut.

1.5.2.2 Metode Observasi
Penulis mendapatkan data dengan datang langsung ke lapangan untuk mengamati dan
mencatat data-data yang diperlukan untuk menyelesaikan tugas akhir dimana lokasi
pengambilan data di Jalan Pratama gang Pendidikan no.168 Tanjung Benoa, Kuta
Selatan, Kab.Badung, Bali.

1.5.2.3 Metode Dokumentasi
Penulis mengumpulkan data-data atau arsip yang dimiliki oleh asrama Yayasan Oetie
Hermawan yang berkaitan dengan penyelesaian tugas akhir ini seperti dokumen-

dokumen asrama, riwayat pembayaran rekening listrik dan penulis juga melakukan
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pengambilan dokumentasi berupa foto spesifikasi dan bentuk fisik alat-alat yang menjadi
beban listrik di bangunan tersebut.

1.5.2.4 Perhitungan Pengunaan Energi Listrik

Data yang diperoleh akan diolah berdasarkan referensi-referensi yang akan menjadi acuan
dalam penelitian ini. Berdasarkan perumusan-perumusan yang ada, setiap data akan
diolah sehingga nantinya didapatkan suatu hasil yang dapat digunakan untuk melakukan

audit penggunaan energi listrik:

Untuk menghitung total daya beban berdasarkan jenis, jumlah, dan jam kerja beban dapat

digunakan persamaan sebagai berikut [I:
Ptotal =P xnxt (1.2)
Dimana:

P total = Daya total beban sejenis (watt)

P = Daya beban (watt)
n = Jumlah beban
t = Jam kerja (second/ detik)

Untuk menghitung Intensitas Konsumsi Energi (IKE) digunakan persamaan sebagai
berikut:

Pemakaian Energi Listrik
(1.2)
luas bangunan

IKE (KWh/m2) =
Dimana:

IKE = Intensitas Konsumsi Energi per tahun (kWh/m2)
Adapun sektor-sektor yang dapat dihitung meliputi:

e Rincian luas bangunan gedung dan luas total bangunan gedung (m?)

e Konsumsi energi bangunan gedung per-tahun (kwWh/bulan)

e Konsumsi energi bangunan gedung per-tahun (kWh/tahun)

¢ Intensitas Konsumsi Energi (IKE) bangunan gedung per-bulan (kWh/m2.bulan)
¢ Intensitas Konsumsi Energi (IKE) bangunan gedung per-tahun (kWh/m2.tahun)
e Biaya energi bangunan gedung (Rp/kWh)
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Untuk menghitung Tingkat Hunian Bangunan (Occupancy Rate) digunakan persamaan

sebagai berikut:

OCC = hoom30ld_ x 100% (1.3)
Dimana:
OCC = Tingkat Hunian Bangunan (Occupancy Rate) (%)
Room Sold = Kamar terjual/ kamar berpenghuni (buah)
Room Available = Kamar yang tersedia/ jumlah keseluruhan kamar (buah)
1.5.3 Analisa

Data yang sudah diolah kemudian akan dianalisa atau audit energi lengkap. Maksud audit
energi detail pada dasarnya untuk melakukan kajian energi pada tingkat studi kelayakan
terutama terkait dengan rencana investasi untuk mencapai target penghematan energi
yang maksimal agar dapat diimplementasikan. Analisa yang dilakukan adalah sebagai
berikut:

Informasi secara lengkap tentang penggunaan energi dari objek yang diteliti.
Pengolonggan IKE sesuai hasil yang didapatkan.

Peluang untuk melakukan penghematan energi.

Rekomendasi tindakan yang mungkin untuk dilakukan penghematan energi

o~ w0 N PE

Spesifikasi peralatan atau sistem teknologi yang hemat energi.

1.6 Diagram Alir Tugas Akhir
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v
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v
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v

Pembahasan
dan
Perhitungan

v

Analisa Data

Peluang
Hemat
Energi

Tidak Efisien

Efisien

Kesimpulan
dan Saran

A
Selesai

Gambar 1. 1 Diagram Alir Tugas Akhir

1.7 Sistematika Tugas Akhir
Dalam penyusunan tugas akhir ini, sistematika penulisan diklasifikasikan ke dalam 5

(lima) Bab yaitu:
BAB I: PENDAHULUAN

Menguraikan tentang Latar Belakang, Rumusan Masalah, Batasan Masalah, Tujuan
Penulisan Tugas Akhir, Metodologi Penelitian, dan Sistematika Tugas Akhir.

I-6
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BAB I1: LANDASAN TEORI
Menguraikan tentang teori-teori dasar yang menunjang dalam pembasahan dan analisa.
BAB I11: PEMBAHASAN DAN ANALISA

Menguraikan tentang Gambaran Umum Lokasi Penelitian, Langkah-Langkah Audit
Energi Listrik, Penggunaan Energi Listrik, Perhitungan Penggunaan Energi Listrik,
Intensitas Konsumsi Energi. Menganalisis tentang Perbandingan Perhitungan Rekening
Listrik dan Data Rekening Listrik, Perbandingan Sebelum di Audit dan Sesudah di Audit,

Menyusun Rencana Aksi, Analisa Peluang Hemat Energi.
BAB V: PENUTUP

Berisikan kesimpulan dari keseluruhan pembahasan sebelumnya, serta saran-saran dari

permasalahan yang dikembangkan.
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BAB IV

PENUTUP

4.1 Kesimpulan

Dari hasil analisis yang penulis telah lakukan didapatkan beberapa kesimpulan yang

menggambarkan tentang penggunaan energi listrik di Asrama Pendidikan, sebagai
berikut:

1.

Dari hasil pengolahan data hasil perhitungan di bulan Agustus, beban terbesar adalah
beban elektronik dengan persentase sebesar 33% senilai dengan 407,24 kWh/bulan,
dan beban terkecil yaitu beban pompa dengan persentase sebesar 10% senilai dengan
120 kWh/bulan.

. Ketidakseimbangan pembayaran rekening listrik dipengaruhi oleh jumlah tingkat

hunian dan jam operasional beban yang berbeda tiap harinya.

. Intensitas Konsumsi Energi (IKE) di Asrama Pendidikan, Nusa Dua, Bali dengan luas

bangunan 957,29m? sebesar 13,67 kWh/m2.tahun. Nilai yang diperoleh tersebut
termasuk golongan yang sangat efisien.

Peluang Hemat Energi (PHE) yang penulis uraikan terbagi dua yaitu penghematan
energi listrik secara teknis dan penghematan energi listrik secara sosial budaya.
Penghematan energi listrik secara teknis didapatkan penggantian lampu non LED
dengan lampu LED yang dapat menghemat hingga 308,16 kWh/ tahun dirupiahkan
sebesar Rp 277.344,-/tahun serta melakukan pemeliharaan rutin terhadap beban.
Penghematan Energi Listrik secara sosial budaya adalah menerapkan budaya hemat
energi seperti membentuk kelompok piket atau kelmpok peduli hemat energi antara

penghuni dengan pemilik Asrama Pendidikan, Nusa Dua, Bali.

4.2 Saran

Adapun beberapa saran dari penulis antara lain:

A. Melakukan pemeliharaan atau perawatan secara rutin untuk menekan pemborosan
energi listrik pada beban yang sudah tidak layak pakai.

B. Menerapkan kelompok piket dan kelompok peduli penghematan energi listrik
anatara penghuni dengan pihak pengelola Asrama Pendidikan agar terciptanya
lingkungan yang lebih ramah lingkungan dan untuk pencapaian efisiensi energi
listrik

V-1
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