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ENJA nan INDAH: Menjadi Lansia Bahagia
Sdan Bijaksana menyajikan 10 "tema yang
akan menuntun Anda menikmati usia senja.
Tema-tema teérsebut baik dibaca perlahan untuk
diresapi dengz_invi:ilcks. Mungkin cukup satu tema
saja dalam"",s_zlm;l,.,__hgri. Nikmatilah setiap tema
yang diléhgkapi dengan pertanyaan atau latihan
reflektif yan-g‘“;icﬁﬁ'menuntun Anda menjadi

semakin bahagia dan bijaksana.
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KATA PENGANTAR

uku sed ¥ 3 . .
Bperbin erhana inj terinspirasi dari perbincangan-
ca
ngan dengan ayah saya yang saat ini sedang

mem i i ;
emasuki usia 90 tahun. Saty hal penting yang saya

d :
apatkan darinya adalah bahwa menjadi lansia itu tidak

gampang, bukan hanya

tua, lansia pun sejatinya membutuhkan pendampingan

khl,fsusnya mereka yang mobilitasnya sudah terbatas pada
kegiatan sosial kemasyarakatan atau keagamaan. Namun
demikian, tidak sedikit lansia yangharus berjuang sendirian
menghadapi situasi ketuaan yang tak terhindarkan karena
jauh dari keluarga atau kesibukan setiap anggota keluarga
yang hidup bersamanya.

Membaca bisa menjadi kegiatan alternatif yang po-
sitif bagi lansia karena membaca tak hanya mengisi wak-
tu luang yang panjang melainkan terutama menambah
wawasan dan melatih kemampuan mental dan intelektual
agar terhindar dari kepikunan. Sayangnya, buku-buku
yang ditulis secara khusus untuk konsumsi lansia juga
sangat terbatas. Ini merupakan tantangan bagi penulis:
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