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K\‘hikap dan perilaku kita sangat ditentukan oleh pemrograman
emosional yang sudah terjadi, dan akan terus berlanjut. Para psikolog
mengatakan bahwa sampai usia 5 tahun, kita sudah menjalani 50%
pemrograman emosional. Ketika usia 8 tahun akan bertambah 30%.
sehingga pada usia 8 tahun sesungguhnya secara emosional kita sudah
hampir sempurna karena 80% kita sudah terprogram, sampai usia 18
tahun pemrograman bertambah lagi 15%. Ini berarti sampai usia 18
tahun, kita tinggal memiliki peluang 5% untuk berubah!

Menumbuhkan Taman Hati adalah upaya untuk memberdayakan
peluang yang 5% itu untuk mengubah seluruh hidup, bahkan termasuk
95% yang sudah terlanjur terprogram. Manusia adalah satu-satunya
makhluk yang mampu memilih untuk dirinya sendiri, yang mampu
mengubah dirinya untuk menjadi seperti apa yang diinginkannya.
Dengan ketekunan dan kegigihan manusia bisa mengarahkan hidupnya
sehingga tidak terjebak oleh "takdir" semata. Kebebasan untuk memilih
yang dimiliki manusia berarti mengamanatkan tanggung jawab untuk
menjadi seperti apa dirinya.

Secara metaforis, kepribadian kita seperti taman yang terdiri dari
beraneka macam bunga dan tanaman. Kita bertanggung jawab untuk
merancang, menanami, dan memelihara taman itu. Ada 10 jenis tanaman
yang mesti kita tanam dan susun agar menimbulkan komposisi yang
menarik dalam taman hati kita. Sebuah taman yang indah, yang
membuat orang betah dan kerasan untuk singgah. ltulah dambaan
setiap insan, sebagaimana Adam dan Hawa yang merindukan Taman
Firdaus.

Inspirasi yang akan timbul adalah tak ada gunanya menyalahkan
masa lalu, keadaan atau orang lain terhadap apa dan siapa diri Anda
sekarang ini karena Anda memiliki kebebasan untuk memilih dan
bertanggung jawab terhadap apa dan siapa diri Anda sehingga Anda
mampu menjadi seperti apa yang Anda inginkan.
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