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ABSTRAK 

 

  Ikan laut adalah spesies ikan yang hidup di air laut, berbeda dengan ikan air tawar 

yang memiliki kadar garam yang lebih rendah dari pada kadar garam dalam cairan 

tubuhnya. Terdapat beberapa teknik pengawetan yang digunakan yaitu dengan cara 

menggunakan es balok dan dengan cara kuno yaitu penggaraman yang masih banyak 

dilakukan di Indonesia dan Bali salah satunya. Sehubungan dengan hal tersebut penulis 

ingin merancang sebuah showcase chiller untuk lebih memaksimalkan kesegaran dan 

kehigienisan ikan laut tersebut. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui volume dan beban pendinginan 

pada showcase chiller untuk ikan laut kapasitas 50 kg. Metode penelitian ini 

menggunakan perhitungan kapasitas volume dan beban pendinginan pada showcase 

chiller 

 Hasil dari penelitian ini volume yang didapat untuk kapasitas 50 kg ikan laut pada 

total volume kabin showcase chiller didapatkan 252 liter kg dan dilakukan pemilihan 

yang disesuaikan dengan yang ada di pasaran. Dan yang paling mendekati dari 252 liter 

kg yaitu 260 liter kg. Dengan beban pendinginan produk kapasitas 50 kg ikan laut 

didapatkan bahwa beban produk persatuan waktu per 1 jamnya yaitu 4.134 kJ/jam dan 

disesuaikan dengan massa penyimpanan yang dilakukan di pasar tradisional yaitu 8 jam. 

Jadi beban produk persatuan waktu per 8 jamnya yaitu 516,75 kJ/jam atau 143,5 Wh.  

 

Kata kunci: Perhitungan Beban Pendinginan, Showcase Chiller, Ikan Laut 
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CALCULATION OF THE COOLING LOAD OF THE SHOWCASE 

CHILLER FOR MARINE FISH WITH A CAPACITY OF 50 KG 

 

 

ABSTRACK 

 

 Sea fish are species of fish that live in seawater, in contrast to freshwater fish that 

have salt levels lower than the salt levels in their body fluids. There are several 

preservation techniques used, namely by using ice blocks and in the ancient way, namely 

salting which is still widely done in Indonesia and Bali, one of them. In connection with 

this, the author wants to design a showcase chiller to further maximize the freshness and 

hygiene of the marine fish. 

 Purpose This study is to determine the volume and load of cooling on Showcase 

Chiller for marine fish capacity 50 kg. This research method uses the calculation of 

volume capacity and cooling load on Showcase Chiller 

 Result from this study The volume obtained for a capacity of 50 kg of marine fish 

in the total cabin volume on Showcase Chiller 252 liters  kg were obtained and a selection 

was made that was adjusted to those on the market. And the closest of 252 liters kg  is 

260 liters kg. With a product cooling load with a capacity of 50 kg of marine fish, it was 

found that the load of the time union product per 1 hour was 4,134 kJ/hour and adjusted 

to the mass of storage carried out in the traditional market, which was 8 hours. So the 

load of the time union product per 8 hours is 516.75 kJ/hour or 143.5 Wh.  

 

Keywords: Cooling Load Calculation, Showcase Chiller, Marine Fish 
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 BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Ikan laut adalah sebagian dari sumber protein yang dibutuhkan manusia 

untuk memenuhi asupan gizi tubuh mereka, jenis ikan yang dapat di konsumsi pun 

berbagai macam jenisnya. Ikan laut adalah spesies ikan yang hidup di air laut, 

berbeda dengan ikan air tawar yang memiliki kadar garam yang lebih rendah dari 

pada kadar garam dalam cairan tubuhnya, ikan laut dapat menyesuaikan diri 

terhadap lingkungan yang memiliki kadar garam yang lebih tinggi dibandingkan 

dengan kadar garam dalam cairan tubuhnya.  

 Hal ini bagi pelaku usaha bisnis menjadi sebuah peluang usaha untuk 

memenuhi kebutuhan konsumsi masyarakat, karena setiap hari orang-orang selalu 

membutuhkan ikan laut untuk memenuhi protein mereka setiap harinya. Kenapa 

orang menyukai ikan laut, selain ikan laut banyak gizinya, ikan laut juga mudah 

didapat dengan harga terjangkau dari pada yang lain. Namun ikan merupakan 

komoditas yang sangat mudah busuk dan produksinya musiman terutama ikan laut. 

Untuk mengatasi kerusakan dan memperkecil kerugian akibat ikan yang 

membusuk, upaya yang dilakukan oleh pedagang atau nelayan salah satunya 

dengan mengawetkan ikan. Terdapat beberapa teknik pengawetan yang digunakan 

yaitu dengan cara menggunakan es balok dan dengan cara kuno yaitu  

penggaraman, masih banyak dilakukan di Indonesia dan Bali salah satunya. 

 Pada umumnya masyarakat tidak memperhatikan kualitas ikan yang dijual 

di pasaran. Dapat diamati pada pasar tradisional kurangnya memperhatikan 

kesegaran dan kehigienisan ikan yang dijual, mengingat kondisi pasar yang terbuka, 

sehingga banyaknya lalat yang hinggap di ikan tersebut. Selain itu di pasar 

tradisional juga hanya menggunakan es balok untuk menjaga kesegaran ikan, dan 

menurut penulis hal itupun kurang efisien, mengingat es balok tidak akan tahan 

lama dan akan cepat mencair. Sehubungan dengan hal tersebut penulis ingin 

merancang sebuah showcase chiller untuk lebih memaksimalkan kesegaran dan 

kehigienisan ikan laut tersebut
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1.2  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dilampirkan. Adapun rumusan 

masalah yang dijadikan acuan dalam perancangan Showcase Chiller ini adalah: 

1. Berapa volume Showcase Chiller yang diperlukan untuk ikan laut kapasitas 

50 kg? 

2. Berapa beban pendinginan Showcase Chiller untuk ikan laut kapasitas  

50 kg? 

 

1.3 Batasan Masalah 

 Pelaksanaan penelitian ini dilakukan dengan adanya pembatasan cakupan 

penelitian karena mengingat waktu yang sangat terbatas, dan batasan- batasan 

masalah pada penelitian ini adalah menentukan berapa beban pendinginan 

Showcase Chiller untuk ikan laut kapasitas 50 kg dan menentukan volume 

showcase chiller untuk kapasitas 50 kg   

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian sebagai berikut: 

 

1.4.1 Tujuan umum  

 Tujuan umum yang ingin dicapai dalam pembuatan proyek akhir adalah 

untuk memenuhi persyaratan kelulusan Diploma III, Program Studi Teknik 

Pendingin dan Tata Udara Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Bali 

 

1.4.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini dapat dirinci sebagai berikut: 

1. Dapat mengetahui volume Showcase Chiller untuk ikan laut kapasitas  

50 kg 

2. Dapat mengetahui beban pendinginan Showcase Chiller untuk ikan laut 

kapasitas 50 kg 
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1.5 Manfaat Penelitian 

            Manfaat dari mesin Showcase Chiller ini diharapkan dapat memaksimalkan 

kesegaran dan kehigienisan ikan laut. Adanya teknologi ini juga secara tidak 

langsung diharapkan mampu meningkatkan produktivitas. Manfaat dari program 

kreativitas mahasiswa dibidang teknologi dan rekayasa  

 

1.5.1 Manfaat bagi penulis 

 Rancang bangun ini sebagai sarana dan prasarana untuk menerapkan ilmu-

ilmu yang telah didapatkan selama mengikuti perkuliahan di Program Studi D3 

Teknik Pendingin dan Tata Udara di Politeknik Negeri Bali, baik dibidang rancang 

bangun, maupun dapat mengembangkan ide-ide dan menuangkan langsung 

berdasarkan permasalahan yang ada di sekeliling kita   

 

1.5.2 Manfaat bagi institusi Politeknik Negeri Bali 

 Bagi perguruan tinggi, kegiatan ini merupakan wujud nyata dari tri dharma 

perguruan tinggi yang ketiga. Kepercayaan dan keyakinan masyarakat akan 

kemampuan kinerja industri Politeknik Negeri Bali pada rekayasa teknologi juga 

menjadi semakin kuat. Kedekatan perguruan Tinggi Politeknik Negeri Bali dengan 

masyarakat sekitarnya juga semakin erat.  

 

1.5.3 Manfaat bagi masyarakat 

 Hasil rancang bangun ini diharapkan dapat menginovasi pedagang pasar 

dalam hal memaksimalkan kesegaran dan kehigienisan ikan laut, yang dijual di 

pasar, khususnya pasar tradisional 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan data pengukuran, perhitungan dan analisis yang telah 

dilakukan pada bab-bab sebelumnya maka dapat diambil beberapa kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Volume yang didapat untuk kapasitas 50 kg ikan laut pada total volume 

 kabin pada showcase chiller didapatkan 252 liter kg dan dilakukan 

pemilihan yang disesuaikan dengan yang ada di pasaran. Dan yang paling 

mendekati dari 252 liter kg yaitu 260 liter kg  

2. Dengan beban pendinginan produk kapasitas 50 kg ikan laut didapatkan 

bahwa beban produk persatuan waktu per 8 jamnya yaitu 516,75 kJ/jam atau 

143,5 Wh.  

 

5.2 Saran 

 Dari hasil perhitungan yang telah dilakukan penulis menyarankan dalam 

melakukan pengambilan data selanjutnya harus menggunakan alat ukur yang baik 

serta melakukan proses kalibirasi alat ukur, agar dalam proses pengambilan data di 

dapat hasil yang tepat.  
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