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  ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk melakukan audit energi listrik menggunakan 

teknologi Internet of Things (IoT) dalam rangka mengidentifikasi potensi 

penghematan energi dan mengoptimalkan penggunaan energi listrik di lingkungan 

yang diteliti. Metode yang digunakan melibatkan pemasangan sensor IoT pada titik-

titik strategis untuk mengumpulkan data penggunaan energi secara real-time. Data 

ini kemudian dianalisis untuk mengidentifikasi pola penggunaan energi, tren, dan 

anomali yang mungkin terjadi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa audit energi 

menggunakan aplikasi IoT efektif dalam mengidentifikasi area-area pemborosan 

energi. Penerapan teknologi IoT juga memberikan kesadaran yang lebih besar 

kepada pengguna terkait pola penggunaan energi, mendorong praktik penggunaan 

yang lebih bijak. Penelitian ini memberikan kontribusi bagi upaya penghematan 

energi dan keberlanjutan lingkungan melalui penerapan teknologi IoT dalam audit 

energi. Dengan menerapkan praktik yang lebih efisien, kita dapat mengurangi 

pemborosan energi, biaya operasional, dan dampak negatif terhadap lingkungan, 

sekaligus memberikan manfaat jangka panjang bagi organisasi dan masyarakat 

pada umumnya. Nilai IKE ruangan dosen lab kontrol teknik mesin yaitu sebesar 

5,41 kWh/m2/bulan yang tergolong ruangan ber-AC efisien berdasarkan standar 

IKE. Ruangan dosen lab kontrol teknik mesin perlu menggunakan sistem kontrol 

Internet of Things agar dapat mengontrol dan memonitor penggunaan energi listrik 

yang digunakan pada ruangan tersebut. 

Kata kunci: Audit energi, Internet of Things (IoT), Penghematan energi. 
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ENERGY AUDIT USING IoT SMARTHOME SYSTEM 

APPLICATION IN MECHANICAL ENGINEERING CONTROL 

LECTURER ROOM 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to conduct an electrical energy audit using Internet of Things (IoT) 

technology in order to identify potential energy savings and optimize the use of 

electrical energy in the environment under study. The method used involves 

installing IoT sensors at strategic points to collect real-time energy usage data. 

This data is then analyzed to identify patterns of energy use, trends and anomalies 

that may occur. The results of the study show that energy audits using IoT 

applications are effective in identifying areas of energy waste. The adoption of IoT 

technology has also provided users with greater awareness of energy usage 

patterns, encouraging wiser usage practices. This research contributes to efforts to 

save energy and environmental sustainability through the application of IoT 

technology in energy audits. By adopting more efficient practices, we can reduce 

energy waste, operational costs and negative environmental impacts, while 

providing long-term benefits for our organizations and society in general. The IKE 

value for the lecturer room in the mechanical engineering control laboratory is 

5.41 kWh/m2/month which is classified as an efficient air-conditioned room based 

on IKE standards. The mechanical engineering control lab lecturer room needs to 

use an Internet of Things control system so that it can control and monitor the use 

of electrical energy used in the room. 

Keywoard: Energy audits, Internet of Things (IoT), Energy saving. 

  



 

x 

  

KATA PENGANTAR 

 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena 

bisa menyelesaikan Buku Skripsi ini yang berjudul Audit Energi Dengan Aplikasi 

Sistem IoT Smarthome Pada Ruang Dosen Lab Kontrol Teknik Mesin. Buku 

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk kelulusan program pendidikan pada 

jenjang Sarjana Terapan Teknologi Rekayasa Utilitas Jurusan Teknik Mesin 

Politeknik Negeri Bali. 

Penulis menyadari Buku Skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu 

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran sebagai pembelajaran demi 

penyempurnaan karya-karya ilmiah penulis di masa yang akan datang. 

 

 

 

 

      Badung, 23 Agustus 2023 

      Novian Dwiki Prayogik 

  



 

xi 

  

DAFTAR ISI 

 

SKRIPSI ................................................................................................................... i 

SKRIPSI .................................................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................... iv 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ....................................................... v 

UCAPAN TERIMA KASIH .................................................................................. vi 

ABSTRACT ............................................................................................................. ix 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................................... 3 

1.3    Batasan Masalah............................................................................................. 3 

1.4    Tujuan penelitian ............................................................................................ 3 

 1.4.1 Tujuan umum ........................................................................................ 3 

 1.4.2 Tujuan khusus ....................................................................................... 3 

1.5    Manfaat Penelitian ......................................................................................... 4 

 1.5.1 Bagi penulis .......................................................................................... 4 

 1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali .................................................................. 4 

 1.5.3 Bagi mahasiswa .................................................................................... 4 

 1.5.4 Bagi Masyarakat ................................................................................... 4 

BAB II  LANDASAN TEORI .............................................................................. 5 

2.1  Intensitas Konsumsi Energi (IKE) ................................................................. 5 

2.2    Pengertian Energi ........................................................................................... 6 

2.3  Pengertian Energi Listrik ............................................................................... 7 



 

xii 

  

2.4  Definisi Penghematan Energi ........................................................................ 7 

2.5    Peluang Hemat Energi.................................................................................... 8 

2.6  Prinsip Konsumsi Energi ............................................................................... 8 

2.7  Sistem IoT (Internet Of Thing) ...................................................................... 9 

 2.7.1 Jenis-Jenis Internet Of Things (IoT) ................................................... 10 

 2.7.2 Manfaat Internet Of Things (IoT) ....................................................... 11 

 2.7.3 Komponen Utama Internet Of Things (IoT) ....................................... 12 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 15 

3.1  Jenis Penelitian ............................................................................................ 15 

3.2  Alur Penelitian ............................................................................................. 15 

3.3  Lokasi dan Waktu Penelitian ....................................................................... 17 

3.4  Penentuan Sumber Data ............................................................................... 18 

3.5  Sumber Daya Penelitian .............................................................................. 18 

3.6  Instumen Penelitian ..................................................................................... 19 

3.7  Prosedur Penelitian ...................................................................................... 20 

BAB IV PEMBAHASAN ..................................................................................... 21 

4.1 Hasil Penelitian ............................................................................................ 21 

 4.1.1 Penggunaan Energi Listrik ................................................................. 21 

4.2 Audit Energi  Ruang Dosen Lab Kontrol Teknik Mesin ............................. 26 

 4.2.1 Intensitas Konsumsi Energi (IKE) ...................................................... 27 

4.3 Peluang Penghematan Energi ...................................................................... 28 

4.4 Rekomendasi ............................................................................................... 28 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 29 

5.1 Kesimpulan .................................................................................................. 29 

5.2 Saran ............................................................................................................ 29 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 30 

 

 



 

xiii 

  

DAFTAR GAMBAR  

 
Gambar 2. 1 Energi listrik ........................................................................................ 7 

Gambar 2.2 Sistem IoT .......................................................................................... 10 

Gambar 2.3  Sensor IoT ....................................................................................... 133 

Gambar 2.4 Jaringan IoT ........................................................................................ 13 

Gambar 2.5 Gateway .............................................................................................. 14 

Gambar 2.6 Cloud IoT ........................................................................................... 14 

Gambar 2.7 Aplikasi IoT........................................................................................ 14 

Gambar 3.1  Diagram alur Penelitian ..................................................................... 16 

Gambar 3.2 Ruang dosen lab kontrol ..................................................................... 17 

Gambar 3.3 Aplikasi bardi ..................................................................................... 18 

Gambar 3.4 Smartplug ........................................................................................... 19 

Gambar 4.1 Smart light buld ................................................................................21 

Gambar 4.2 Grafik konsumsi daya listrik bulan april ........................................... 23 

Gambar 4.3 Grafik konsumsi daya listrik bulan mei ............................................ 24 

Gambar 4.4 Grafik konsumsi daya listrik bulan juni ............................................ 25 

Gambar 4.5 Grafik konsumsi daya listrik bulan juli ............................................. 26 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 2.1 Kriteria IKE bangunan gedung ................................................................ 5 

Tabel 2.2 Persentase penggunaan peralatan energi pada gedung ............................ 9 

Tabel 3.1 Jadwal pelaksanaan pengujian tugas akhir............................................. 18 

Tabel 3.2 Penggunaan energi listrik pada ruang dosen lab kontrol teknik mesin .. 20 

Tabel 4.1 Penggunaan energi listrik pada bulan april ............................................ 22 

Tabel 4.2 Data konsumsi energi listrik pada ruang dosen lab kontrol ................... 27  

 

 

 

  



 

xv 

  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Tabel penggunaan energi listrik 

Lampiran 2 : Lembar bimbingan dosen 1 

Lampiran 3 : Lembar bimbingan dosen 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Energi  listrik  merupakan  salah  satu  energi  yang  banyak  digunakan  

hampir  di  seluruh  sisi  kehidupan. Salah  satu  pengguna  energi  listrik  yang  

paling  banyak  kita  temui  adalah  di  gedung  perkantoran.  Gedung perkantoran  

merupakan  sebuah  ruangan  atau  bangunan  yang  berfungsi  sebagai  tempat  

untuk  melakukan suatu  kegiatan  usaha.  Semakin  banyak  aktivitas  di  suatu  

gedung  perkantoran  maka  berdampak  pada banyaknya  penggunaan  energi  listrik  

di  gedung  perkantoran  tersebut.  Penggunaan  energi  listrik  dapat berdampak  

negatif  jika  digunakan  secara  berlebihan  ditambah  tidak  adanya  kesadaran  

akan  penggunaan energi  listrik  tersebut.  Hal  ini  dapat  mengakibatkan  banyak  

kerugian  baik  dari  sisi  konsumen  karena  harus membayar  biaya  penggunaan  

energi  listrik  lebih  banyak,  sedangkan  dari  sisi  PLN  sebagai  penyedia  energi 

listrik juga dapat mengalami kerugian berupa bahan bakar yang terbuang sia-sia 

dalam proses pembangkitan energi listrik. 

Audit energi merupakan langkah awal dalam melaksanakan pencatatan data- 

data pemakaian energi, mengidentifikasi sumber-sumber pemborosan energi dan 

analisis kemungkinan penghematan energi, serta pembuatan perhitungan atas 

langkah-langkah yang diperlukan. Audit energi bertujuan mengetahui “Potret 

Penggunaan Energi” dan mencari upaya peningkatan efisiensi energi. Melalui 

proses audit energi dapat diketahui berapa nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) 

listrik pada suatu bangunan tertentu, yang dapat memberikan gambaran tingkat 

efisiensi penggunakan energi listrik pada bangunan tersebut.  

Selain itu audit energi juga akan memberikan rekomendasi berkenaan dengan 

penggunaan dan standarisasi peralatan listrik yang digunakan. Saat ini penggunaan 

energi listrik terus meningkat dalam berbagai sektor kehidupan. Prilaku boros, tidak 

peduli dengan standarisasi peralatan dan kualitas pasokan energi listrik merupakan 

salah satu faktor yang menyebabkan tingginya konsumsi energi listrik. Untuk itu 
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perlu adanya perubahan prilaku dalam penggunaan energi listrik dimulai dengan 

pembelajaran atau edukasi kepada masyarakat meliputi dengan cara penggunaan 

energi listrik yang baik sesuai standar. Edukasi ini dapat dilakukan melalui 

pemintalan material dan praktik kepada masyarakat (peserta) yang sesuai 

kompetensinya bagaimana cara audit dan memanajemen energi listrik agar efisien 

sesuai dengan fungsi dan kegunaannya.  

Saat  ini  untuk  menghitung  energi  listrik  di  suatu  gedung  dapat  dilakukan  

dengan  menggunakan  kWh meter  yang  terpasang  di  suatu  gedung  dan  untuk  

melihat  energi  yang  sudah  digunakan  perlu  adanya kunjungan  secara  langsung  

di  lapangan.  Dengan  adanya  perkembangan  teknologi  di  bidang  elektronika 

proses  monitoring  dan  audit  energi  listrik  dapat  dilakukan  dengan  

menggunakan  microcontroler  dan terintegrasi  dengan  sistem Internet  of  Things 

(IoT). Menurut  Dr. Harry  Hikmat,  Monitoring  adalah  proses pengumpulan  dan  

analisis  informasi  berdasarkan  indikator  yang  ditetapkan  secara  sistematis  dan  

kontinu tentang  kegiatan  atau  program  sehingga  dapat  dilakukan  tindakan  

koreksi  untuk  penyempurnaan  program atau  kegiatan  itu  selanjutnya. Internet  

of  Things (IoT)  adalah  sebuah  konsep  yang  bertujuan  untuk memperluas  

manfaat  dari  konektivitas  internet  yang  tersambung  secara  terus-menerus.  

Dengan adanya Internet of Things (IoT) ini memudahkan kita dalam proses 

monitoring dan melakukan analisis data dengan menggunakan perangkat internet 

yang dimiliki. 
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1.2 Rumusan Masalah  

Dari latar belakang masalah yang dikembangkan tersebut, maka rumusan 

masalah dalam perekondisian ini yaitu : 

a. Apakah penggunaan energi listrik pada ruang dosen lab kontrol teknik 

mesin sudah efisien dengan menggunakan aplikasi sistem IoT 

smarthome? 

b. Apa peluang penghematan energi yang bisa dilakukan di ruangan dosen 

lab kontrol teknik mesin dengan aplikasi sistem IoT smarthome?  

1.3    Batasan Masalah 

Dalam penyusunan proposal tugas akhir ini penulis memberi batasan masalah 

pada pembahasan hanya membahas tentang : 

a. Melakukan identifikasi data hanya dilakukan pada ruangan dosen lab   

kontrol teknik mesin. 

b. Audit hanya difokuskan pada data yang diperoleh di lapangan saja.  

1.4    Tujuan penelitian  

Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat 

dijelaskan sebagai berikut:  

1.4.1 Tujuan umum 

Adapun tujuan umum dari penyusunan proposal proyek akhir ini adalah : 

a. Sebagai persyaratan untuk memenuhi syarat akademik dalam 

menyelesaikan pendidikan sarjana terapan program studi Teknologi 

Rekayasa Utilitas Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

b. Sebagai pengkajian dan pengaplikasian ilmu pengetahuan dan praktikum 

yang diperoleh selama masa perkuliahan. 

1.4.2 Tujuan khusus 

Adapun tujuan khusus dari punyusunan proposal proyek akhir ini adalah: 

a. Untuk mengetahui efisiensi penggunaan energi listrik pada ruang dosen 

lab kontrol teknik mesin dengan adanya sistem aplikasi IoT smarthome. 
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b. Untuk mengetahui peluang penghematan energi dengan aplikasi sistem 

IoT smarthome yang dapat diterapkan pada ruang dosen lab kontrol 

teknik mesin. 

1.5    Manfaat Penelitian 

Dari hasil analisis yang berjudul “Audit Energi Dengan Aplikasi Sistem IoT 

Smarthome Pada Ruang Dosen Lab Kontrol Teknik Mesin” diharapkan dapat 

bermanfaat bagi penulis, dan sebagai sarana pembelajaran khusus praktikum di 

Politeknik Negeri Bali. 

1.5.1 Bagi penulis 

Sebagai sarana untuk menerapkan dan mengembangkan ilmu – ilmu yang 

didapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri 

Bali baik secara teori maupun praktek. Selain itu merupakan syarat menyelesaikan 

pendidikan sarjana terapan program studi Teknologi Rekayasa Utilitas Jurusan 

Teknik Mesin, Politeknik Negeri Bali. 

1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali 

Sebagai sarana pendidikan atau ilmu pengetahuan dibidang utilitas 

dikemudian hari dan sebagai salah satu pertimbangan untuk dapat dikembangkan 

kembali. 

1.5.3 Bagi mahasiswa 

Mahasiswa akan bisa mengkaji audit energi untuk meningkatkan 

kompetensinya, memaksimalkan pengetahuannya untuk memaksimalkan fungsi 

dari penghematan energi menggunakan aplikasi sistem IoT. 

 1.5.4 Bagi Masyarakat 

Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari sistem penghematan energi yaitu,  

sebagai bentuk pengenalan sebuah alat yang dapat menghemat energi pada suatu 

gedung atau rumah.  
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Adapun kesimpulan yang dapat ditarik dari hasil audit energi listrik pada 

ruangan dosen lab kontrol teknik mesin, yaitu sebagai berikut: 

1. Nilai IKE ruangan dosen lab kontrol teknik mesin yaitu sebesar 5,41 

kWh/m2/bulan yang tergolong ruangan ber-AC sangat efisien 

berdasarkan standar IKE menurut Pedoman Konservasi Energi dan 

Pengawasannya di Lingkungan Departemen Pendidikan Nasional. 

2. Ruangan dosen lab kontrol teknik mesin perlu menambahkan smartplug 

pada peralatan elektronik lainnya untuk memaksimalkan penghematan 

energi dengan menggunakan aplikasi sistem IoT smarthome. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang dapat dilakukan dari hasil audit energi listrik pada 

ruangan dosen lab kontrol teknik mesin, yaitu sebagai berikut: 

1. Efisiensi energi listrik pada ruangan dosen lab kontrol teknik mesin harus 

tetap terjaga dan bisa juga ditingkatkan lagi agar lebih efisien. 

2. Perlunya meningkatkan kesadaran penghuni dalam menghemat energi, 

karena peran manusia sangatlah penting dalam mendukung sukses atau 

tidaknya program penghematan energi yang ada. 
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