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ABSTRAK 

Kompetisi global yang tajam mendorong perusahaan untuk melakukan 

perubahan dalam dunia industri. Alat pengangkat memainkan peranan penting 

dalam mendukung pekerjaan, dari yang konvensional hingga menggunakan 

teknologi otomatis. Namun dalam mengangkat dan meletakkan es balok hasil 

produksi, terdapat permasalahan yang serius terkait dengan bobot yang cukup 

berat dan resiko cedera pekerja yang membuat es balok.  

Oleh karena itu, alat bantu yang mampu mengangkat es balok dengan aman 

sangat di perlukan meskipun telah ada beberapa alat pengangkat es balok kristal 

dengan beberapa keterbatasan termasuk tenaga dibutuhkan, berat alat, sistem 

kerja yang sulit, dan biaya pembuatan yang mahal. Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang dan membuat sebuah kontruksi sederhana, mudah di simpan, dan 

terjangkau sesuai dengan kebutuhan di lapangan.  

Adapun hasil perancangan ini menghasilkan alat pengangkat es balok kristal 

yang memiliki kapasitas maksimum 150 kg dan ukuran panjang 125 cm, lebar 

depan 740 cm, lebar belakang 545 cm, tinggi 210 cm dan menggunakan winch 

electric sebagai pengangakat berkapasitas angkat 150 kg dan sesuai dengan 

tujuan dari penelitian ini. 

 

Kata kunci: kompetisi global, bobot es balok, resiko cidera, beban alat bantu 

pengangkat. 
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DESIGN OF POST-PRODUCTION CRYSTAL ICE 

BLOCK LIFTING MECHANISM 
 

ABSTRACT 
 

Sharp global competition encourages companies to make changes in the 
industrial world. Lifting equipment plays an important role in supporting work, 

from conventional ones to using automatic technology. However, in lifting and 

placing manufactured ice blocks, there are serious problems related to the heavy 

weight and the risk of injury to the workers who make the ice blocks. 

Therefore, a tool that is able to lift ice blocks safely is needed even though 

there are several crystal block ice lifters with several limitations including the 

required power, heavy equipment, difficult work systems, and expensive 

manufacturing costs. This study aims to design and manufacture a construction 

that is simple, easy to store, and affordable according to the needs in the field.  

The results of this design produce a crystal ice block lifting device that has 

a maximum capacity of 150 kg with a length of 125 cm, a front width of 740 cm, 

a rear width of 545 cm, a height of 210 cm and uses an electric winch as a lifter 

with a lifting capacity of 150 kg and is in accordance with the objectives of this 

research. 
 

Kerwords: global competition, weight of ice blocks, risk of injury, load of lifting aids. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Kompetisi global yang tajam mendorong perusahaan untuk melakukan 

perubahan. Di dalam dunia industri peranan alat pengangkat sangatlah penting 

Dalam mendukung suatu pekerjaan. Dan dengan semakin berkembangnya 

industry maka semakin berkembang juga untuk alat pengangkat dari yang 

sederhana (konvensional) hinggga menggunakan teknologi otomatis. Dalam proses 

mengangkat dan meletakan es balok hasil produksi, terdapat beberapa 

permasalahan yang cukup serius. Dengan bobot yang berat 150 kg dibutuhkan 

tenaga yang cukup besar dalam proses pemindahannya serta dapat menimbulkan 

risiko cidera di bagian punggung dan tulang belakang jika salah posisi 

pengangkatan.  

Berdasarkan beban angkat menurut Peraturan Menteri Tenaga Kerja 

Transmigrasi dan Koperasi No. 01 tahun 1978 bahwa bobot maksimum yang 

mampu ditopang pekerja hanya mencapai 10-12 kg dengan interval pengangkatan 

hanya sesekali.  Dari keterangan tersebut, sangat riskan sekali aktivitas 

pengangkatan es balok apabila dilakukan oleh wanita, remaja, atau orang tua. Oleh 

karena itu, dibutuhkan sebuah alat bantu yang mampu untuk mengangkat dan 

meletakan es balok ke tempat yang telah disediakan dengan gaya yang relatif 

mampu ditopang oleh manusia dan tidak berisiko cidera. Mengatasi permasalahan 

ini, telah banyak dibuat alat bantu tersebut. Beberapa alat pengangkat es balok 

kristal telah dibuat, namun masih banyak terdapat beberapa keterbatasan seperti 

proses handling alat membutuhkan tenaga yang cukup kuat, bobot alat terlalu berat, 

sistem kerja yang sulit dioperasikan, dimensi yang lebar serta proses perakitan dan 

pembongkaran rumit, dan beberapa alat angkat tersebut dipatenkan. Dalam patent 

tersebut masih terdapat beberapa keterbatasan seperti proses pembuatan yang sulit 

dan tidak bisa di sembarang tempat serta biaya pembuatan yang mahal. Berdasarkan 

latar belakang tersebut, maka diperlukan perancangan dan pembuatan alat bantu 
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pengangkat es balok yang memiliki kriteria kontruksi sederhana, mudah dalam 

proses penyimpanan, dapat di buat di workshop sederhana dan harga murah serta 

cara kerja alat yang mudah sesuai dengan kebutuhan masyarakat, sehingga pada 

penelitian ini penulis mengambil topik “Perancangan Mekanisme Pengangkat Es 

Balok Kristal Pasca Produksi”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat disimpulkan rumusan masalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimanakah perancangan mekanisme mesin pengangkat es balok 

kristal pasca produksi? 

2. Bagaimanakah spesifikasi mesin pengangkat es balok kristal? 

 

1.3  Batasan Masalah  

Adapun batasan masalah dari pembuatan rancang bangun mesin pengangkat 

es balok kristal adalah sebagai berikut:  

1. Rancang bangun mesin pengangkat es balok kristal pasca produksi 

memiliki daya angkat 150 kg. 

2. Produktifitas mesin pengangkat es balok kristal pasca produksi yang 

dihasilkan dengan spesifikasi teknis mesin yang meliputi kebutuhan daya 

penggerak, kekuatan rangka dan kekuatan las. 

 

1.4  Tujuan  

Adapun tujuan umum dan khusus dari pembuatan rancang bangun mesin 

pengangkat es balok kristal adalah sebagai berikut:  

1.4.1 Tujuan Umum  

Adapun tujuan umum dari pembuatan rancang bangun mesin pengangkat es 

balok kristal adalah sebagai berikut :  

1. Memenuhi salah satu syarat akademik dalam menyelesaikan Pendidikan D4 

Teknologi Rekayasa Utilitas Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.  
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2. Mengaplikasikan ilmu-ilmu yang telah diperoleh selama mengikuti 

perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali baik secara 

teori maupun praktek. 

3. Untuk menguji dan mengembangkan ilmu pengetahuan yang telah 

diperoleh dibangku kuliah dan menerapkan ke dalam bentuk perancangan.  

1.4.2 Tujuan Khusus  

Adapun tujuan khusus dari pembuatan rancang bangun mesin pengangkat es 

balok kristal adalah sebagai berikut:  

1. Mampu  menentukan rancang bangun mesin pengangkat es balok kristal 

pasca produksi. 

2. Mampu  mengetahui spesifikasi teknis mesin pengangkat es balok kristal. 

1.5  Manfaat  

Adapun manfaat dari pembuatan rancang bangun mesin pengangkat es balok 

kristal diantaranya:  

1.5.1 Manfaat bagi penulis  

Adapun manfaat bagi penulis dari pembuatan rancang bangun mesin 

pengangkat es balok kristal adalah sebagai berikut:  

1. Rancang bangun ini sebagai sarana untuk menerapkan ilmu-ilmu yang di 

dapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik 

Negeri Bali baik dibidang rancang bangun, mengembangkan ide-ide dan 

menuangkan langsung berdasarkan permasalahan yang ada disekitar kita.  

2. Dapat mengetahui produktifitas mesin pengangkat es balok kristal hasil 

rancang bangun.  

1.5.2 Manfaat Bagi Akademik (Politeknik Negeri Bali)  

Adapun manfaat bagi akademik dari pembuatan rancang bangun mesin 

pengangkat es balok kristal adalah sebagai berikut:  

1. Diharapkan dapat dijadikan sebagai refrensi bagi aktivitas akademik 

Politeknik Negeri Bali dalam hal pengembangan teknologi tepat guna.  
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2. Hasil rancang bangun ini dapat diterima oleh Politeknik Negeri Bali 

sehingga mampu menciptakan Sumber Daya Manusia (SDM) yang baik 

serta berkompeten. 

1.5.3 Manfaat Bagi Masyarakat  

Adapun manfaat bagi masyarakat dari pembuatan rancang bangun mesin 

pengangkat es balok kristal adalah sebagai berikut : Hasil dari pembuatan alat ini 

diharapkan dapat di aplikasikan dan diterima di masyarakat khususnya di pabrik-

pabrik es balok kristal sehingga memberikan dampak positif dan mempermudah 

proses produksi serta menciptakan peningkatan produksi. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil rancang bangun crane pengangkat angkat Es Balok Kristal 

adalah sebagai berikut:  

1. Adapun spesifikasi kontruksi alat pengangkat Es Balok Kristal adalah sebagai 

berikut:  

a. Ukuran alat pengangkat Es Balok Kristal, panjang 125 cm, lebar depan 740 

cm, lebar belakang 545 cm, tinggi 210 cm. 

b. Menggunakan Winch electric berkapasitas angkat 150 kg. 

5.2  Saran 

Adapun saran-saran yang penulis berikan pada alat pengangkat Es Balok 

Kristal ini antara lain: 

1. Sebelum mengoprasikan alat ini alangkah baiknya kita berdoa terlebih dahulu. 

2. Sebelum melakukan proses pengerjaan Pada Perancangan Crane Pengangkat 

Es Balok Kristal Pasca Produksi ini alangkah baiknya fahami gambar terlebih 

dahulu agar tidak terjadi kesalahan pada proses pembuatan 
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