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ABSTRAK 

 

Tidak semua manusia diciptakan dengan keadaan mata yang normal, ada 

juga yang mengalami gangguan penglihatan sejak lahir. Tunanetra biasanya 

mengalami kesulitan untuk sekedar berjalan dan melakukan aktivitas. Alat 

bantu yang sering digunakan tunanetra untuk berjalan adalah tongkat. Tongkat 

sebagai alat bantu pada saat berjalan dalam melakukan kegiatan di setiap 

harinya. 

Pada Proyek Akhir ini telah direalisasikan suatu tongkat otomatis yang 

dapat mendeteksi halangan Arduino Uno sebagai kontroler, dua buah sensor 

jarak ultrasonik untuk mengetahui jarak dan posisi dari pengguna ke halangan. 

Selain itu speaker dan getar sebagai penanda adanya bunyi berupa suara apabila 

mendeteksi sebuah objek, disini penulis ingin memberikan keamanan untuk 

halangan yang ada di lingkungan kepada pengguna. Alat yang dirancang 

menggunakan tongkat tunanetra berbahan aluminium pada umumnya 

kemudian dimodifikasi menggunakan komponen-komponen tambahan dan 

diubah sesuai mungkin. 

Teknologi sensor untuk membantu kewaspadaan dan mobilitas yang 

mampu mendeteksi objek penghalang pada jarak minimal 20 mm hingga 

maksimal 4000 mm. Dari hasil pengujian alat secara keseluruhan, tongkat 

beserta semua komponen dapat bekerja dengan baik yaitu dapat mendeteksi 

halangan secara otomatis. 

 

Kata Kunci : Rancang Bangun, Tunanetra, Tongkat, Arduino. 
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ULTRASONIC WAVE SENSOR DESIGN BLIND STICK 

 

ABSTRACT 

 

Not all men are created with normal eye, there also visually experiencing 

impaired since birth. Blind people usually have difficulty just walking and 

doing activities. Visually impaired usually have trouble just walking and do 

activities. Frequently used tools for the blindwalking stick. The stick as a tool 

at the time of wlking in performing activities in each day. 

In this paper has realized an automatic Stick that can detected and obstacle, 

in designing system using microcontroler board arduino uno as a controler as 

a controler, two ultrasonic distance sensors to find out the distance position of 

the user to snag. here the author wants to provide security for obstacles that 

exist in the environment to the user. Tools that are designed using a blind stick 

made of alumininum are generally then modified using additional components 

and modified as possible. 

Sensor technology to assist alertness and mobility capable of detecting 

obstructions at a distance of at least 20 mm to a maximum of 4000 mm. From 

the results of testing the tool as a whole, the stick and all components can work 

well, which can detect obstacles automatically. 

 

Keywords: Design, Blind, Cane, Arduino. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

  

1.1 Latar Belakang 

Fungsi mata adalah untuk melihat. Dengan kemampuan melihat, seseorang 

dapat beraktivitas dan melakukan banyak hal yang diinginkan. Pada kenyataannya, 

tidak semua orang dapat beraktivitas dengan fungsi mata yang normal. Kondisi ini 

dialami oleh penyandang tunanetra. Penyandang tunanetra adalah individu dengan 

ketidakmampuan melihat (Serafine Hosana Santoso, Erlyn Erawan, 2016). Hasil 

penelitian (Harimukthi dan Dewi, 2014) mengenai kesejahteraan psikologis 

individu dewasa awal penyandang tunanetra menemukan bahwa hambatan dan 

keterbatasan yang mungkin dialami oleh penyandang tunanetra adalah dalam hal 

penyesuaian diri, kemampuan berkomunikasi, dan mobilitas. 

Tunanetra adalah istilah umum yang banyak digunakan untuk kondisi 

seseorang yang memiliki gangguan atau hambatan dalam indra penglihatan. 

Karena Mata sendiri ialah salah satu indra yang sangat vital bagi manusia, dengan 

adanya mata manusia dapat melakukan berbagai macam aktivitas. Mata adalah 

indra yang yang digunakan untuk melihat keadaan atau kondisi, sehingga 

manusia bisa mengetahui akan sebuah objek yang dilihatnya. 

Seorang Penyandang tunanetra merupakan bagian dari masyarakat pada 

umumnya yang memiliki kewajiban dan hak yang sama sebagai warga negara, dan 

memiliki derajat yang sama sebagai manusia ciptaan yang Maha Kuasa. 

Berdasarkan tingkat gangguannya Tunanetra di katagorikan menjadi dua yaitu buta 

total (total blind) dan yang masih mempunyai sisa penglihatan (low vision).  

Penyandang tunanetra mempunyai kekurangan untuk melihat, tetapi 

mereka masih bisa melakukan kegiatan, walau tak jarang harus dibantu dengan alat 

untuk mempermudah dan memperingan aktivitasnya (Djadja Rahardja, 2008).  

Maka dari itu, sangat dibutuhkan alat bantu jalan tunanetra berupa tongkat. 

Tongkat merupakan alat bantu tunanetra yang simpel. Berdasarkan permasalahn 
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diatas, penulis akan mengkaji tentang perancangan tongkat tunanetra 

memanfaatkan teknologi berupa sensor ultrasonik suara sebagai pendeteksi 

halangan sekitar, modul Arduino sebagai otak dari semua komponen. Dengan 

output yang telah disederhanakan langsung ke getar dan speaker. Sensor ultrasonik 

merupakan suatu piranti yang dapat bekerja berdasarkan prinsip pantulan 

gelombang suara, dalam hal ini perbedaan waktu antara gelombang suara yang 

diterima dan yang pancarkan kembali adalah berbanding lurus dengan tinggi atau 

jarak objek yang dipantulkannya.  

Modul ini bisa digunakan sendiri dengan baterai, speaker, saklar dan 

potensio. Arduino disini berfungsi untuk memproses semua input, seperti sensor 

ultrasonic HC-SR04 , kemudian setelah Arduino selesai memproses akan di kirim 

ke output yaitu getar dan speaker. Getar disini memberi tanda pada gagang tongkat 

berupa getaran dan Speaker dalam hal ini digunakan sebagai tanda adanya sebuah 

obyek di depan pada jarak yang sudah ditentukan sebelumnya, dengan potensio 

sebagai pengatur jarak, tongkat ini juga menggunakan baterai, port USB charger, 

dan saklar untuk menghidupkan dan mematikan sistem. Sehingga diharapkan dapat 

mendorong mobilita ketersediaan tongkat tunanetra yang dapat memberikan 

kemudahan bagi pengguna dengan harga yang terjangkau di Indonesia. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka dapat 

disimpulkan permasalahan yang diutarakan dalam penulisan Proposal Proyek 

Akhir ini, yaitu :  

1. Bagaimana desain dan rancangan tongkat cerdas dengan teknologi sensor sebagai 

alat bantu jalan tunanetra? 

2. Bagaimana menerapkan modul arduino dengan tepat pada tongkat tunanetra? 

3. Bagaimana tongkat cerdas ini mampu memberikan jangkauan jarak yang 

diinginkan oleh pengguna? 

 

1.3 Batasan Masalah 
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Agar tidak terjadi penyimpangan, batasan permasalahan dalam penyusunan 

adalah: 

1. Penggunaan modul arduino pada tongkat cerdas ini menggunakan arduino uno 

yang sudah termasuk program khusus untuk jarak halangan yang di jual 

dipasaran. 

2. Alat dan bahan yang digunakan merakit komponen sensor hcsr-04, baterai 

lithium 3,7 volt, potensio, saklar, tongkat aluminium, port USB charger. 

3. Sensor hanya mendeteksi halangan yang ada di atas permukaan tanah, minimal 

tinggi halangan min berukuran 700 mm 

 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat 

dijelaskan sebagai berikut: 

 

1.4.1  Tujuan Umum 

Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Pendidikan D3 pada 

Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

 

1.4.2 Tujuan Khusus 

Perancangan tongkat ini bertujuan untuk mempermudah jalan tunanetra 

serta mempermudah melakukan aktivitas.  

Inovasi ini diharapakan menjadi bagian dari program untuk memperhatikan 

dan memenuhi kebutuhan yang memiliki keterbatasan dan kekurangan fisik yang 

selama ini masih belum mendapatkan perhatian khusus. 

 

1.5  Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini mencakup dua manfaat, yaitu 

manfaat akademis dan praktis. Manfaat akademis dari penelitian ini adalah 

menambah wawasan keilmuan teknologi dalam merancang. Kemudian manfaat 
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dalam bidang praktis yang didapatkan adalah menghasilkan alat yang dapat 

mempermudah penyandang tunanetra dalam beraktivitas. 

 

 

1.5.1    Bagi Penulis 

Membantu mahasiswa bisa bersaing dalam dunia teknologi maupun  

penelitian dan dijadikan sebagai tambahan informasi bahwa alat dengan fungsi 

sederhana dapat dikembangkan mejadi alat yang lebih praktis dan kompatibel. 

 

1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali 

Dapat memberikan sumbangan pemikiran dalam memperkaya wawasan dan 

pengetahuan bagi mahasiswa khususnya mahasiswa Teknik Mesin tentang 

mengembangkan peralatan medis dan bagaimana cara memodifikasinya agar 

didapatnya hasil Rancang Bangun Tongkat Tunanetra sensor ultrasonik suara yang 

baik dan bermanfaat. 

 

1.5.3   Bagi Masyarakat 

Penelitian ini mampu memberikan informasi mengenai alat bantu mobilitas 

tunanetra yang inovatif dan suatu alat yang bisa berkontribusi dalam keseharian 

sehingga dapat menjadi alternatif pilihan alat bantu jalan bagi tunanetra. 
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 BAB V 

PENUTUP 

 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan perancangan dan pengujian maka dapat disimpulkan 

beberapa hal yang dapat digunakan untuk perbaikan dan pengembangan 

selanjutnya. 

1. Rancang bangun ini telah menghasilkan tongkat tunanetra sensor gelombang 

ultrasonik yang menggunakan bahan tongkat aluminium. Teknologi sensor 

untuk membantu kewaspadaan dan mobilitas yang mampu mendeteksi objek 

penghalang pada jarak minimal 20 mm hingga maksimal 4000 mm. 

2. Alat berhasil mengeluarkan informasi berupa suara peringatan oleh speaker 

dan getar sesuai pembacaan sensor yang telah diperintahkan langsung dari 

program arduino. 

3. Pengoperasian berupa tombol saklar yang digunakan untuk menghidupkan dan 

mematikan sistem, potensiometer digunakan untuk mengatur jarak, dan port 

usb charger digunakan untuk pengisian daya, dan sensor HC-SR04 berfungsi 

mendeteksi objek halangan. Semua proses sistem tongkat pintar tunanetra 

berhasil memberikan jangkauan jarak yang diinginkan oleh pengguna. 

 

5.2 Saran 

Tongkat tunanetra sensor gelombang ultrasonik ini memiliki keterbatas 

dalam hal pengisian daya karena tidak ada penanda bahwa baterai dalam tongkat 

telah habis maka dari itu, saran yang perlu diperhatikan dalam penggunaan tongkat 

agar pengguna tunanetra meminta tolong dengan keluarga dekat ketika daya dari 

alat tersebut telah habis ataupun tiba tiba mati, meminta tolong untuk membantu 

mengisi daya pada port tipe USB pada tongkat tunanetra sensor gelombang 

ultrasoik. 
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