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ANALISIS RESIKO DAN ESTIMASI BIAYA KESELAMATAN DAN 

KESEHATAN KERJA (K3) PADA PROYEK PEMBANGUNAN GEDUNG 

DEKANAT FAKULTAS HUKUM UNIVERSITAS UDAYANA  

 

Abstrak : 

Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan bagimana upaya mencegah 

terjadinya kecelakan pada kegiatan Konstruksi atau proyek. Tugas Akhir ini 

bertujuan untuk mengetahui resiko K3 dan besarnya biaya yang dikeluarkan dalam 

penerapan (K3) pada proyek pembangunan Gedung Dekanat Fakultas Hukum 

Universitas Udayana. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kuantitatif. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data 

primer dan data sekunder.  

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 40 orang dan teknik pengambilan 

sampel menggunakan sampling jenuh. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan analisis deskriptif dan metode HIRARC. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa hasil dari penilaian risiko terdapat 3 macam risiko yang terjadi 

pada proyek ini yaitu Sangat jarang terjadi Risk sebesar 80%, Kadang – kadang 

terjadi Risk sebesar 13% dan Sering terjadi Risk sebesar 7%.  

Sedangkan hasil dari estimasi biaya Berdasarkan hasil dari perbandingan 

RAB proyek dengan RAB yang telah dibuat, terdapat perbedaan hasil dari nilai 

Biaya K3 yaitu sebesar Rp. 42.421.750,00 dengan persentase 0,28% dari nilai 

kontrak. Sedangkan hasil dari Rencana Anggaran Biaya K3 yang telah dibuat 

didapat nilai Biaya K3 sebesar Rp. 163.781.750,00 dengan persentase 1,07% dari 

nilai kontrak. 

 

Kata Kunci : Analisis Resiko, Estimasi Biaya dan K3 (Kesehatan dan Keselamatan 

Kerja)   
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RISK ANALYSIS AND COST ESTIMATION OF OCCUPATIONAL HEALTH 

AND SAFETY (K3) IN THE UDAYANA UNIVERSITY OF LAW DEANATE 

BUILDING PROJECT 

 

Abstract : 

Occupational safety and health is an effort to prevent accidents from 

occurring in construction activities or projects. This final project aims to determine 

the risks of OSH and the amount of costs incurred in implementing (K3) in the 

construction project of the Dean of the Faculty of Law, Udayana University. The 

type of data used in this research is descriptive quantitative. The types of data used 

in this research are primary data and secondary data. 

The population in this study amounted to 40 people and the sampling 

technique used saturated sampling. Data analysis in this study used descriptive 

analysis and the HIRARC method. The results of this study indicate that the results 

of the risk assessment are 3 types of risks that occur in this project, namely Very 

rare Risk of 80%, Sometimes it happens Risk of 13% and Often occur Risk of 7%. 

While the results of the estimated costs Based on the results of the comparison 

of the project budget with the budget that has been made, there is a difference in 

the results of the K3 cost value, which is Rp. 42,421,750.00 with a percentage of 

0.28% of the contract value. While the results of the K3 Cost Budget Plan that has 

been made, the K3 Cost value is Rp. 163,781,750.00 with a percentage of 1.07% of 

the contract value 

  

 

Keyword: Risk Analysis, Estimated Cost and K3 (Occupational Health and Safety) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

  1.1  Latar Belakang  

Proyek pembangunan Gedung Dekanat Fakultas Hukum Universitas 

Udayana merupakan salah satu proyek pembangunan yang sudah direncanakan oleh 

Universitas Udayana. Pembangunan Gedung Dekanat Fakultas Hukum awalnya 

berlokasi di Kampus Unud Sudirman, awalnya belum ada Gedung Dekanat di area 

Fakultas Hukum Jimbaran oleh karena itu Pimpinan Universitas Udayana 

berencana untuk membangun Gedung Dekanat yang baru pada area lahan kosong 

Fakultas Hukum Jimbaran. Pembangunan gedung ini diharapkan dapat 

meningkatkan keefektifan dalam pelayanan akademis kepada mahasiswa sehingga 

mahasiswa memperoleh pelayanan yang lebih cepat dan efisien. Selain membangun 

Gedung Dekanat, proyek ini juga direncanakan untuk membangun ruang kelas. 

Pembangunan ruang kelas ini dibuat untuk memberikan fasilitas yang nyaman 

kepada mahasiswa selama masa perkuliahan. 

Pembangunan proyek ini sangatlah penting, oleh karena itu pekerja juga harus 

memperhatikan keselamatan dan kesehatan kerja untuk memperlancar jalannya 

pembangunan. Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan suatu aspek penting 

yang perlu diperhatikan oleh perusahaan, karena menyangkut kegiatan atau 

aktivitas-aktivitas yang melindungi dan memelihara sumber daya atau input yang 

dimiliki perusahaan seperti peralatan, fasilitas dan sumber daya manusia dari 

kecelakaan yang dapat membahayakan serta merugikan perusahaan. Permasalahan 

yang terjadi terkait dengan K3 pada Proyek Pembangunan Gedung Dekanat 

Fakultas Hukum yaitu pengetahuan K3 yang dimiliki oleh pekerja atau dari pihak 

perusahaan masih rendah dan para pekerja proyek banyak yang tidak menggunakan 

APD. Selain itu, dalam penggunaan alat berat proyek terdapat pekerja yang kurang 

mendapatkan pelatihan sehingga sering keliru pada saat bekerja contohnya seperti 

pada saat menaikan material bangunan menggunakan tower crane, tiba-tiba barang 

yang diangkat lepas dari pengaitnya. Hal ini sangatlah berbahaya karena dapat 

menimpa pekerja yang berada dibawahnya.  
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Selain menerapkan Keselamatan dan Kesehatan Kerja  (K3) pihak proyek 

juga harus memperhitungkan estimasi biaya K3 yang diperlukan. Berdasarkan UU 

No. 1/1970 Tentang Keselamatan Kerja dan UU No. 23/1992 Tentang Kesehatan 

bertujuan untuk menjamin hak-hak yang diterima oleh tenaga kerja atau buruh 

untuk menciptakan kesejahteraan bagi tenaga kerja. Meskipun UU sudah 

diterapkan, namun pada proyek ini belum terealisasikan anggaran dana untuk 

pengadaan APD. Pihak proyek masih menganggap bahwa penerapan (K3) hanya 

untuk memperlambat pekerjaan dan mengakibatkan penambahan anggaran proyek 

itu sendiri. Jika diteliti lebih jauh biaya untuk perawatan terjadi kecelakaan lebih 

besar dibandingkan untuk anggaran pengadaan APD pada proyek [11]. 

Berdasarkan permasalahan di atas, maka upaya yang harus lakukan oleh 

perusahaan untuk mengatasi permasalahan terkait dengan K3 yaitu memberikan 

pelatihan terhadap pekerja mengenai penggunaan alat berat sehingga para pekerja 

menjadi lebih paham dan memberikan pemahaman terkait dengan pentingnya 

menggunakan APD pada saat bekerja untuk melindungi diri dari bahaya. Oleh 

karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian terhadap analisis resiko dan 

estimasi biaya K3 pada proyek pembangunan Gedung Dekanat Fakultas Hukum 

Universitas Udayana. 

 

  1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka pokok permasalahan yang dapat 

dirumuskan yaitu sebagai berikut: 

a. Bagaimana analisis resiko K3 pada proyek pembangunan Gedung Dekanat 

Fakultas Hukum Universitas Udayana? 

b. Berapakah estimasi biaya yang dibutuhkan untuk penerapan (K3) pada 

proyek pembangunan Gedung Dekanat Fakultas Hukum Universitas 

Udayana? 
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  1.3  Tujuan  

Berdasarkan rumusan masalah di atas, adapun tujuan yang ingin dicapai dari 

penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

a. Mengetahui resiko K3 pada proyek pembangunan Gedung Dekanat Fakultas 

Hukum Universitas Udayana. 

b. Mengetahui besarnya biaya yang dikeluarkan dalam penerapan (K3) pada 

proyek pembangunan gedung Dekanat Fakultas Hukum Universitas 

Udayana. 

 

  1.4  Manfaat  

Manfaat penelitian ini adalah : 

a. Dapat diketahui resiko dan estimasi biaya K3 sehingga pelaku industri 

konstruksi lebih memperhatikan keselamatan dan kesehatan kerja bagi para 

pekerja. 

b. Dapat dijadikan sebagai informasi (referensi) mengenai ilmu tentang 

keselamatan dan kesehatan kerja (K3) dalam menentukan biaya keselamatan 

dan kesehatan kerja. 

c. Dapat menambah pengetahuan, wawasan dan juga sebagai implementasi ilmu 

yang didapat dibangku kuliah. 

d. Dapat dijadikan referensi untuk penelitian dimasa mendatang dan menambah 

wawasan/pengetahuan. 

 

  1.5  Ruang Lingkup dan Batasan Masalah 

Agar cakupan penelitian ini tidak luas, maka dilakukan pembatasan penelitian 

yang akan dilakukan sebagai berikut : 

1. Lokasi penelitian berada pada Proyek Pembangunan Gedung Dekanat 

Fakultas Hukum Universitas Udayana. 

2. Penelitian dilakukan pada jam kerja dari jam 08.00 – 17.00. 

3. Sumber resiko Proyek Pembangunan Gedung Dekanat Fakultas Hukum 

Universitas Udayana ini dibagi menjadi 3 yaitu akibat manusia, material 

dan peralatan , dan lingkungan kerja.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan uraian-uraian yang penulis paparkan pada bab-bab sebelumnya 

dan sesuai data-data yang telah diperoleh selama melakukan penelitian maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Risiko kecelakaan kerja yang teridentifikasi pada proyek pembangunan 

Gedung Dekanat Fakultas Hukum Universitas Udayana adalah sebanyak 15 

risiko dengan 3 sumber risiko yakni faktor manusia, faktor material dan 

peralatan, dan faktor lingkungan kerja. Berdasarkan dari hasil penilaian risiko 

didapatkan hasil pada tingkat penilaian Sangat jarang terjadi Risk sebesar 80% 

yang terdiri dari 12 item risiko yaitu pekerja tertusuk material tajam, pekerja 

tergores atau terjepit alat kerja, pekerja tertimpa alat kerja, pekerja tertimpa 

material, pekerja kecelakaan akibat alat berat, pekerja tertimpa atau kejatuhan 

alat berat, pekerja terkena iritasi dari sinar las, pekerja terkena logam panas, 

pekerja mengalami iritasi mata dan kulit akibat zat zat pada material, pekerja 

terjatuh dari ketinggian, kebakaran, dan pekerja tersengat arus listrik. Kadang 

– Kadang terjadi Risk sebesar 13% yang terdiri dari 2 item risiko yaitu Pekerja 

tergores atau terpotong material tajam dan pekerja terpeleset atau terjatuh. 

Sering terjadi Risk sebesar 7% yang terdiri dari 1 item resiko yaitu pekerja 

terpukul palu dan tertusuk paku. 

2. Berdasarkan hasil dari perbandingan RAB proyek dengan RAB yang telah 

dibuat, terdapat perbedaan hasil dari nilai Biaya K3 yaitu sebesar Rp. 

42.421.750,00 dengan persentase 0,28% dari nilai kontrak. Sedangkan hasil 

dari Rencana Anggaran Biaya K3 yang telah dibuat didapat nilai Biaya K3 

sebesar Rp. 163.781.750,00 dengan persentase 1,07% dari nilai kontrak. Hal 

ini menunjukkan bahwa RAB Biaya K3 yang sebelumnya dibuat oleh proyek 

belum sesuai dengan SE Dirjen Bina Konstruksi Kementrian PUPR yang 

mengatakan setiap proyek harus mengadakan anggaran K3 1% sampai 2,5% 
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karena memperoleh nilai dibawah standar ideal. Namun, hasil dari RAB Biaya 

K3 yang telah dihitung sudah sesuai dengan SE Dirjen Bina Konstruksi 

Kementrian PUPR karena hasil persentasenya sebesar 1,07% sudah sesuai 

dengan peraturan yang berlaku dan pekerja sudah mendapatkan hak yang di 

dapat untuk melaksanakan pekerjaan dengan aman dan nyaman. 

 

5.2  Saran 

Berdasarkan dari hasil dan analisis penelitian yang sudah dilakukan adapun 

saran yang dapat diberikan sebagai berikut: 

1. Pekerja dan pihak-pihak yang terlibat dalam proyek konstruksi diharapkan 

lebih meningkatkan pemahaman dan kesadaran tentang K3 dengan 

menyediakan peralatan K3 dan APD lengkap dalam jumlah yang cukup serta 

lebih mentaati peraturan tentang penggunaan K3 saat bekerja agar terhindar 

dari segala jenis kecelakaan kerja. 

2. Dalam merencanakan biaya K3 item-item yang diperlukan harus detail sesuai 

dengan syarat atau perundang-undangan yang berlaku salah satunya yaitu surat 

edaran nomor: 11/SE/M/2019 tentang teknik biaya penyelenggaraan system 

manajemen keselamatan konstruksi agar kegiatan bisa bertujuan dengan aman 

dan dapat menekan angka kecelakaan kerja. Manajemen perusahaan konstruksi 

diharapkan selalu menyediakan anggaran minimal 1%-2,5% dari nilai kontrak 

sesuai dengan syarat dan peraturan perundang-undangan yang berlaku untuk 

menjamin penerapan K3 dengan baik. 
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