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ABSTRAK

Proyek Pembangunan Gedung The Office Renon merupakan bangunan bertingkat
dengan jumlah 5 lantai dan 2 basement. Metode Pelaksanaan Proyek Konstruksi dibuat
secara teknis yang menggambarkan penguasaan penyelesaian pekerjaan yang sistematis
dari awal hingga akhir yang meliputi tahapan pekerjaan utama yang dapat dipertanggung
jawabkan secara teknis, serta bagaimana tahapan dalam metode pelaksanaan pekerjaan
harus relevan antara metode pelaksanaan pekerjaan dengan jadwal waktu pelaksanaan
pekerjaan dan analisa teknis satuan pekerjaan. Metode pelaksanaan bertujuan untuk
menguji setiap tahap kegiatan dan menjadikan tahap tersebut lebih mudah dan efektif
dalam proses produksi. Rancangan yang digunakan adalah deskriptif observasional yaitu
suatu metode penelitian yang digunakan untuk mengamati dan menggambarkan kejadian
yang terjadi dalam situasi nyata. Metode pelaksanaan pekerjaan di lapangan adalah
metode manual oleh pekerja seperti pemasangan bekisting, pembesian dan pengecoran
pada pekerjaan struktur. Perencanaan Pelaksanaan Proyek Pembangunan Gedung The
Office Renon pada pekerjaan struktur blok 1 lantai 3 berdurasi selama 7 hari atau 1
minggu. Dengan total biaya pekerjaan struktur blok 1 lantai 3 adalah Rp 453.430.493,67
.Dan kebutuhan bahan yang dibutuhkan pada pekerjaan struktur blok 1 lantai 3 selama 7
hari pelaksanaan pekerjaam yaitu 752 kg kawat, 2680 m besi ulir 25, 1727 m besi ulir 13,
606 m? jaring kawat dilas, 606 m? bondek, 13 m?3 kayu kelas Il (meranti), 126 kg paku 7,
63 liter minyak bekisting, 6 m3 kayu usuk 4/6 cm, 110 lembar plywood tebal 9 mm, 130
batang dolken kayu diameter 8-10cm, 78 m? scaffolding, 733 sak semen Portland (gresik),
29 m3 pasir, 36 m? koral, 14065 liter air.

Kata Kunci : Proyek Konstruksi, Metode Pelaksanaan, Rencana Anggaran Pelaksanaan,
Tenaga Kerja, Bahan
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METHOD OF IMPLEMENTATION OF STRUCTURAL WORK OF THE RENON

OFFICE BUILDING CONSTRUCTION PROJECT IN DENPASAR
Ni Putu Windayani
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ABSTRACT

The Renon Office Building Construction Project is a multi-storey building with 5
floors and 2 basements. The Construction Project Implementation Method is made
technically which describes the mastery of systematic work completion from beginning
to end which includes the main stages of work that can be technically accounted for, as
well as how the stages in the work implementation method must be relevant between the
work implementation method with the time schedule for the implementation of work and
technical analysis of the work unit. The implementation method aims to test each stage of
activity and make that stage easier and more effective in the production process. The
design used is descriptive observational, which is a research method used to observe
and describe events that occur in real situations. The method of carrying out work in
the field is a manual method by workers such as formwork, ironing and casting on
structural work. Planning for the Implementation of The Office Renon Building
Construction Project on the structural work of block 1 3rd floor lasts for 7 days or 1
week. With the total cost of structural work block 1 3rd floor is Rp 453,430,493.67. And
the material requirements needed for the structural work of block 1 3rd floor for 7 days of
work are 752 kg of wire, 2680 m of 25th screw iron, 1727 m of 13th screw iron, 606 m?
of welded wire net, 606 m2 bondek, 13 m3 of class 1l wood (meranti), 126 kg of 7 nails,
63 liters of formwork oil, 6 m3 of 4/6 cm rib wood, 110 sheets of plywood 9 mm thick,
130 wooden dolken sticks 8-10cm diameter, 78 m2 scaffolding, 733 sacks of Portland
cement (gresik), 29 m3 sand, 36 m? coral, 14065 liters of water.

Keywords : Construction Project, Implementation Method, Implementation Budget Plan,
Manpower, Materials
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia adalah salah satu Negara berkembang yang saat ini sedang dalam
pembangunan di segala bidang, salah satunya adalah pembangunan dalam bidang
infrastruktur. Hal ini ditandai dengan banyaknya proyek yang dikerjakan dalam
skala besar, baik yang dibangun oleh pemerintah, swasta, ataupun gabungan.
Pembangunan infrastruktur merupakan aspek penting dalam pertumbuhan ekonomi
pada sebuah negara karena dengan adanya infrastruktur yang baik berakibat baik
pula terhadap pertumbuhan ekonomi, sehingga terciptanya lapangan kerja baru,
serta menurunkan tingkat kemiskinan dan pendapatan perkapita semakin
meningkat. Proyek infrasturktur merupakan suatu rangkaian kegiatan yang
berkaitan dengan upaya pembangunan suatu bangunan, mencakup pekerjaan pokok
dalam bidang teknik sipil, arsitektur dan plumbing.

Dalam perkembangan dunia konstruksi saat ini kualitas dan kuantitas
bangunan sangat diperhitungkan jadi, metode yang akan digunakan sangat penting
untuk direncanakan begitu juga permintaan pengerjaan proyek dengan waktu yang
singkat dan dengan biaya yang hemat sanggat diharapkan. Metode konstruksi yang
tidak tepat dapat mengakibatkan keterlambatan pengerjaan suatu proyek. Tentu hal
ini mempengaruhi biaya dan waktu yang telah direncanakan, dengan kata lain
terjadi keterlambatan. Pada proyek ini metode yang digunakan kurang tepat
sehingga membuat saya tertarik untuk merancang ulang metode pelaksanaan yang
sekiranya dapat meminimalisir masalah yang terjadi.

Metode konstruksi adalah bagian yang sangat penting dalam pelaksanaan
proyek konstruksi. Tujuan dari proyek harus berkaitan dengan biaya, kualitas dan
waktu. Aspek penerapan teknologi, sangat berperan dalam suatu proyek konstruksi.
Umumnya, aplikasi penggunaan metode yang tepat, praktis, cepat, dan aman,
sangat membantu dalam penyelesaian pekerjaan pada suatu proyek konstruksi.

Sehingga target waktu, biaya dan mutu sebagaimana ditetapkan akan dapat tercapai.



Proyek Pembangunan Gedung The Office Renon merupakan bangunan
bertingkat dengan jumlah 5 lantai dan 2 basement. Gedung The Office Renon
dibangun ditengah pusat kota Denpasar. Gedung ini nantinya akan berfungsi
sebagai gedung perkantoran dan terdapat beberapa restoran dan tempat bersantai
pada gedung ini. Gedung The Office Renon ini memiliki luas tanah 2,800 m?
dengan koefisien dasar bangunan seluas 1,072 m?, dan koefisien lantai bangunan
seluas 4,272 m?, lokasi berdirinya Gedung The Office Renon merupakan daerah
yang padat penduduk dimana disekitar pembangunan Gedung The Office Renon
terdapat bangunan permanen dari bangunan rumah penduduk dan perkantoran.
Melihat kondisi diatas, maka pemilihan jenis metode pelaksanaan yang digunakan
di proyek pembangunan Gedung The Office Renon sangat penting perannya.

Salah satu pekerjaan yang dilakukan di proyek The Office Renon yaitu
pekerjaan struktur atas. Dimana pekerjaan struktur atas terdiri dari pekerjaan
kolom, pekerjaan balok, pekerjaan pelat lantai, pekerjaan dinding, pekerjaan
tangga. Pada pekerjaan struktur mempengaruhi pekerjaan diatasnya maupun
pekerjaan arsitektur, kecepatan tersebut seringkali dipengaruhi oleh metode kerja
yang digunakan. Metode kerja yang dipilih nantinya akan mempengaruhi waktu
dan biaya dari pekerjaan suatu proyek konsruksi. Metode konstruksi merupakan
bagian yang sangat penting dalam pelaksanaan proyek konstruksi. Tujuan dari
proyek harus berkaitan dengan biaya, kualitas dan waktu. Aspek penerapan
teknologi sangat berperan dalam suatu proyek konstruksi. Umumnya, aplikasi
penggunaan metode yang tepat, praktis, cepat dan aman sangat membantu dalam
penyelesaian pekerjaan pada suatu proyek konstruksi. Penerapan metode
pelaksanaan konstruksi selain erat dengan kondisi lapangan dimana suatu proyek
konstruksi dikerjakan juga tergantung pada jenis proyek yang dikerjakan. Metode
konstruksi merupakan bagian penting dalam proyek konstruksi untuk mencapai
sasaran proyek yaitu tepat biaya, tepat waktu dan kualitas.

Metode pelaksanaan konstruksi menggambarkan penguasaan penyelesaian
pekerjaan secara sistematis dari awal hingga akhir dengan tahapan pekerjaan utama
dan cara kerja dari masing-masing jenis kegiatan pekerjaan yang dapat
dipertanggungjawabkan. Agar pelaksanaan pekerjaan efisien maka diperlukan



metode yang tepat untuk memenuhi, menentukan sarana yang mendukung

pekerjaan agar terlaksana dengan cepat, mudah dan efisien.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang sudah di uraikan diatas, maka penulis dapat

merumuskan masalah dalam penelitian ini, yaitu :

1.

Bagaimanakah metode pelaksanaan pekerjaan kolom, pekerjaan balok dan
pekerjaan plat lantai blok 1 pada lantai 3 pada proyek Pembangunan Gedung
The Office Renon?

Berapakah waktu dan biaya yang dibutuhkan untuk pekerjaan struktur kolom,
struktur balok dan plat lantai blok 1 pada lantai 3 pada Proyek Pembangunan
Gedung The Office Renon ?

Berapakah tenaga kerja dan bahan yang dibutuhkan untuk pekerjaan struktur
kolom, struktur balok dan plat lantai blok 1 pada lantai 3 pada Proyek

Pembangunan Gedung The Office Renon ?

1.3 Tujuan

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :

1.

Untuk mendapatkan metode yang sesuai dengan kondisi bangunan pada
pelaksanaan pekerjaan kolom, pekerjaan balok dan pekerjaan plat lantai pada
plok 1 lantai 3 proyek Pembangunan Gedung The Office Renon.

Untuk mengetahui berapa waktu dan biaya yang dibutuhkan untuk pekerjaan
struktur kolom, struktur balok dan plat lantai pada proyek Pembangunan
Gedung The Office Renon.

Untuk mengetahui berapa tenaga kerja dan bahan yang dibutuhkan untuk
pekerjaan struktur kolom, struktur balok dan plat lantai pada proyek
Pembangunan Gedung The Office Renon



1.4 Manfaat

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Dapat dijadikan sebagai referensi bagi pelaksana proyek dalam memilih metode
pelaksanaan pekerjaan yang digunakan.

2. Proyek dapat berjalan dengan baik dan optimal sesuai dengan biaya dan waktu
yang tepat dengan seminimal mungkin mengganggu lingkungan sekitar.

1.5 Ruang Lingkup dan Batasan Masalah
1.5.1 Ruang Lingkup

Pengamatan dilakukan pada pekerjaan struktur yang meliputi pekerjaan
kolom, pekerjaan balok, pekerjaan plat lantai. Pada bahasan ini yang dikaji yaitu

pada blok 1 lantai 3 proyek Pembangunan Gedung The Office Renon.

1.5.2 Batasan Masalah

Dengan batasan masalah yang diamati atau ditinjau pada pekerjaan kolom,
pekerjaan balok, pekerjaan plat lantai Blok 1 pada lantai 3 proyek Pembangunan
Gedung The Office Renon. RAB dan Time Schedule tidak mengacu pada data
proyek.



BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan pembahasan dan perencanaan yang didapatkan pada bab

sebelumnya. Maka dapat disimpulkan metode pelaksanaan pekerjaan struktur pada

blok 1 lantai 3 proyek Pembangunan Gedung The Office Renon adalah sebagai

berikut :

1. Metode pelaksanaan pekerjaan di lapangan adalah metode manual oleh

pekerja seperti pemasangan bekisting, pembesian dan pengecoran pada

pekerjaan struktur.

a)

b)

Pekerjaan pembesian tulangan kolom, balok dan plat lantai meliputi
langkah-langkah seperti pembuatan gambar kerja, pelajari persyaratan
pembesian, pemotongan besi, pemasangan dan sambungan besi, serta
penempatan tulangan utama ke tulangan overlap. Selain itu,
diperhatikan aspek keamanan, seperti pemasangan beton decking dan
pemotongan kawat sisa setelah instalasi besi selesai. Pada pembesian
dibantu dengan alat bantu yaitu bar cutting, bar bender untuk
memotong dan membengkokan besi.

Pekerjaan bekisting kolom, balok dan plat lantai meliputi pemeriksaan
area tulangan, menjaga kerapatan antar panel. Setelah bekisting
ditutup, dilakukan pemeriksaan kelurusan dan ketegakan serta
pengecekan kesiapan bekisting. Untuk bekisting balok setelah
terpasang diisi dengan bondek dan jaring kawat baja satu lapis.
Pekerjaan pengecoran kolom, balok dan plat lantai melibatkan
beberapa tahapan, seperti pemeriksaan bekisting, pengujian slump
beton, dan penggunaan bucket dengan alat bantu tower crane untuk
menuangkan beton yang telah diuji ke dalam bekisting. Selama
pengecoran, pekerja menggunakan vibrator untuk memastikan

pemadatan beton yang merata. Pekerjaan ini memerlukan

63
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pengendalian dan perataan beton dengan teliti untuk mencapai hasil
yang rata dan berkualitas.

2. Perencanaan Pelaksanaan Proyek Pembangunan Gedung The Office Renon
pada pekerjaan struktur blok 1 lantai 3 berdurasi selama 7 hari atau 1
minggu. Pelaksanaan ini dimulai dari tanggal 1 maret 2022 dan berakhir
pada tanggal 7 maret 2022. Dengan total biaya pekerjaan struktur blok 1
lantai 3 adalah Rp 453.430.493,67

3. Jumlah tenaga kerja yang dibutuhkan pada pekerjaan struktur blok 1 lantai
3 selama 7 hari pelaksanaan pekerjaan yaitu 668 OH pekerja, 324 OH
tukang besi, 23 OH tukang batu, 104 Oh tukang kayu, 61 OH kepala tukang,
35 OH mandor. Dan kebutuhan bahan yang dibutuhkan pada pekerjaan
struktur blok 1 lantai 3 selama 7 hari pelaksanaan pekerjaam yaitu 752 kg
kawat, 2680 m besi ulir 25, 1727 m besi ulir 13, 606 m? jaring kawat dilas,
606 m? bondek, 13 m*® kayu kelas Il (meranti), 126 kg paku 7, 63 liter
minyak bekisting, 6 m3 kayu usuk 4/6 cm, 110 lembar plywood tebal 9 mm,
130 batang dolken kayu diameter 8-10cm, 78 m? scaffolding, 733 sak semen
Portland (gresik), 29 m3 pasir, 36 m3 koral, 14065 liter air.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil pembahasan dalam pembuatan tugas akhir ini terdapat
beberapa saran yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut :
1. Kontraktor/ Perencana
Kontraktor/ Perencana perlu memperhatikan nilai anggaran dan waktu yang
serta bahan dan tenaga kerja. Dengan mengetahui hal tersebut perencanaan
dan pelaksanaan sebuah proyek dapat berjalan dengan efektif dan efisien.
2. Perancangan Selanjutnya
Untuk perancangan selanjutnya yang melakukan perencanaan dengan ruang
lingkup yang sama maka disarankan menggunakan analisa harga satuan
yang dikeluarkan oleh Kementrian PUPR pada tahun terkait atau melakukan

survey harga secara langsung dilapangan.
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1. DETAIL SENGKANG BALOK
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JADWAL PELAKSANAAN PEKERJAAN ( KURVA-S)

PEKERJAAN : PEMBANGUNAN GEDUNG THE OFFICE RENON BALI

PAKET PEKERJAAN STRUKTUR & FACADE

NILAI 2021 = 2022
SO URAIAN PEKERJAAN PEKERJAAN | OKT. NOV. DES. JAN. FEB. MAR. APR. MET JUN JUL. [ AUGT. | SEPT. | OKT. | NOV. KET. (%)
ulan ke- | Bulan ke~ Bulan ke- | Bulan ke- | Bulan ke- | Bulan ke- | Bulan ke- | Bulan ke- | Bulan ke- | Bulan ke- | Bulan ke~ Bulan ke- | Bulan ke- Bulan ke-
(%) 1 ) 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 B |
|
A PEKERJAAN PERSIAPAN DAN PRELIMINARIES 6,650 034 033 0.570 0.570 0.570 0.570 0,570 0.760 0,760 ©0.760 0,380 100,00
el 23 SO0 TR0 SR
1
B PEKERJAAN STRUKTUR |
1] PEKERJAAN TANAH & PONDASI 9,480 2.528 3792 3,160
2 PEKERJAAN STRUKTUR BASEMENT 8,680 3472 2,893 2315
2 PEKERJAAN STRUKTUR LANTAI - 1 6.620 3.641 2.979 l
7z
4 PEKERJAAN STRUKTUR LANTAI - 2 8,830 3974 4.857
5 PEKERJAAN STRUKTUR LANTAI -3 8,220 3699 4571
P
6 PEKERJAAN STRUKTUR LANTAI - 4 8.220 2266 5754 | _g*
7| PEKERJAAN STRUKTUR LANTAI - 5 8,220 6576
P
8 PEKERJAAN STRUKTUR LANTAI - 6 8,220 7 R0 5576
9 PEKERJAAN STRUKTUR ROOF TOP 1.130 1.074 0.057
C  PEKERJAAN FAGADE
1 PEKERJAAN TAMPAK DEPAN 16,470 9882 | 6588
3 PEKERJAAN TAMPAK SAMPING KIRI 2,380 RALS 686
see
3 PEKERJAAN TAMPAK SAMPING KANAN 2,490 Pl 1.245 1,245
4 PEKERJAAN TAMPAK BELAKANG 4,350 i 1,463 7463 1463
—0 . 90
.00
JUMLAH NILAI PEKERJAAN 100,000 i
RENCANA PEKERJAAN (%) 0143 | 2671 | 7407 | 10264 | 9837 | ©.126 | 7557 | 7868 | 8980 | 8410 | 10.608 | 9,145 | 4.754 | 3,041
RENCANA PEKERJAAN KUMULATIF (%) 0,143 2,813 10,220 20,484 30,321 39,447 47.004 54,972 63,952 72361 83,080 | 92,205 96,959 100,000




