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ABSTRAK 

Analisis Manajemen Proyek Perencanaan Pembangunan PLTPH 1 kVA untuk 

Mensuplai Sacred Valley Villa 

Rencana pembangkit listrik yang dibuat dengan memanfaatkan sumber air yang berada 

di kawasan Sacred Valley Villa yaitu PLTPH 1kVA. Sacred Valley Villa berlokasi di 

Banjar Jati, Sebatu, GianyarBali. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret tahun 

2023 hingga bulan Agustus tahun 2023. Adapun hasil dari penelitian ini yakni kawasan 

ini memiliki tinggi 3,5 m dengan debit sebesar 53 lt/dt yang  dijadikan sebagai sumber 

energi kinetik untuk pembangkit listrik.  Proses manajemen yang akan dilakukan 

memiliki 4 tahapan, yakni penyusunan rencana, penetapan rencana, pengendalian 

pelaksanaan rencana, dan evaluasi pelaksanaan rencana. Persiapan pembangunan PLTPH 

dimulai dengan penyusunan rencana kebutuhan fisik PLTPH Sacred Valley Villa, 

penyusunan rencana pendanaannya, serta penyusunan rencana penyediaan dananya. Dari 

sisi ekonomi, modal awal yang dibutuhkan apabila perencanaan ini diimplementasikan 

sebesar Rp. 179.425.742 dan balik modal di tahun ke 20 dari direncanakan jika 

menggunakan komparasi harga energi sebagai capain untuk mencari BEP, namun jika 

menggunakan eco tourism energy, maka dihasilkan 2,2 tahun capaian BEP dengan asumsi 

penambhaan revenue sebesar 2% yang artinya sangat layak perencanaan ini untuk 

diimplementasikan. 

Kata Kunci : Manajemen Proyek, PLTPH 1 kVA, Sacred Valley Villa. 
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ABSTRACT 

Project Management Analysis of 1 kVA Picohydro Generator Construction Planning 

to Supply Sacred Valley Villa 

The power plant plan is made by utilizing water sources in the Sacred Valley Villa area, 

namely picohydro 1kVA. Sacred Valley Villa is located in Banjar Jati, Sebatu, Gianyar-

Bali. This research was conducted from March 2023 to August 2023. The results of this 

research are that this area has a height of 3.5 m with a discharge of 53 l/s which is used 

as a source of kinetic energy for power generation. The management process that will be 

carried out has 4 stages, namely preparing plans, establishing plans, controlling the 

implementation of plans, and evaluating the implementation of plans. The preparation 

for picohydro development begins with preparing a plan for the physical needs of the 

Sacred Valley Villa PLTPH, preparing a funding plan, and preparing a plan for 

providing funds. From an economic standpoint, the initial capital required if this plan is 

implemented is Rp. 179,425,742 and return on investment in the 20th year from the 

planned if using energy price comparisons as an achievement to find BEP, but if using 

eco tourism energy, it will produce 2.2 years of BEP results assuming a revenue increase 

of 2%, which means it is very feasible for planning this is to be implemented. 

Keywords: Project Management, Picohydro 1 kVA, Sacred Valley Villa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kebutuhan energi listrik dari tahun ke tahun semakin meningkat. 

Peningkatan ini sejalan dengan meningkatnya laju pertumbuhan ekonomi, laju 

pertumbuhan penduduk, dan pesatnya perkembangan sektor industri. 

Peningkatan kebutuhan energi listrik ini dapat menyebabkan berkurangnya 

jumlah dari energi konvensional. Energi konvensional merupakan energi yang 

bersifat unrenewable energy dan apabila digunakan secara terus menerus akan 

habis pada suatu saat. Indonesia memiliki potensi Energi Baru Terbarukan (EBT) 

untuk mikrohidro sebesar 450 MW. Saat ini pengembangan EBT mengacu pada 

Perpres No. 5 tahun 2006 tentang Kebijakan Energi Nasional[1].  

Dalam Perpres tersebut disebutkan bahwa kontribusi EBT dalam bauran 

energi primer nasional pada tahun 2025 adalah sebesar 17% dengan biomassa 

nuklir, air, surya, dan angin berkontribusi sebesar 5%. Untuk itu langkah yang 

akan diambil pemerintah adalah menambah kapasitas terpasang Pembangkit 

Listrik Mikrohidro menjadi 2.846 MW pada tahun 2025. Pembangkit Listrik 

Tenaga Mikrohidro (PLTMH) adalah suatu pembangkit listrik skala kecil yang 

menggunakan tenaga air sebagai tenaga penggeraknya seperti, saluran irigasi, 

sungai atau air terjun alam dengan cara memanfaatkan tinggi dan jumlah debit 

air. Pembangkit listrik mikrohidro mengacu pada pembangkit listrik dengan 

skala di bawah 200 kW. PLTMH juga termasuk sumber energi terbarukan dan 

layak disebut Clean energy karena ramah lingkungan[2]. 

Manajemen proyek memiliki peran yang sangat penting dalam pembangkit 

energi terutama pembangkit energi berbasis terbarukan (EBT), seperti energi 

surya, energi angin, hidro, biomassa, dan lainnya. Proyek pembangkit EBT 

biasanya melibatkan teknologi yang terus berkembang dan berubah. Manajemen 

proyek yang baik membantu memastikan bahwa proyek tetap berada di jalur 

waktu yang ditetapkan dan anggaran yang disiapkan. Ini sangat penting untuk 

menjaga keseimbangan antara investasi yang dilakukan dengan hasil yang 

diharapkan. Pembangunan dan operasi pembangkit EBT melibatkan peralatan 

dan infrastruktur yang kompleks. Manajemen proyek yang baik memastikan 

penerapan standar keselamatan yang ketat selama semua tahap proyek, dari 
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perencanaan hingga konstruksi dan operasi. Ini membantu mencegah kecelakaan 

dan melindungi pekerja serta lingkungan sekitar [3]. 

Adapun rencana pembangkit listrik yang kami buat dengan memanfaatkan 

sumber air yang berada di kawasan Sacred Valley Villa yaitu PLTPH 1kVA. 

Sacred Valley Villa berlokasi di banjar Jati, Sebatu, Gianyar-Bali. Sacred valley 

yang memiliki 6 kamar  dengan supply energi listrik utama dari PLN. 

Pemanfaatan sumber daya alam yaitu sumber air yang berada di kawasan ini yang 

dimana memiliki tinggi 3,5 m dengan debit sebesar 53 lt/dt yang  dijadikan 

sebagai sumber energi kinetik untuk pembangkit listrik. Energi listrik yang 

dihasilkan dari pembangkit listrik PLTPH ini akan digunakan sebagai sumber 

energi listrik untuk pompa air sumur dengan daya 3/4 Hp dan lampu taman 100 

Watt sebagai penerangan jalan disepanjang akses menuju sumber mata air ini. 

PLTPH ini selain menjadi sumber energi untuk pompa air dan penerangan jalan 

juga akan di jadikan sebagai wisata edukasi bagi tamu yang menginap di Sacred 

Valley Villa yang tentunya dapat menjadi penunjang nilai jual disamping sebagai 

green  energi untuk  villa ini.  

 

Gambar 1.1 Lokasi sumber mata air dan aliran air yang akan dimanfaatkan untuk 

PLTPH 

Dalam skripsi ini akan membahas lebih lanjut mengenai manajemen proyek 

perencanaan pembangunan PLPTH 1 KVA untuk mensuplai Sacred Valley Villa. 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan permasalahan dalam 

penelitian ini yaitu: 
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a. Bagaimanakah proses manajemen proyek dalam perencanaan Pembangunan 

PLTPH 1 kVA untuk mensuplai Sacred Valley Villa? 

b. Bagaimanakah analisis investasi perencanaan pembangunan PLTPH 1 kVA 

Untuk mensuplai Sacred Valley Villa? 

1.3 Batasan Masalah 

 Dalam penelitian ini, ruang lingkup penelitian hanya akan dibatasi pada: 

a. Proses manajemen proyek memiliki batasan hanya dalam penyusunan rencana, 

penetapan rencana, pengendalian pelaksanaan rencana, dan evaluasi pelaksanaan 

rencana. 

b. Analisis investasi sebatas LLC, NPV, IRR, dan DPP 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkana uraiana latara belakanga dana rumusana masalaha dia atas,a makaa 

tujuana daria penelitiana inia yaitu: 

a. Untuk mengetahui proses manajemen proyek dalam perencanaan Pembangunan 

PLTPH 1 kVA untuk mensuplai Sacred Valley Villa. 

b. Untuk mengetahui analisis investasi perencanaan pembangunan PLTPH 1 kVA 

Untuk mensuplai Sacred Valley Villa. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Dalama penelitiana inia diharapkana dapata memberikana manfaata baika secaraa 

akademika maupuna aplikatifa yaitu: 

a. Manfaata Akademik 

1. Sebagaia bahana untuka menambaha wawasana dana pengetahuana aspek 

manajemen teknis serta ekonomis pemasangan PLTPH. 

2. Sebagaia bahana referensia padaa penelitian-penelitiana selanjutnyaa yanga 

berhubungana dengana perancangan PLTPH. 

b. Manfaata Aplikatif 

1. Menjadikan PLTPH sebagai primer power untuk pompa air dan lampu 

penerangan jalan. 
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2. Mampu menambahan nilai revenue saat dilakukan pemasangan PLTPH 

mencapai 2% dari revenue awal. 

3. Mengurangi penggunaan energi fosil yang ketersediaannya semakin menipis 

dengan memanfaatkan potensi energi air yang ada di lokasi. 

1.6 Sistematika Penulisan 

Penelitiana skripsia inia terdiria daria 5a baba yaitu: 

a. Baba Ia Pendahuluan 

Menguraikana tentanga latara belakang,a rumusana masalah,a batasana 

masalah,a tujuana penelitian,a manfaata penelitiana dana sistematikaa penulisan. 

b. Baba IIa Tinjauana Pustakaa  

Menguraikana tentanga penelitiana sebelumnyaa dana landasana teoria 

yanga berisia definisiaPLTPH, teoritis perumusan PLTPH,a sertaa komponen-

komponena yanga digunakan, dan investasi yang sekiranya akana dirancang. 

c. Baba IIIa Metodea Penelitiana  

Menguraikana tentang tempat dan waktu penelitian, desain penelitian, 

metode pengumpulan data, metode analisis data, dan jadwal penelitian.a  

d. Baba IV Hasil dan Pembahasan 

Menguraikan tentang hasil permasalahan penelitian, yang terdiri dari 

deskripsi data, hasil dan pembahasan mengunak analisis  manajemen teknis dan 

investasi PLTPH. 

e. Bab V Penutup 

Menguraikan tentang simpulan dan saran dari hasil penelitian yang 

sekiranya bermanfaat bagi keseluruhan aspek yang membaca dan juga client. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan pembahasan yang telah dipaparkan ditarik dua kesimpulan dari 

rumusan masalah yang telah ditetapkan, yakni: 

a. Rencana pembangkit listrik dibuat dengan memanfaatkan sumber air yang berada di 

kawasan Sacred Valley Villa yaitu PLTPH 1kVA. Sacred Valley Villa berlokasi di 

banjar Jati, Sebatu, Gianyar-Bali.  Pemanfaatan sumber daya alam yaitu sumber air 

yang berada di kawasan ini yang dimana memiliki tinggi 3,5 m dengan debit sebesar 

53 lt/dt yang  dijadikan sebagai sumber energi kinetik untuk pembangkit listrik.  

Proses Manajemen yang akan dilakukan memiliki 4 tahapan, yakni penyusunan 

rencana, penetapan rencana, pengendalian pelaksanaan rencana, dan evaluasi 

pelaksanaan rencana. Kegiatan ini terdiri dari penyusunan rencana, penetapan 

rencana, penjadwalan proyek, mutu dan standarisasi, rencana anggaran biaya, 

struktur pelaksana, pengendalian pelaksanaan rencana, serta evaluasi pelaksanaan 

rencana. 

b. Dari sisi ekonomi, modal awalyang dibutuhkan apabila perencanaan ini 

diimplementasikan sebesar Rp. 179.425.742 dan balik modal di tahun ke 19 dari 

direncanakan jika menggunakan komparasi harga energy sebagai capain untuk 

mencari BEP, namun jika menggunakan eco tourism energy, maka dihasilkan 3,2 

tahun capaian BEP dengan asumsi penambhaan revenue sebesar 2% yang artinya 

sangat layak perencanaan ini untuk diimplementasikan. 

5.2 Saran 

 Adapun beberapa saran yang diberikan agar penelitian berikutnya lebih baik lagi 

yaitu sebagai berikut: 

a. Melakukan analisis manajemen teknis  yang lebih kompleks dengan aplikasi yang 

terintegrasi dalam penerapan manajemen teknis seperti trello, jira, dll. 

b. Perhitungan survey debit dilakukan lebih lama lagi kurang lebih 1 tahun agar 

perhitungan lebih efektif.
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