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ABSTRAK 

Pemakaian kipas electric pada outdoor AC menimbulkan kebisingan yang 
cukup mengganggu serta menyebabkan dimensi outdoor yang cukup besar, juga 
menyebabkan penambahan beban penggunaan daya listriknya.Penelitian ini 
membahas tentang analisis performa dari AC split yang outdoornya 
berpendinginan udara dengan bantuan fan diganti berpendinginan rendam 
(immersion cooling) dengan cairan dielektrik minyak VCO. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji cairan pendingin minyak 
VCO dengan metode immersion cooling untuk mendinginkan outdoor dan 
pengaruhnya dengan performa (COP) dari AC split.Metode penelitian yang 
digunakan adalah penelitian eksperimen. Outdoor AC split dengan pendinginan 
konvensional didesain menjadi pendinginan rendam. Mulai dari kompresor dan 
koil kondensor direndam kedalam bejana yang berisi cairan dielektrik. Cairan 
dielektrik yang digunakan yaitu Virgin Coconut Oil (Minyak VCO). 

Pompa submersible digunakan untuk mensirkulasi cairan dielektrik dari 
bejana melewati radiator, kemudian masuk kembali kedalam bejana. 
Pengambilan data temperatur inlet dan outlet menggunakan alat ukur 
thermocouple. Pencatatan pengambilan data temperatur menggunakan data 
aquisisi. Untuk mengkondisikan komputer bekerja secara maksimal peneliti 
menggunakan software Labtec. Pengambilan data dilakukan selama 24 jam. 

Setiap menit alat ukur mencatat temperatur inlet, outlet dan temperature 
system dan tekanan kerja dari sistemnya.Hasil yang diharapkan adalah nantinya 
dengan metode immersion cooling untuk mendinginkan outdoor dapat 
menggantikan pendinginan konvensional dari domestic AC split system sehingga 
akan terjadi peningkatan kinerja dari system AC tersebut.Luaran yang 
ditargetkan dari penelitian ini adalah teknologi tepat guna berupa produk 
immersion cooling dari mineral oil minyak VCO yang dapat digunakan untuk 
mendiginkan outdor dari AC split, karya ilmiah yang akan dipublikasikan pada 
seminar internasional atau dipublikasikan pada jurnal Internasional, didaftarkan 
hak cipta. 

 

 
Kata kunci : VCO, cairan dielektrik, Immersion cooling 
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ABSTRACT 

The use of electric fans in outdoor air conditioners causes quite disturbing noise 

and causes quite large outdoor dimensions, also causing an additional burden on 

the use of electric power. with VCO oil dielectric fluid. The purpose of this study 

was to test the VCO oil cooling fluid with the immersion cooling method to cool 

outdoors and its effect on the performance (COP) of split air conditioners. The 

research method used was experimental research. 

Outdoor split AC with conventional cooling is designed to be immersion cooling. 

Starting from the compressor and condenser coil immersed in a vessel containing 

dielectric fluid. The dielectric fluid used is Virgin Coconut Oil (VCO Oil). 

Submersible pumps are used to circulate the dielectric liquid from the vessel 

through the radiator, then enter it back into the vessel. Retrieval of inlet and outlet 

temperature data using a thermocouple measuring instrument. Recording of 

temperature data retrieval using acquisition data. 

To condition the computer to work optimally, researchers use Labtec software. 

Data collection is carried out for 24 hours. Every minute the measuring device 

records the temperature of the inlet, outlet and temperature of the system and the 

working pressure of the system. The expected result is that later the immersion 

cooling method to cool the outdoor can replace conventional cooling from the 

domestic AC split system so that there will be an increase in the performance of the 

AC system. 

The target of this research is appropriate technology in the form of immersion 

cooling products from VCO mineral oil which can be used to cool outdoor split air 

conditioners, scientific papers that will be published at international seminars or 

published in international journals, copyrights are registered. 

 

 
Keywords : VCO, dielectric liquid, Immersion cooling 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sistem pendinginan pengondisian udara merupakan proses pelepasan kalor dari 

suatu substansi dengan cara penurunan temperatur dan pemindahan panas ke substansi 

lainnya. Sistem pendiginan dimaksudkan untuk memberikan kenyamanan dan 

kesegaran. Manusia selalu berusaha untuk membuat keadaan disekilingnya menjadi 

lebih baik, perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dari waktu ke waktu 

semakin berkembang pesat. AC split yang mengunakan teknologi refrigerasi yang 

efisien energi (energy efficient refrigeration technology) berkelanjutan dengan 

energi baru dan terbarukan dengan konsep pemikiran; aplikasi teknologi yang 

efisen dan ramah lingkungan; dan pengembangan sumber-sumber energi baru dan 

terbarukan. 

AC split yang beredar di Indonesia terutama untuk kebutuhan penggunaan 

rumah tangga pada outdoornya semuanya menggunakan pendinginan udara dengan 

bantuan kipas. Pendinginan konvensional tersebut memiliki beberapa kekurangan 

yaitu untuk mendinginkan coil kondensor maupun kompressornya diperlukan kipas 

sehingga dibutuhkan penggunaan energi listrik tambahan untuk menggerakkannya 

Adanya suara berisik yang diakibatkan dari kerja kipas electric yang digunakan, 

serta desain kotak condenser yang cukup besar menjadi hal yang dapat mengurangi 

estetika dari bagunan dimana AC split tersebut digunakan. Metode terbaru yang 

dapat diterapkan dalam upaya untuk meningkatkan efisiensi energi dan saving 

energi adalah dengan mengujikan penerapan teknologi immersion cooling fluid . 

Teknologi terkini darimetode pendinginan perendaman yaitu menggunakan 

cairan dielektrik pengurangan panas komponen dengan menyerapan sumber panas 

langsung secara konveksi dan melepaskan ke lingkungan melalui sistem satu fase 

atau dua fase . Beberapa kelebihannya penggunaan cairan dielektrik yaitu teknik ini 

termasuk memiliki koefisien perpindahan panas yang tinggi, aliran hidrodinamika 

yang stabil, dan kemampuan untuk mendinginkan secara langsung komponen yang 

merupakan sumber panas. Contoh bahan dielektrik yang populer digunakan saat ini 
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adalah minyak mineral (MO) dan minyak kelapa murni (VCO)  Metode 

pendinginan ini umumnya digunakan dalam perangkat elektronik seperti server 

komputer pusat data solar PV baterai dan transformator daya Pendinginan 

perendaman memiliki kemampuan untuk mendinginkan seluruh permukaan 

dibandingkan dengan pendinginan tidak langsung pendinginan dan ini 

meningkatkan keseragaman suhu dengan mengurangi efek pemanasan lokal pada 

elektroda positif dan negatif Dimungkinkan untuk memastikan efisiensi tinggi 

dengan menggunakan pendingin medium dengan konduktivitas termal tinggi, 

viskositas rendah, dan kapasitas panas tinggi Beberapa masalah, bagaimanapun, 

terkait dengan sistem ini dan ini termasuk korsleting listrik dan korosi elektrokimia. 

Oleh karena itu, pertimbangan utama dalam pemilihan bahan dielektrik 

adalah kemampuan untuk menghindari korsleting listrik serta masalah keselamatan 

dan kesehatan, tidak beracun kemampuan bagus, bahan kimia stabilitas, dan tidak 

mudah terbakar. Potensi lainnya pendinginan media adalah dideionisasi udara 

berbasis silicon minyak dan mineral minyak Walaupun penerapannya sudah cukup 

luas pada bidang pendinginan elektronik CPU pada data Center, namun 

penerapannya di bidang mesin pendingin AC split yang belum ada sehingga sangat 

dibutuhkan penelitian dan kajian yang lebih detail. Apakah setelah penerapan 

teknologi ini dapat berfungsi dan bagaimana pengaruhnya pada performa system 

AC split?. Permasalahan inilah yang menjadi topik penelitian ini sehingga 

diharapkan hasilnya akan dapat memberikan kontribusi di bidang peralatan 

pemanfaat energi mesin pendingin AC split yang lebih efisien 

 
 

Rumusan masalah 

Berdasarkan dari latar belakang diatas adapun rumusan masalah yang penulis 

bahas yaitu: 

Bagaimana merekonstruksi AC split, ketika dilakukan perubahan 

pendinginan outdoornya dari berpendiginan udara yang dibantu kipas diganti 

dengan pendinginan rendam dengan menggunakan cairan dielektrik VCO 
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1.2 Batasan Masalah 

Batasan masalah tugas akhir ini hanya mencakup hal-hal yang berkaitan 

dengan: 

Pengaruh pengunaan ketika dilakukan perubahan pendinginan outdoor dari 

berpendiginan udara yang dibantu kipas diganti dengan pendinginan rendam 

dengan menggunakan minyak kelapa vco. 

Tujuan 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penulisan tugas akhir ini yaitu: 

1.4.1 Tujuan Umum 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Diploma III di Politeknik, 

pada jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

a. Untuk mengkaji dan mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang diperoleh 

dibangku kuliah dan menerapkannya dilapangan. 

b. Untuk melatih dan membiasakan diri dalam memecah masalah yang 

nantinya dijumpai dilapangan. 

1.4.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dari yaitu Rekontruksi dan penelitian AC split dengan 

pendingin rendam outdor dengan minyak kelapa vco: 

Pengaruh pengunaan ketika dilakukan perubahan pendinginan outdoornya 

dari berpendiginan udara yang dibantu kipas diganti dengan pendinginan 

rendam dengan menggunakan minyak kelapa vco. 

1.4.3 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang di dapat setelah melakukan Rekontruksi dan penelitian 

AC split dengan pendingin rendam outdornya dengan minyak kelapa: 

a. Dengan dilakukan rekontruksi ini maka dapat menyelesaikan tugas 

akhirnya agar nantinya diharapkan menambah wawasan dan pengetahuan 

mahasiswa sehingga nantinya dapat di aplikasikan di lapangan atau di 

masyarakat. 

b. Dapat dipakai sebagai dasar atau landasan untuk acuan penelitian 

selanjutnya 
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BAB V 

PENUTUP 

 

 
5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari pengujian kinerja COP dari Ac split pendinginan kondensor 

dengan fan dan berpendinginan rendam menggunakan minyak (VCO) dapat 

disimpilkan sebagai berikut: 

1. Nilai COP yang didapat dari kedua metode pendinginan kondensor 

tertsebut tidak jauh berbeda yaitu di angka 5.6 

2. Nilai COP sangat berpengaruh dalam kinerja Ac split, semakin tinggi 

nilai COP maka semakin baik pula performa atau kinerja Ac split akan 

semakin bagus 

 
 

5.2 Saran 

 
1. Seandainya ingin menaikan suhu yang pada ac split dengan 

pendinginan rendam minyak kelapa VCO ini perlu adanya 

penambahan sirip-sirip pendingin supaya kompresor nya tidak cepat 

panas. 

2. Perlunya dilakukan pengujian lanjutan yang lebih koprehensip tentang 

pemanfaatan teknologi ini mengigat hasil pengujian awal yang didapat 

sangat menjanjikan untuk meningkatkan efisiensi dan performance 

dari Ac split yang digunakan. 
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