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ABSTRAK 

 Es balok sebagai sarana untuk mendinginkan ikan laut agar ikan dalam 

keadaan segar. Pendinginan hanya bertahan selama lima jam dalam penjualan 

selama satu hari. Dari keadaan tersebut sangatlah diperlukan showcase chiller agar 

ikan tetap segar dan bertahan lama. 

Untuk mengetahui kinerja, konsumsi energi dan mengetahui nilai COP 

pada mesin showcase chiller dengan menggunakan beban dan perbandingan tidak 

menggunakan beban. Melakukan persiapan alat dan bahan kemudian mellakukan 

pengujian  mencapai temperatur dua derajat Celsius dan pengolahan data hasil 

pengujian. 

Pengujian tanpa menambahkan beban didapat COP sebesar 3,70 

sedangkan pada saatpengujian dengan menambahkan beban  didapat COP yang 

lebih kecil yaitu 3,27.  

Kata kunci: Ikan laut, pengujian kinerja,  
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ABSTRAK 

Block ice as a means to cool sea fish so that the fish is fresh. cooling only 

lasts for five hours during one day of sales. Due to this situation, a showcase 

chiller is very necessary so that the fish remains fresh and lasts a long time. 

To find out performance, energy consumption and find out the COP value 

on a showcase chiller machine using a load and comparison without using a load. 

Carrying out the preparation of tools and materials then carrying out tests reaching 

a temperature of two degrees Celsius and processing the test results data. 

Testing without adding a load obtained a COP of 3.70 while during testing 

with adding a load a smaller COP was obtained, namely 3.27. 

Keywords: Marine fish, performance testing. 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Blakang 

     Indonesia adalah negara terbesar kedua setelah Cina penghasil ikan laut. 

Per tahun, produksi ikan yang dihasilkan mampu mencapai 5 juta ton. Terdapat 11 

zona sumber ikan tangkap di Indonesia yang selama ini menjadi fokus wilayah 

pengelolaan perikanan (WPP) . Daerah dengan produksi tertinggi  yakni Laut 

Jawa, Selat Kalimantan, Natuna, Laut Cina Selatan, Selat Makasar, Teluk Benoa, 

Laut Flores dan Laut Bali. (Sakti Wahyu Trenggono, 2021)  

    Ikan merupakan salah satu sumber  protein yang paling digemari oleh 

masyarakat, karna kandungan proteinnya tinggi dibandingkan dengan kandungan 

gizi lainnya lemak, karbohidrat, vitamin, dan mineral (Fendiawa Tiskiantoro, 

2017). Selain itu ikan juga memiliki rasa yang cukup gurih, mudah diperoleh, dan 

harganya terjangkau. Produk perikanan memiliki kelemahan utama yang mudah 

mengalami pembusukan akibat pengaruh fisiologis, mekanis, fisis kimiawi, dan 

mikrobiologis (Winarno et al., 1984). Upaya mempertahankan mutu ikan agar 

tetap baik maka diperlukan suatu proses pengolahan dan pengawetan ikan guna 

memperpanjang daya tahan mutunya (Afrianto & Liviawaty, 1989). Kandungan 

air sebanyak 79 gram per 100 gram bahan ikan segar. Penyebab kerusakan ikan 

antara lain kadar air yang cukup tinggi (70-80% dari berat daging) dapat 

menyebabkan mikroorganisme mudah tumbuh dan berkembang biak (Astawan, 

2004), suhu (pemanasan dan pendinginan) yang tidak diawasi secara teliti dapat 

menyebabkan kebusukan pada bahan pangan, dan waktu yang terlalu lama akan 

menyebabkan kebusukan pada ikan karena banyak ikan tidak dapat dimanfaatkan 

dan terpaka harus dibuang, terutama pada saat produksi yang melimpah. Oleh 

karna itu, perlu dilakukan penyimpanan ikan dengan cara didingikan oleh 

masyarakat sebagai langkah antisipasi mengurangi kerugian tersebut. 

    Bali merupakan daerah penghasil ikan segar, pada khususnya yang terletak 

di bagian wilayah Kuta Utara yang yang merupakan kawasan pesisir yaitu Pantai 

Kedonganan sehingga penduduk yang tingal berdekatan dengan laut banyak 
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berprofesi sebagai nelayan. Dari hasil wawancara yang saya lakukan dengan salah 

satu nelayan di Kawasan pesisir pantai kedonganan bahwasannya mayoritas ikan 

yang berasil diperoleh para nelayan di wilayah kuta utara yaitu berbagai macam 

jenisnya seperti ikan kakap putih jangki, ikan sniper, cumi, lobster, udang dan 

ikan komsumsi lainya yang berasal dari laut. Hasil penangkapan ikan yang 

diperoleh dari laut kemudian disimpan dan memanfaatkan es batu sebagai 

pendingin di dalam box kecil yang sudah di sediakan oleh para nelayan. Karena 

keterbatasan itu semua akhirnya para nelayan tidak perlu  untuk menyimpan ikan 

yang mereka peroleh cukup lama dan mereka langsung menjual ikanya ke 

pengepul ikan di sekitar pantai   kedonganan untuk menghindar kerugian dan 

pembusukan ikan yang diakibatkan oleh beberapa faktor yang diantaranya yaitu 

perubahan suhu menurun dan kadar air cukup tinggi. Hal ini dilakukak 

berdasarkan fakta bahwa respirasi pada ikan akan tetap berlangsung setelah 

diperoleh dari laut, sampai ikan itu membusuk. Pertumbuhan bakteri di bawah 

suhu 10⁰ C akan semakin lambat dengan rendahnya suhu. (Alfian Dwi Cahyo, 

2019).  

   Dengan adanya permasalahan tersebut para nelayan menjual langsung hasil 

tangkapan ikan kepada salah satu pengepul di pasar kedonganan. Namun di pasar 

kedonganan tersebut cara pengepulan ikan masih menggunakan es batu yang telah 

di hancurkan sebagai pengganti pendinginan ikan dan di simpan pada sebuah box 

dan mengunakan sekitar 3 balok es batu setiap harinya. Harga satu es batu sendiri 

Rp. 10.000,- /balok dan apabila dihitung dalam sebulan pengeluaran untuk 

pembelian es batu mencapai harga Rp. 900.000,- apabila di kalkulasikan dalam 

satu tahun mencapai harga Rp 10.800.000,- untuk penggunaan jangka Panjang 

pengunaan es batu sangat tidak efisien dikarenakan pertama dari segi biaya yang 

cukup mahal dan kedua pendinginan dengan menggunakan es batu tidak 

maksimal karena suhu yang di hasilkan tidak stabil. Selain itu air yang mencair 

dari es batu dapat mempercepat pembusukan pada ikan. Dan jika dibandingkan 

dengan menggunakan showcase chiller dalam sehari menghabiskan sebesar Rp 

6.000 dan apabila di hitung dalam 1 bulan Rp 180.000 apabila dihitung dalam 1 

tahun menghabiskan sebesar Rp 2.160.000. 
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1.2 Rumusan Masalah 

   Permasalahan yang akan dibahas dalam pengujian mesin kinerja dan 

konsumsi energi pada showcase chiller ikan laut kapasitas 50 kg 

  Bagaimana kinerja dan konsumsi energi pada showcase chiller ikan laut 

kapasitas 50 kg ? 

1.3 Batasan Masalah 

    Dalam Batasan tentang tugas akhir ini penulis hanya membahas hal-hal 

yang berkaitan dengan kinerja dan konsumsi showcase chiller ikan laut kapasitas 

50 kg 

1.4 Tujuan  Penelitian 

    Tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang dapat 

dijelaskan sebagai berikut: 

1.4.1Tujuan Umum 

a. Memenuhi salah satu syarat akademik dalam penyelesaian pendidikan 

Diploma III Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

b. Mengaplikasikan ilmu-ilmu yang diperole selama mengikuti perkuliahan 

di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali, secara teori, ataupun 

praktek. 

c. Menguji dan mengembangkan ilmu pengetahuan yang telah diperoleh di 

bangku kuliah dan menerapkan ke dalam bentuk perencanaan. 

1.4.2 Tujuan Khusus 

     Adapun tujuan khusus dari penelitian ini antara lain : 

a. Untuk menguji kinerja pada showcase chiller ikan laut kapasitas 50 kg 

b. Untuk menghitung komsumsi energi showcase chiller ikan laut kapasitas 

50 kg 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Pada pengujian kinerja alat showcase chiller diharapkan bermanfaat 

bagi penulis, instansi Pendidikan khususnya di Politeknik Negri Bali, dan 

juga bagi masyarakat luar. 

a. Bagi penulis  

Pengujian yang didapat mesin shwocase chiller adalah sarana untuk 

menerapkan dan mengembangkan ilmu-ilmu yang didapat selama 

perkuliahan di Program Studi Teknik Pendingin dan Tata Udara, Jurusan 

Teknik Mesin di Politeknik Negri Bali baik secara teoritis maupun 

praktek. 

b. Bagi Politeknik Negeri Bali 

Sebagai sarana Pendidikan atau ilmu pengetahuan di bidang system 

refrigerasi dan tata udara, yang nantinya menjadi suatu pertimbangan 

untuk dapat dikembangkan lebih lanjut dan jika produk dapat diterima 

dengan baik oleh masyarakat atau industry maka nama institusi Politeknik 

Negri Bali dapat dikenal baik dalam menciptakan lulusan dengan sumber 

daya manusia yang berdaya saing tinggi. 

c. Bagi Masyarakat 

Memudahkan masyarakat dalam mendinginkan ikan dan menghemat 

pembelian es batu yang terus menerus dan maksimalnya proses 

pendinginan ikan karna terjaganya suhu sehingga tidak mudah membusuk 

atau menurun kapasitas kesegaranya. Kualitas ikan yang tetap terjaga 

kesegaranya dapat memberikan daya tarik dan kepuasan kepada konsumen 

sehingga dapat meningkatkan produktifitas  
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari pengujian alat serta proyek akhir ini yang berjudul pengujian kinerja 

dan konsumsi energi mesin showcase chiller maka dapat disimpulkan beberapa 

hal : 

1. Pada pengujian mesin tanpa beban menghasilkan COP sebesar 3,70 

2. Tapi pada saat pengujian dengan menambahkan beban didapat COP yang 

lebih kecil 3,27 

3. Showcase chiller menghabiskan konsumsi energi sebesar 43,788 KJ 

 

5.2 Saran 

Dari hasil pengujian yang dilakukan penulis menyarankan dalam 

melakukan pengambilan data harus menggunakan alat ukur yang baik serta 

melakukan proses kalibrasi alat ukur agar dalam proses pengambilan data di 

dapat hasil yang tepat. 
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