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ABSTRAK 

I Made Wida Paramarta 

ANALISIS DOWNRATING TRANSFORMATOR DISTRIBUSI 250 kVA 

MENJADI 100 kVA KD 0102 PADA PENYULANG KABA-KABA 

 

Transformator distribusi berfungsi untuk mentransformasikan energi listrik dari 

tegangan menengah 20 kV ke tegangan rendah 230/400 V. PT PLN (Persero) sebagai 

perusahaan sistem tenaga listrik harus bekerja optimal untuk mempertahankan kualitas 

produksi energi distribusi harus selalu terjaga dengan baik. Agar sistem pendisribusian 

tetap andal maka persentase pembebanan pada transforator distribusi  mendekati 40% 

dan kurang dari 80% dari kapasitas tranformator. Pembebanan transformator di gardu 

distribusi KD 0102 Penyulang Kaba-Kaba yang berlokasi di Jalan Raya Kaba-Kaba 

dengan kapasitas 250 kVA pada saat beban puncak yaitu 17,40% dan dinyatakan 

underload (kekurangan beban) maka tidak sesuai dengan standar PT. PLN (Persero). 

Untuk mengatasi kekurangan beban ini dilakukan downrating transformator. Penilitian 

ini menggunakan metode pengukuran arus induk dan tegangan induk. Maka setelah 

dilakukan downrating persentase pembebanan pada gardu distribusi KD 0102 naik 

menjadi 55,89% saat  beban puncak dengan kapasitas transformator 100 kVA. 

 

Kata Kunci : Transformator, Persentase Pembebanan, Downrating 
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ABSTRACT 

I Made Wida Paramarta 

ANALYSIS DOWNRATING OF DISTRIBUTION TRANSFORMERS FROM   

250 kVA TO 100 kVA KD 0102 AT KABA-KABA FEEDER 

 

The distribution transformer functions to transform electrical energy from a medium 

voltage of 20 kV to a low voltage of 230/400 V. PT PLN (Persero) as an electric power 

system company must work optimally to maintain the quality of distribution energy 

production must always be properly maintained. In order for the distribution system to 

remain reliable, the loading percentage on the distribution transformers is close to 40% -

80% of the transformer capacity. Transformer loading at the KD 0102 KD 0102 Feeder 

Kaba-Kaba distribution substation located on Jalan Raya Kaba-Kaba with a capacity of 

250 kVA during peak load times of 17.40% and is declared underloaded is not in 

accordance with PT standards. PLN (Persero). To overcome this shortage of load is 

done downrating transformer. This research uses mains current and mains voltage 

measurement methods. So after downrating the loading percentage at the KD 0102 

distribution substation rose to 55.89% at peak load with a transformer capacity of      

100 kVA. 

 

keywords : Transformator, Persentase Pembebanan, Downrating 
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I. BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Ketersediaan tenaga listrik diera saat ini merupakan salah satu pokok penting bagi 

kehidupan manusia. Listrik terbukti menjadi bagian utama untuk kelangsungan hidup 

manusia. Seperti yang diketahui bahwa hampir seluruh wilayah di bumi ini sudah 

membutuhkan energi listrik untuk menggerakkan roda kehidupan, Bahkan dalam 

masalah kedaulatan sebuah Negara, peranan listrik ini sangat di prioritaskan, bahkan 

menjadi tolak ukur keberhasilan suatu Negara[1]. Listrik menjadi pokok utama 

keberlangsungan perkembangan yang sangat pesat saat ini, tidak terkecuali daerah 

Tabanan. 

Transformator merupakan salah satu komponen penting dalam sistem distribusi tenaga 

listrik untuk mentransformasikan energi listrik dari tegangan menengah 20 kV ke 

tegangan rendah 230/400 V. Transformator memiliki kapasitas yang berbeda, kapasitas 

trafo harus disesuaikan dengan beban yang ditanggungnya. Seiring bertambahnya 

jumlah penduduk/konsumen yang membutuhkan tenaga listrik, penggunaan trafo 

distribusi sebagai penyedia tenaga listrik harus dipertimbangkan agar mampu melayani 

beban yang ditanggungnya. 

Apabila transformator kelebihan beban atau overload maka kontinuitas penyaluran 

energi listrik akan terganggu karena umur trafo akan berkurang serta kerusakan trafo 

akibat panas berlebihan sehingga nantinya perlu dilakukan pemeliharaan. 

Demikian pula sebaliknya, jika trafo dengan kapasitas besar dibebani terlalu sedikit, 

maka akan menimbulkan losses atau rugi-rugi daya dan dari pihak PLN sebagai 

penyedian jasa tenaga listrik akan mengalami kerugian dari sisi ekonomis di mana trafo 

dengan kapasitas besar seharusnya dapat digunakan untuk menanggung beban yang 

besar. Pembebanan trafo distribusi yang diizinkan oleh PLN yaitu mendekati 40% dan 

kurang dari 80% dari kapasitasnya. 

Berdasarkan data terdapat kasus bahwa pada gardu distribusi KD 0102 yang berlokasi 

di daerah kaba-kaba tepatnya pada Penyulang Kaba-kaba dengan kapasitas 250 kVA 

mengalami kurang beban. Hal tersebut terlihat dari data pengukuran yang menunjukkan 

bahwa pada gardu distribusi persentase beban mencapai 17,40%. Bila mengacu pada 
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standar PLN yang diizinkan yaitu sebesar 40%  maka hal tersebut sudah terindikasi 

sebagai gardu Underload. Dengan adanya indikasi tersebut diambil sebuah tindakan 

yaitu Downrating (penurunan kapasitas trafo) dari 250 kVA menjadi 100 kVA agar 

tidak menimbulkan losess atau rugi daya dan menyebabkan kerugian bagi pihak PT 

PLN (Persero). 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang yang sudah dibuat, adapun masalah yang akan 

dianalisis dalam proposal tugas akhir ini diantaranya. 

1. Berapa persentase pembebanan pada gardu distribusi KD 0102 Penyulang Kaba-

kaba sebelum dilakukan downrating transformator? 

2. Berapa nilai efisiensi transformator pada gardu distribusi KD 0102 peyulang 

Kaba-Kaba sebelum dilakukan downrating? 

3. Berapa kapasitas transformator yang digunakan untuk downrating pada gardu 

distribusi KD 0102 Penyulang Kaba-kaba? 

4. Berapa persentase pembebanan pada gardu distribusi KD 0102 Penyulang Kaba-

kaba sesudah dilakukan downrating transformator? 

5. Berapa nilai efisiensi transformator pada gardu distribusi KD 0102 peyulang 

Kaba-Kaba setelah dilakukan downrating? 

1.3 Batasan Masalah 

Agar permasalahan yang dibahas ini tidak meluas maka penulis membatasi pembahasan 

yaitu: 

1. Hanya membahas persentase pembebanan sebelum dan sesudah downrating 

transformator distribusi KD 0102 pada penyulang Kaba-kaba. 

2. Hanya membahas kapasitas transformator yang digunakan untuk downrating 

pada gardu distribusi KD 0102. 

3. Hanya membahas nilai efisiensi transformator sebelum dan sesudah downrating 

transformator gardu distribusi KD 0102 pada peyulang Kaba-Kaba. 

1.4 Tujuan 

Adapun tujuan dari menganalisis masalah diatas adalah sebagai berikut. 

1. Untuk mengetahui persentase pembebanan pada gardu distribusi KD 0102 

Penyulang Kaba-kaba sebelum dilakukan downrating transformator. 
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2. Untuk mengetahui nilai efisiensi transformator pada gardu distribusi KD 0102 

pada penyulang Kaba-Kaba sebelum dilakukan downrating. 

3. Untuk menentukan kapasitas transformator yang sesuai digunakan untuk 

downrating pada gardu distribusi KD 0102 Penyulang Kaba-kaba. 

4. Untuk mengetahui persentase pembebanan pada gardu distribusi KD 0102 

Penyulang Kaba-kaba sesudah dilakukan downrating transformator. 

5. Untuk mengetahui nilai efisiensi transformator pada gardu distribusi KD 0102 

pada penyulang Kaba-Kaba sesudah dilakukan downrating. 

1.5 Manfaat Tugas Akhir 

Penulis mengharapkan, dalam penulisan tugas akhir ini dapat memberikan manfaat 

untuk banyak pihak antara lain,yaitu: 

1. Bagi Penulis  

Dapat menganalisa persentase pembebanan transformator distribusi pada gardu 

distribusi dan menentukan kapasitas transformator yang sesuai dengan 

pembebanan pada gardu distribusi tersebut melalui perhitungan secara teoritis 

berdasarkan data-data yang diperoleh dari PT PLN (Persero) ULP Tabanan dan 

dari hasil pengukuran di lapangan. 

2. Bagi Pembaca 

Dapat memahami permasalahan downrating dan pembebanan transformator 

distribusi pada gardu distribusi dan upaya yang dilakukan oleh PT PLN 

(Persero) ULP Tabanan untuk mengatasi underload dengan metode downrating 

transformator. 

3. Bagi Perusahaan 

Dapat digunakan sebagai bahan informasi dan masukan serta bahan 

pertimbangan dalam mengatasi permasalah transformator pada gardu distribusi 

yang mengalami underload. 

4. Bagi Politeknik Negeri Bali 

Dapat dijadikan sebagai bahan bacaan di perpustakaan yang nantinya bisa 

dijadikan referensi ataupun acuan dalam penelitian dan pembelajaran mengenai 

bagaimana downrating atau pergantian transformator pada gardu distribusi. 
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1.6 Sistematika Penulisan 

Penulisan tugas akhir ini menggunakan sistematika penulisan sebagai berikut. 

BAB I      : PENDAHULUAN  

Menguraikan tentang latar belakang, permasalahan, dan batasan masalah, 

tujuan dan manfaat dari tugas akhir. 

BAB II     : LANDASAN TEORI 

Menguraikan tentang bagian yang berisi teori-teori dari penjelasan yang ada 

hubungannya dengan judul tugas akhir yang digunakan sebagai penunjang 

dalam pembahasan. 

BAB III    : METODOLOGI 

Menguraikan tentang jenis penelitian, lokasi penelitian, pengolahan data, 

pengambilan data, metodologi pengolahan data dan sistematika penulisan 

yang digunakan oleh penulis. 

BAB IV   : ANALISA DAN PEMBAHASAN 

Menguraikan tentang bagian yang membuat pembahasan dari masalah yang 

ada. Pada bab ini, seluruh permasalahan yang ada akan dianalisis dan 

diselesaikan permasalahan tersebut diantaranya mengenai persentase 

pembebanan transformator sebelum dan sesudah di Downrating serta 

kapasitas transformator yang cocok digunakan pada transformator tersebut. 

BAB V    : KESIMPULAN DAN SARAN 

Menguraikan tentang bagian yang memuat kesimpulan yang dapat ditarik 

dari pembahasan sebelumnya dan juga saran-saran dari permasalahan yang 

dikemukakan. 
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II. BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Dari analisis downrating transformator pada gardu distribusi KD 0102 peyulang Kaba-

Kaba di jalan Raya Kaba-Kaba, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Persentase pembebanan transformator gardu distribusi KD 0102 tanggal 26 s/d 28 

Januari 2023 pada beban yang tertinggi sebesar 17,40% dari daya nominal 

transformator, berdasarkan SPLN D3.002-1 Tahun 2014 tentang spesifikasi 

Transformator. Pembebanan kurang dari 40% terhadap kapasitas transformator 

dinyatakan underload. 

2. Kapasitas transformator yang dibutuhkan untuk mengatasi underload pada gardu 

distribusi KD 0102 sebesar 54,38 kVA, namun karena kapasitas transformator 

tidak ada yang berkapasitas 54,38 kVA maka digunakan transformator dengan 

kapasitas sebesar 100 kVA.  

3. Persentase pembebanan transformator pada gardu KD 0102 telah mengalami 

kenaikkan setelah dilakukan downrating yaitu dari 17,40% pada tanggal 26 s/d 28 

Januari 2023 menjadi 55,89% pada tanggal 10 s/d 12 Juli 2023, jadi persentase 

pembebanan transformator tersebut sudah standar yang ditetapkan PLN yaitu 

mendekati 40% dan kurang 80% dari kapasitas transformator. 

4. Efisiensi sangat mempengaruhi kinerja transformator, semakin nilai besar 

efisiensi transformator maka kinerja transformator akan semakin baik dan juga. 

5.2 Saran 

Adapun beberapa saran yang ingin penulis sampaikan dalam permasalahan downrating 

transformator yaitu: 

1. Berdasarkan hasil pengukuran di atas, maka penulis menyarankan untuk 

menjadikan transformator dengan kapasitas 100 kVA sebagai pilihan dalam 

menentukan kapasitas transformator pengganti yang ideal. 

2. Transformator yang sudah mengalami underload sebaiknya segera diantisipasi, 

untuk pengoptimalan kinerja efisiensi transformator tersebut. 
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