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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan dari hasil pengamatan peneliti bahwa permasalahan 

yang sering terjadi dikalangan mahasiswa seperti masalah pada pengelolaan 

keuangannya yang bisa terjadi karena dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti 

literasi keuangan, uang saku dan gaya hidup nya. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, uang saku dan gaya hidup terhadap 

pengelolaan keuangan mahasiswa jurusan akuntansi Politeknik Negeri Balikpapan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif yang 

bersumber dari data primer yaitu dari kuesioner yang dibagikan kepada mahasiswa. 

Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Jurusan Akuntansi Politeknik 

Negeri Balikpapan yang berjumlah 390 mahasiswa. Jumlah sampel yang sebanyak 

80 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling dan dibantu dengan perhitungan rumus slovin.  

Analisis data yang digunakan adalah uji validitas dan uji reliabilitas, uji 

asumsi klasik, uji analisis regresi linear berganda, koefisien determinasi, uji t dan 

uji F yang diolah menggunakan statistik IBM statistik versi 25. Dengan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa literasi keuangan berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa Politeknik Negeri Balikpapan 

dengan hasil uji t -2,765. Uang saku berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan mahasiswa Politeknik Negeri Balikpapan dengan hasil uji t 

4,256 dan gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan mahasiswa Politeknik Negeri Balikpapan dengan hasil uji t 8,842. Namun 

secara simultan semua variabel independen yakni literasi keuangan, uang saku dan 

gaya hidup memiliki pengaruh terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa. 

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Uang Saku, Gaya Hidup, Pengelolaan 

Keuangan Mahasiswa 
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Rizka Hasdiana 
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(Program Studi Sarjana Terapan Akuntansi Manajerial, Politeknik Negeri Bali) 

ABSTRACT 

This research was conducted from the observation of researchers that 

problems that often occur among students such as problems in financial 

management that can occur because they are influenced by several factors such as 

financial literacy, pocket money and lifestyle. The purpose of this study is to 

determine the effect of financial literacy, pocket money and lifestyle on the financial 

management of accounting students majoring in Balikpapan State Polytechnic. 

The method used in this study is a quantitative method sourced from primary 

data, namely from questionnaires distributed to students. The population in this 

study is students of the Balikpapan State Polytechnic Accounting Department which 

amounted to 390 students. The number of samples was 80 respondents with 

sampling techniques using simple random sampling and assisted by the calculation 

of the slovin formula.  

The data analysis used is validity test and reliability test, classical assumption 

test, multiple linear regression analysis test, coefficient of determination, t test and 

F test which are processed using IBM statistics version 25. With the results of the 

study, it can be concluded that financial literacy has a negative and significant 

effect on the financial management of Balikpapan State Polytechnic students with 

a t-2.765 test result. Pocket money has a positive and significant effect on the 

financial management of Balikpapan State Polytechnic students with t test results 

of 4,256 and lifestyle has a positive and significant effect on the financial 

management of Balikpapan State Polytechnic students with t test results of 8,842. 

But simultaneously all independent variables namely financial literacy, pocket 

money and lifestyle have an influence on student financial management. 

Keywords: Financial Literacy, Pocket Money, Lifestyle, Student Financial 

Management  
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Perkembangan di era modern pada mahasiswa harus pandai dalam mengelola 

keuangan mereka, karena dengan pengelolaan keuangan ini dapat menghasilkan 

ketetapan dalam penggunaan atau pengalokasian uang yang dimilikinya. Sering kali 

uang menjadi sumber masalah yang cukup besar karena hampir setiap aktivitas 

manusia melibatkan uang didalamnya. Sebagian besar masyarakat terdapat salah 

satunya yaitu mahasiswa yang jumlahnya cukup yang tentunya akan memberikan 

dampak yang besar pada perekonomian (Aprinthasari dan Widiyanto, 2020). Untuk 

mendapatkan kestabilan keuangan perlu untuk mengendaikan penggunaan 

keuangan dalam kegiatan harian yang dilakukan individu maupun kelompok 

(Safitri et al., 2018). Kesulitan keuangan akan terhindar dan tujuan yang telah 

direncanakan bisa terwujud apabila melakukan pengelolaan keuangan yang baik 

serta bisa mengantisipasi kemungkinan terjadinya resiko keuangan yang tidak 

diduga di kemudian hari (Gunawan et al 2020). 

Pengelolaan keuangan perlu didukung dengan pemahaman literasi keuangan 

yang memadai. Agar selamat dari kesulitan keuangan, maka setiap individu perlu 

memiliki pemahaman literasi keuangan sebagai kebutuhan pengetahuan dasar 

(Azizah, 2020). Pengetahuan literasi keuangan perlu ditanamkan mulai sejak dini 

sehingga dapat membantu mahasiswa dalam memperoleh keterampilan untuk 

memahami, mengevaluasi dan mengambil tindakan dalam mengelola keuangan 

mereka terutama di bidang investasi. Dengan demikian, dengan pemahaman yang 
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baik tentang literasi keuangan, dapat dipastikan bahwa kehidupan yang sejahtera 

dan bahagia dapat dicapai meskipun dengan sumber daya keuangan yang terbatas 

(Ismaulina dan Suryani, 2019). Perlunya seorang mahasiswa memiliki pemahaman 

literasi keuangan agar bisa mengelola keuangannya sendiri tanpa diawasi orang tua 

sehinggan tidak menyebabkan terjadinya pemborosan. Mahasiswa harus dapat 

secara mandiri mengelola keuangan mereka dengan baik serta bertanggung jawab 

dalam membuat keputusan, mengingat perkembangan mahasiswa saat ini seperti 

mengikuti trend fashion, mengikuti perkembangan gawai dan pergi berlibur 

ketempat-tempat yang terkenal hingga belanja daring ataupun pergi kepusat 

perbelanjaan yang menjadi daya tarik mahasiswa untuk datang. Hal ini bisa 

berpengaruh pada keuangan mahasiswa. 

Selain literasi keuangan, jumlah uang saku yang diperoleh mahasiswa juga 

mempengaruhi cara mereka mengelola keuangan. Mahasiswa masih belum 

memiliki penghasilan sendiri, sehingga untuk memenuhi kebutuhan harian nya 

mereka hanya mendandalkan uang yang dikirim dari orang tua mereka (Assyfa, 

2020). Uang saku yang diberikan orang tua sering kali seorang mahasiswa merasa 

terbatas, sehingga dalam satu bulan mahasiswa meminta pengiriman lebih dari 

sekali. Tetapi apabila uang saku yang didapatkan tinggi, akan semakin banyak juga 

kebutuhan mereka (Halik et al., 2023). 

Faktor ketiga yaitu gaya hidup, yang bisa juga mempengaruhi pengelolaan 

keuangan pada mahasiswa. Tingkat kebutuhan saat ini dan gaya hidup 

menyebabkan mahasiswa tidak menyadari bahwa mereka telah menghabiskan uang 

mereka tanpa mempertimbangkan kembali dan kurangnya motivasi untuk 
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menyimpan serta kurangnya pengetahuan mengenai pengelolan keuangan, 

sehingga menyebabkan seorang mahasiswa tidak bertanggung jawab terhadap 

pengelolaan keuangannya. Gaya hidup yang diterapkan seseorang di kehidupan 

sehari-harinya, minat dan juga pandangannya/opininya (Aulianingrum dan 

Rochmawati, 2021). Gaya hidup juga dikatakan sebagai perilaku sebagaimana 

individu menjalankan kehidupannya, mengelola uangnya, memaksimalkan waktu 

dan peluang yang ada serta cara individu berinteraksi dengan lingkungannya. 

Politeknik Negeri Balikpapan atau biasa disingkat POLTEKBA adalah 

institusi pendidikan yang terletak di Kota Balikpapan memiliki beberapa Jurusan, 

salah satunya merupakan Jurusan Akuntansi. Mahasiswa pada Jurusan Akuntansi 

ini tidak hanya berasal dari Kota Balikpapan saja melainkan juga ada yang dari luar 

kota. Dengan latar belakang keluarga mereka yang berbeda. Terdapat mahasiswa 

yang menetap dengan orang tua  dan juga ada yang kost atau mengontrak sendiri.  

Ada beberapa masalah keuangan yang terjadi khususnya pada mahasiswa, dengan 

kurangnya pengetahuan mengenai literasi keuangan, tidak dapat memenuhi 

kebutuhan pribadi, belanja daring, membayar uang kos, boros dan lain-lainnya. Hal 

ini di akibatkan mahasiswa yang mempunyai pola pikir yang terbuka, mempunyai 

ruang lingkup yang lebih luas, beragam dalam pergaulannya dan sangat 

memperhatikan kegengsian mereka. Maka dari itu, mereka menghabiskan banyak 

uang untuk memenuhi kebutuhannya. Hal tersebut merupakan salah satu faktor 

mereka menjadi konsumtif serta sulit untuk mengatur pengelolaan keuangannya. 

Berdasarkan Research Gap dalam penelitian terdahulu, ada variabel-variabel 

yang berpengaruh dan tidak berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan. Terdapat 



4 
 

 
 

hasil yang berbeda dari penelitian terkait pengaruh literasi keuangan pada 

pengelolaan keuangan. Dari penelitian Gunawan et al (2020) dan Leunupun et al 

(2022) menunjukkan literasi keuangan tidak berpengaruh pada pengelolaan 

keuangan. Sedangkan dari penelitian Dewi et al (2021) dan Napitupulu et al (2021) 

menunjukkan literasi keuangan berpengaruh pada pengelolaan keuangan. 

Pada penelitian mengenai pengaruh uang saku terhadap pengelolaan 

keuangan. Dari penelitian Lesminda dan Rochmawati, (2021) menunjukkan uang 

saku berpengaruh negatif terhadap pengelolaan keuangan. Sedangkan Safitri et al 

(2018) menunjukkan uang saku berpengaruh pada pengelolaan keuangan 

Pada penelitian mengenai pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan 

keuangan. Dari penelitian Leunupun et al (2022) dan  Halik et al (2023) 

menunjukkan gaya hidup tidak berpengaruh pada pengelolaan keuangan. 

Sedangkan pada penelitian Sera et al (2022) dan Jannah et al (2022) menunjukkan 

gaya hidup berpengaruh pada pengelolaan keuangan. 

Kesimpulan terdapat penelitian terdahulu, bahwasanya adanya perbedaan 

pada hasilnya dari beberapa peneliti. Dari hasil penelitian-penelitian terdahulu juga 

bisa dilihat bahwa literasi keuangan, uang saku dan gaya hidup tidak selalu 

berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa. Dengan adanya 

perbedaan ini sebagai research gap sehingga menjadikan penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut dengan mengambil judul “Pengaruh 

LiterasiiKeuangan, Uang Saku dan Gaya Hidup Terhadap Pengelolaan 

Keuangan Mahasiswa Jurusan Akuntansi Politeknik Negeri Balikpapan”. 
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B. Rumusan Masalah 

Pada pembahasan latar belakang yang telah dibuat oleh peneliti maka dapat 

dibuat semua beberapa rumusan masalah untuk pemecahan dan solusi yang tepat, 

antara lain: 

1. Bagaimana pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan 

mahasiswa Jurusan Akuntansi POLTEKBA? 

2. Bagaimana pengaruh uang saku terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa 

Jurusan Akuntansi POLTEKBA? 

3. Bagaimana pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan keuangan 

mahasiswa Jurusan Akuntansi POLTEKBA? 

4. Bagaimana pengaruh literasi keuangan, uang saku dan gaya hidup terhadap 

pengelolaan keuangan mahasiswa Jurusan Akuntansi POLTEKBA? 

C. Batasan Masalah 

Pada batasan masalah yang dibuat oleh peneliti yaitu mahasiswa Jurusan 

Akuntansi yang ada di POLTEKBA saja dan tidak diluar dari pembahasan yaitu 

mengenai variabel pada judul penelitian ini.  

D. Tujuan Dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Dari uraian rumusan masalah diatas, terdapat tujuan yang cukup baik dan 

tepat diambil oleh peneliti sebagai pengetahuan yang menarik, yaitu: 

a. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan 

keuangann mahasiswaa Jurusan Akuntansi POLTEKBA. 
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b. Untuk mengetahui pengaruh uang saku terhadap pengelolaan keuangan 

mahasiswa Jurusan Akuntansi POLTEKBA. 

c. Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan keuangan 

mahasiswa Jurusan Akuntansi POLTEKBA. 

d. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, uang saku dan gaya 

hidup terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa Jurusan Akuntansi 

POLTEKBA. 

2. Manfaat 

a. Manfaat Secara Teoritis 

1) Diharapkan darii adanya penelitiann ini bisa menjadi referensi 

tambahan mengenai variabel pada penelitian serta dapat 

meningkatkan keterampilan pengelolaan keuangan individu 

terutama di lingkup mahasiswa.  

2) Diharapkan dengan penelitian ini bisa dibuat untuk referensi 

tambahan untuk peneliti berikutnya terkait dengan variabel pada 

judul penelitian ini. 

b. Manfaat Secara Praktis 

1) Bagi Peneliti 

Diharapkan untuk peneliti dengan dilakukannya penelitian ini bisa 

meningkatkan pemahaman tentang variabel pada judul penelitian 

ini, bahwasannya pengetahuan literasi keuangan yang tinggi, uang 

saku yang cukup dengan gaya hidup yang sederhana sangat penting 
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untuk diterapkan agar pengelolaan keuangan yang dimiliki lebih 

baik. 

2) Bagi Politeknik Negeri Balikpapan 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini bisa dijadikan tinjauan 

yang berguna untuk institusi agar dapat mengetahui lebih dalam 

seberapa besar pengaruh dari literasi keuangan, uang saku, gaya 

hidup terhadap peningkatan pengelolaan keuangan pada mahasiswa 

Jurusan Akuntansi POLTEKBA. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Simpulan 

Dari analisis serta hasil penelitian yang telah didapatkan, maka 

kesimpulannya adalah: 

1. Literasi keuangan secara parsial tidak berpengaruh positif tetapi signifikan 

terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa Jurusan Akuntansi 

POLTEKBA, dikarenakan tingkat literasi keuangan menurun maka 

pengelolaan keuangan mahasiswa tetap meningkat. 

2. Uang saku secara parsial berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan mahasiswa Jurusan Akuntansi POLTEKBA, 

dikarenakan mahasiswa mampu mengelola uang sakunya sehingga 

pengelolaan keuangannya juga meningkat.  

3. Gaya hidup secara parsial berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan mahasiswa Jurusan Akuntansi POLTEKBA, 

dikarenakan mahasiswa mampu menerapkan gaya hidupnya dengan baik 

sehingga keuangan yang diolah jadi terarah.. 

4. Literasi keuangan, uang saku dan gaya hidup secara simultan berpengaruh 

positif signifikan terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa Jurusan 

Akuntansi POLTEKBA. Hal ini berarti jika literasi keuangan, uang saku 

dan gaya hidup dilakukan dengan baik secara bersamaan maka akan 

meningkatkan pengelolaan keuangan mahasiswa.  
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B. Implikasi 

Terdapat implikasi yang telah dibuat oleh peneliti agar kedepannya penelitian 

berikutnya dapat memahami dan mengerti isi penelitian ini, berikut beberapa 

implikasi yang telah dibuat peneliti yaitu:  

1. Berdasarkan hasil dari penelitian ini diperoleh literasi keuangan tidak 

menjadi faktor yang ada pengaruhnya terhadap pengelolaan keuangan untuk 

mahasiswa. Mahasiswa belum dapat sepenuhnya menerapkan pembelajaran 

mengenai keuangan dalam pengelolaan keuangan sehari-hari. Sebagian 

besar mahasiswa hanya memperoleh pemahaman literasi keuangan sebagai 

pengetahuan semata dan tidak menjamin peningkatan mereka. 

2. Dari hasil penelitian ini diperoleh, uang saku dan gaya hidup faktor yang 

ada dapat pengaruhnya pada pengelolaan keuangan mahasiswa. Mahasiswa 

senantiasa memiliki gaya hidup tinggi, senang memanfaatkan waktu dan 

melakukan aktivitas yang menghabiskan banyak uang hanya untuk 

bersenang-senang serta membeli barang-barang mahal, maka jelas 

implikasinya dengan penelitian ini dan dapat dipastikan perlaku gaya hidup 

mahasiswa yang seperti itu dapat berpengaruh kepada pengelolaan 

keuangannya menjadi tidak teratur. Maka mahasiswa perlu untuk mengatur 

keuangannya dengan baik, serta mengubah gaya hidupnya ke hal yang lebih 

bermanfaat lagi. Maka dari itu, penelitian ini dapat mengubah gaya hidup 

mahasiswa yang tidak teratur sehingga menyebabkan pengelolaan 

keuangannya juga tidak teratur. 
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C. Saran 

Terdapat saran dari penulis guna pentingnya penelitian ini agar terarah dan 

baik untuk kedepannya jika peneliti berikutnya tertarik untuk meneliti dengan 

lingkup permasalahan yang sama. Berikut beberapa sarannya, yaitu:  

1. Bagi Mahasiswa 

Sebagai mahasiswa sebaiknya dapat menggunakan uang saku nya dengan 

tujuan yang tepat yang didapat dari orang tua dalam membeli barang-barang 

sehati-hari maupun untuk keperluan kuliah agar terhindar perilaku gaya 

hidup mewah dan dampak buruk keuangan yang tidak baik dimasa akan 

datang jika mengelola keuangannya tidak cerdas. 

2. Bagi Politeknik Negeri Balikpapan 

Diharapkan sebagai lembaga pendidikan tinggi dapat memberikan 

sosialiasi, pelatihan dan seminar yang dapat memberikan pembelajaran 

kepada mahasiswa dalam mengelola keuangan secara tepat dan cerdas agar 

dapat mengurangi kesulitan keuangan yang disebabkan dari penggunaan 

uang saku dan gaya hidup yang tidak baik dan meningkatkan kesadaran 

mahasiswa tentang pentingnya mengelola keuangan secara benar. 

3. Bagi Peneliti Berikutnya 

Untuk peneliti berikutnya dapat mencoba menambahkan beberapa variabel 

lainnya yang mungkin bisa ada berpengaruh pada pengelolaan keuangan 

mahasiswa dan disarankan untuk meneliti objek yang berbeda serta dapat 

menggunakan teknik pengumpulan data selain kuesioner. 
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