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ABSTRAK

Permintaan terhadap alat pemanggang yang efisien dan efektif semakin
meningkat, terutama pada sektor kuliner yang memproduksi daging panggang
dalam skala besar. Alat pemanggang konvensional memiliki keterbatasan, seperti
proses pembalikan daging yang manual, pengaturan ketinggian api yang sulit, serta
kestabilan nyala bara yang kurang optimal. Untuk mengatasi permasalahan
tersebut, dilakukan rancang bangun alat pemanggang dengan mekanisme sistem
pembalik dan pengatur ketinggian bara api. Alat ini dilengkapi dengan tuas
pembalik grill yang ergonomis, sistem pengatur ketinggian bak penampung bara
api, serta blower untuk menjaga kestabilan bara. Proses rancang bangun dilakukan
melalui tahap desain, pemilihan bahan, pembuatan komponen, perakitan, hingga
pengujian variasi saluran pipa blower. Hasil pengujian menunjukkan bahwa variasi
saluran pipa ketiga—yaitu kombinasi pipa belakang dan samping—memberikan
performa terbaik dengan waktu pemanggangan tercepat sebesar 39 menit 38 detik
serta distribusi panas yang stabil. Inovasi ini memberikan solusi praktis bagi pelaku
usaha kuliner, meningkatkan efisiensi waktu dan kualitas pemanggangan daging,
serta meminimalkan risiko cedera akibat paparan panas langsung.

Kata Kunci: pemanggang, pembalik, pengatur, blower, bara, panas
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DESIGN OF A GRILLING TOOL WITH A FIRE COAL HEIGHT
CONTROL AND RETURN SYSTEM MECHANISM

ABSTRACT

The demand for efficient and effective grilling equipment continues to rise,
especially in the culinary sector that produces grilled meat on a large scale.
Conventional grills have several limitations, such as manual meat flipping,
difficulty in adjusting fire height, and unstable heat from charcoal embers. To
address these issues, a grilling tool was designed and built with a flipping
mechanism and an adjustable charcoal tray. This tool is equipped with an
ergonomic grill-flipping lever, a height adjustment system for the charcoal tray, and
a blower to maintain ember stability. The design process included planning,
material selection, component fabrication, assembly, and testing of various air pipe
configurations. Testing results showed that the third pipe configuration—combining
rear and side airflow—offered the best performance with the fastest grilling time of
39 minutes and 38 seconds and consistent heat distribution. This innovation
provides a practical solution for culinary businesses by increasing grilling

efficiency and meat quality while minimizing the risk of burns from direct heat
exposure.

Keywords: grill, turner, regulator, blower, coals, heat
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pemanggang konvensional adalah alat memasak yang dirancang untuk
memanggang makanan dengan memanfaatkan panas langsung atau tidak langsung
dari sumber energi seperti gas, arang, atau listrik. Alat ini sangat populer di
kalangan usaha rumah makan, terutama yang menyajikan daging panggang, karena
banyak konsumen yang lebih memilih untuk menikmati hidangan siap saji daripada
mengolahnya sendiri di rumah (Bakhtiar, Sujana, dan Wijayanto t.t. 2020).

Pemanggang konvensional yang ada saat ini kurang efektif untuk
memenuhi kebutuhan memanggang daging dalam skala besar, sering kali
menyulitkan pada penggunaannya. Beberapa kekurangan yang dimiliki alat ini
meliputi proses pembalikan daging yang tidak efisien, kesulitan saat melakukan
pemanggangan dalam jumlah besar, serta nyala bara api yang tidak stabil. Meskipun
demikian, pemanggang konvensional juga memiliki kelebihan, seperti kemudahan
dalam pengoperasian dan mudah dipindahkan atau dibawa ke berbagai tempat
karena desainnya yang kecil dan ringan.

Atas dasar permasalahan tersebut, dirancanglah alat pemanggang dengan
mekanisme sistem pembalik dan pengatur ketinggian bara api, yang bertujuan untuk
memudahkan pekerja dalam melakukan pemanggangan skala besar. Gagang
pembalik daging dirancang lebih panjang untuk mempermudah proses pembalikan
sekaligus menjaga jarak antara tangan dan bara api, sehingga mengurangi risiko
terkena percikan dari bara api. Penjepit daging pada alat ini memiliki kapasitas yang
lebih besar, sehingga dapat memenuhi kebutuhan pemanggangan dalam jumlah
besar. Alat ini juga dilengkapi dengan mekanisme pengaturan ketinggian bara api
yang dirancang mengikuti kerangka pemanggang, sehingga memudahkan
pengguna dalam mengontrol intensitas api selama proses pemanggangan. Adapun
fitur tambahan berupa blower yang disematkan untuk membantu menghidupkan
bara api dan menjaga kestabilannya, yang berpengaruh langsung pada tingkat

kematangan daging. Rangka pemanggang terbuat dari besi #ollow, menjadikannya



lebih kuat, kokoh, dan tahan lama untuk mendukung penggunaan jangka panjang.
Inovasi ini diharapkan dapat meningkatkan efektivitas dan kualitas pemanggangan,
serta mempermudah perawatan dalam industri kuliner, khususnya bagi usaha rumah
makan yang menyajikan daging panggang.
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan ruang lingkup permasalahan di atas maka rumusan masalah
dalam penelitian ini sebagai berikut:
1. Bagaimana rancang bangun alat pemanggang dengan mekanisme sistem
pembalik dan pengatur ketinggian bara api?
2. Bagaimana efektivitas alat pemanggang dengan mekanisme sistem pembalik
dan pengatur ketinggian bara api?
1.3 Batasan Masalah
Dalam melakukan penelitian rancang bangun alat pemanggang dengan
mekanisme pembalik dan pengatur ketinggian bara api terdapat batasan masalah
yang menjadi fokus penelitian ini. Batasan tersebut mengenai:
1. Design alat tanpa menggunakan motor listrik
2. Efektivitas diukur melalui pengujian pada alat pemanggang dengan mekanisme
pembalik dan pengatur ketinggian bara api
1.4 Tujuan Penelitian
1.4.1 Tujuan umum
Dalam melakukan penelitian rancang bangun alat pemanggang dengan
mekanisme pembalik dan pengatur ketinggian bara api terdapat tujuan umum.
Tujuan umum tersebut adalah :
1. Sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan di Jurusan Teknik Mesin
Politeknik Negeri Bali.
2. Mengimplementasikan ilmu-ilmu pengetahuan yang telah didapat ketika
menempuh pendidikan di program studi D3 Teknik Mesin.
1.4.2 Tujuan khusus
Adapun tujuan khusus dari penelitian rancang bangun alat pemanggang

dengan mekanisme pembalik dan pengatur ketinggian bara api antara lain :



1.

Dapat membuat rancang bangun alat pemanggang dengan mekanisme pembalik

dan pengatur ketinggian bara api.

2. Dapat mengetahui efektivitas alat pemanggang yang sudah di rancang.

1.5 Manfaat Penelitian

Terdapat beberapa manfaat dari penelitian rancang bangun alat pemanggang

dengan mekanisme pembalik dan pengatur ketinggian bara api ini. Manfaat tersebut

antara lain :

1.

Manfaat Bagi Mahasiswa

Dalam melakukan penelitian ini mahasiswa dapat mengembangkan pengetahuan
yang telah di dapat ketika melakukan proses pembelajaran. Selain itu,
mahasiswa dapat menambah wawasan mengenai rancang bangun yang akan

dibuat.

. Manfaat Bagi Akademik (Politeknik Negeri Bali)

Bagi akademik dalam hal ini Politeknik Negeri Bali khususnya Jurusan Teknik
Mesin penelitian ini dapat menjadi referensi bagi mahasiswa yang ingin
melakukan penelitian lebih lanjut mengenai rancang bangun alat pemanggang

dengan mekanisme pembalik dan pengatur ketinggian bara api.

. Manfaat Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat penelitian rancang bangun alat pemanggang dengan
mekanisme pembalik dan pengatur ketinggian bara api ini merupakan solusi dari

permasalahan yang selama ini dihadapi oleh masyarakat.
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BAB YV
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil Rancang Bangun Alat Pemaggang Dengan Mekanisme Sistem

Pembalik dan Pengatur Ketinggian Bara Api, maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut:

1.

5.2

Alat pemanggang dengan mekanisme sistem pembalik dan pengatur
ketinggian bara api menggunakan besi hollow sebagai rangka utama dengan
ukuran 1200 mm x 1000 mm x 800 mm, dengan ukuran grill pemanggang
1090 mm x 870 mm. Alat pemanggang dengan mekanisme sistem pembalik
dan pengatur ketinggian bara api ini dapat diatur ketinngian bak penampung
guna ny ala bara api tidak terlalu dekat atau jauh dengan bahan yang
dipanggang. Selain itu terdapat blower yang disalurkan melalui pipa dengan
jumlah 9 lubang pipa agar nyala bara api merata.

Berdasarkan hasil pengujian dari variasi saluran pipa terhadap alat
pemanggang dengan mekanisme sistem pembalik dan pengatur ketinggian
bara api adalah variasi saluran pipa 3 yang paling efektif dengan hasil
persentase paling tinggi 56,6% dan waktu memanggang selama 39.38,62
menit serta nyala bara api yang tetap stabil, dibandingkan dengan alat

sebelumnya 2,3 kali lebih cepat alat yang saya buat.

Saran

Adapun sejumlah saran yang dapat penulis ajukan untuk pengembangan alat

serta sebagai referensi penelitian lanjutan adalah sebagai berikut:

1.

Alat pemanggang dengan mekanisme sistem pembalik dan pengatur
ketinggian bara api ini perlu dilakukan modifikasi pada sistem penyaluran
udara dan peredam panas agar meningkatkan efektivitas.

Penelitian alat ini dapat dikembangkan lebih lanjut kedepannya, seperti
penambahan roda agar mudah untuk di pindah-pindahkan dan merubah

posisi blower agar tidak mudah panas.
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3. Penggunaan bahan-bahan yang memiliki ketahanan terhadap panas dan
korosi, seperti stainless steel, sebaiknya lebih diprioritaskan terutama untuk
bagian-bagian utama alat agar lebih awet dan meminimalkan kebutuhan

perawatan.
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