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ANALISIS KONSUMSI ENERGI LISTRIK PADA SISTEM AC VRV IV DI
HOTEL EASTIN ASHTA RESORT CANGGU

Oleh : I Wayan Bayu Saputra Wiguna

ABSTRAK
Hotel Eastin Ashta Resort Canggu menggunakan AC VRV IV yang berkontribusi besar
pada konsumsi energi. Penelitian ini bertujuan membandingkan konsumsi energi aktual
dengan data teoritis nameplate serta meninjau faktor penyebab selisih. Metode
kuantitatif deskriptif digunakan melalui pengukuran tegangan, arus, dan faktor daya,
lalu dihitung konsumsi daya dan energi berdasarkan operasi 9 jam per hari. Hasil
menunjukkan daya aktual 51,03 kW dengan energi harian 459,27 kWh, sedangkan
teoritis mencapai 138,72 kW atau 1.248,48 kWh. Selisih sekitar 63% dipengaruhi oleh
okupansi 80%, beban parsial, dan kondisi musim dingin. Kesimpulannya, AC VRV IV

bekerja jauh lebih efisien dari nilai teoritis dan mampu menekan pemborosan energi.

Kata kunci: konsumsi energi, AC VRV |V, efisiensi energi, hotel.

ANALISIS KONSUMSI ENERGI LISTRIK PADASISTEM AC VRV IV DI
HOTEL EASTIN ASHTA RESORT CANGGU

By : | Wayan Bayu Saputra Wiguna

ABSTRACT
Eastin Ashta Resort Canggu applies a VRV IV AC system as its main energy load. This
study compares actual energy use with theoretical nameplate data and identifies
influencing factors. A quantitative descriptive method was applied through
measurements of voltage, current, and power factor, with calculations based on 9 hours
of daily operation. Results showed actual power of 51,03 kW and daily energy of
459,27 kWh, while theoretical values reached 138,72 kW or 1.248,48 kWh. The 63%
gap was affected by 80% occupancy, partial load operation, and winter conditions. It is
concluded that the VRV 1V system operates more efficiently than theoretical values and

effectively reduces energy waste.

Keywords: energy consumption, VRV IV AC, energy efficiency, hotel.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Manajemen penggunaan energi pada sistem pendingin ruangan (AC) adalah hal yang
sangat penting dalam operasional hotel, terutama di daerah beriklim tropis seperti Bali.
Hotel Eastin Ashta Resort Canggu, sebagai bisnis yang mengutamakan efisiensi dan
kenyamanan, tentu sangat memperhatikan kinerja AC yang mereka gunakan. Salah satu
tantangan utamanya adalah membandingkan data penggunaan energi yang tertera pada
label nama (nameplate) unit AC yang merupakan nilai teoretis dalam kondisi standar
dengan jumlah energi yang benar-benar dipakai selama kegiatan sehari-hari. Perbedaan
ini bisa sangat besar karena dipengaruhi oleh berbagai hal, seperti suhu ruangan, suhu
lingkungan, seberapa sering AC dipakai, hingga pilihan penggunaan suhu dari tamu.
Hotel Eastin Ashta Resort Canggu merupakan sebuah hotel bintang empat yang terletak
di kawasan Canggu, Bali, yang dikenal dengan lingkungan yang tenang, alami, dan
dekat dengan pantai. Hotel ini memiliki fasilitas dan pelayanan terbaik untuk
memberikan kenyamanan bagi para tamu yang menginap, serta mendukung kegiatan
bisnis maupun relaksasi di pulau Dewata. Saat ini, Hotel Eastin Ashta Resort Canggu
memiliki luas tanah sekitar 4.830 meter persegi, dengan luas bangunan total sekitar
13.137 meter persegi. Hotel ini memiliki total 120 kamar yang terbagi dalam beberapa
kategori.

Sistem AC VRV (Variable Refrigerant Volume) generasi ke-4 adalah teknologi
pendingin udara yang dirancang untuk menghemat energi. Berbeda dengan AC biasa
(konvensional) yang beroperasi pada kapasitas tetap (hidup/mati), AC VRV 4 bisa
mengatur jumlah cairan pendingin (refrigeran) dengan tepat sesuai kebutuhan
pendinginan setiap ruangan. Ini bisa dilakukan karena penggunaan kompresor inverter
yang dapat bekerja dengan kecepatan bervariasi, serta sistem kontrol terpusat yang
memungkinkan setiap unit di dalam ruangan (unit indoor) beroperasi secara mandiri.
Fleksibilitas ini tidak hanya meningkatkan kenyamanan penghuni, tetapi juga secara
signifikan mengurangi pemborosan energi yang sering terjadi pada sistem AC
konvensional.

Keunggulan utama AC VRV 4 dibandingkan AC konvensional adalah efisiensinya yang
sangat tinggi, terutama saat beban pendinginan tidak penuh. AC konvensional seringkali

boros energi karena unitnya akan terus menyala pada kapasitas penuh atau mati total,
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bahkan ketika kebutuhan pendinginan tidak maksimal. Sebaliknya, VRV 4 dapat
menyesuaikan daya keluarannya, sehingga hanya memakai energi yang dibutuhkan
untuk menjaga suhu yang diinginkan. Selain itu, sistem VRV 4 memungkinkan
pembagian zona yang lebih baik, di mana setiap kamar atau area bisa memiliki
pengaturan suhu yang berbeda, meningkatkan kenyamanan tamu dan mengurangi
masalah perbedaan suhu antar ruangan [1].

Melalui penelitian ini, akan terlihat seberapa besar perbedaan antara penggunaan energi
yang tercantum pada label nama dengan data penggunaan sebenarnya. Data nyata dari
lapangan akan memberikan gambaran yang tepat mengenai Kinerja sistem dalam
lingkungan operasional hotel yang berubah-ubah, termasuk dampak dari faktor-faktor
luar dan pola penggunaan oleh tamu.

Penggunaan AC VRV 4 di Hotel Eastin Ashta Resort Canggu tidak hanya diharapkan
untuk mencapai efisiensi energi yang optimal, tetapi juga untuk meningkatkan
kenyamanan tamu. Dengan data penggunaan energi yang akurat, pihak manajemen
dapat membuat keputusan yang lebih baik terkait pengelolaan energi, pemeliharaan, dan

potensi peningkatan sistem di masa depan.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana perbandingan konsumsi energi aktual AC VRV IV selama operasional
di Hotel Eastin Ashta Resort Canggu dengan data konsumsi energi teoritis
berdasarkan nameplate AC VRV V.
2. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi perbedaan konsumsi energi pada AC
VRV 1V di Hotel Eastin Ashta Resort Canggu.

1.3 Batasan Masalah

Untuk menjaga fokus penelitian dan menghindari pembahasan yang terlalu luas, batasan
masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Penelitian ini hanya berfokus pada perbandingan konsumsi energi aktual AC VRV
IV di Hotel Eastin Ashta Resort Canggu dengan data konsumsi energi teoritis
berdasarkan nameplate AC VRV V.

2. Penelitian ini hanya membahas faktoir-faktor yang mempengaruhi perbedaan
konsumsi energi pada AC VRV 1V di Hotel Eastin Ashta Resort Canggu.
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1.4 Tujuan Penelitian

Adapan tujuan dari analisis konsumsi energi listrik pada sistem ac vrv iv di hotel eastin
ashta resort canggu adalah sebagai berikut:
1. Dapat membandingakan konsumsi energi aktual AC VRV IV selama operasional
di Hotel Eastin Ashta Resort Canggu dengan data konsumsi energi teoritis
berdasarkan nameplate AC VRV |V.
2. Dapat menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi perbedaan konsumsi energi
pada AC VRV 1V di Hotel Eastin Ashta Resort Canggu.

1.5 Manfaat

1. Manfaat Akademis
Memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan khususnya di
bidang manajemen energi dengan menyoroti perbandingan konsumsi energi aktual
dan teoritis berdasarkan nameplate AC VRV IV.

2. Manfaat Praktis
Memberikan informasi yang menggambarkan kinerja sistem AC VRV IV secara
nyata di lapangan agar mampu menjadi dasar evaluasi manajemen hotel dalam
mengoptimalkan efisiensi energi dan meningkatkan strategi perawatan sistem AC
VRV V.

1.6 Sistematika Penulisan

Adapun sistematika penulisan Tugas Akhir ini sebagai berikut :

BAB | : PENDAHULUAN

Berisi tentang latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan penelitian,
manfaat penelitian, dan sistematika penulisan Tugas Akhir.

BAB Il : LANDASAN TEORI

Berisi teori-teori dasar yang mendukung dan menunjang analisis, meliputi teori tentang
pengertian AC, sistem VRV IV, komponen utama, konsumsi energi listrik, dan konsep
segitiga daya

BAB Il : METODEOLOGI

Berisi tentang tempat dan waktu penelitian, metode pengumpulan data, jenis data yang
digunakan, teknik pengolahan data, serta alur penelitian.

BAB IV : PEMBAHASAN DAN ANALISIS
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Berisi hasil pengolahan data dan analisis perbandingan antara konsumsi energi aktual
sistem AC VRV |V dengan data teoritis berdasarkan nameplate AC VRV IV.

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN

Berisi kesimpulan dari hasil analisis dan pembahasan, serta saran yang dapat diberikan

berdasarkan penelitian yang telah dilakukan.
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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan mengenai konsumsi daya
dan energi listrik pada sistem AC VRV 1V di Hotel Eastin Ashta Resort Canggu, maka
dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut:
1. Konsumsi Energi Aktual dan Nameplate
Konsumsi energi listrik aktual per hari tercatat sebesar 459,27 kWh, jauh lebih
kecil dibandingkan dengan konsumsi energi nameplate yang mencapai 1.248,48
kWh per hari. Selisih keduanya adalah 789,21 kWh per hari, atau sekitar 63%
lebih rendah.
2. Faktor-Faktor Penyebab Selisih
Perbedaan yang signifikan antara konsumsi energi aktual dan teoritis disebabkan
oleh beberapa faktor utama, antara lain:
a. Operasi beban parsial akibat sistem inverter yang menyesuaikan kapasitas
pendinginan.
b. Pola operasional AC yang rata-rata hanya digunakan selama 9 jam per hari.
c. Tingkat okupansi hotel sebesar 80% pada saat pengukuran, sehingga tidak
semua unit bekerja secara bersamaan.
d. Efisiensi sistem VRV IV yang mampu menekan konsumsi energi melalui
pengaturan distribusi refrigeran sesuai kebutuhan.
Hasil penelitian ini membuktikan bahwa sistem AC VRV IV memiliki keunggulan
dalam hal efisiensi energi, karena konsumsi aktual yang jauh lebih hemat dibandingkan
kapasitas teoritis, sekaligus menunjukkan adaptabilitas sistem terhadap kondisi nyata di

lapangan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan penelitian, maka penulis memberikan
beberapa saran untuk pihak pengelola hotel maupun untuk penelitian selanjutnya, yaitu:
1. Optimalisasi perawatan sistem pendingin. Pihak hotel sebaiknya menjadwalkan
perawatan rutin, meliputi pembersihan filter udara, pencucian coil, pengecekan

tekanan refrigeran. Hal ini bertujuan menjaga performa optimal sistem VRV dan
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mengurangi potensi penurunan efisiensi akibat kotoran atau distribusi aliran yang
tidak merata.

2. Analisis lanjutan pada aspek ekonomi dan keberlanjutan.Penelitian ke depan dapat
memperluas kajian dengan menambahkan analisis biaya energi aktual
dibandingkan dengan estimasi teoritis, serta dampak efisiensi energi terhadap
pengurangan emisi karbon. Hal ini akan memberikan dasar lebih kuat bagi

manajemen hotel dalam menyusun strategi penghematan energi.
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