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ABSTRAK  

I MADE AGUS INDRA SUDIKSA 

Langkah – langkah pengoperasian dan pemeliharaan  panel utama tegangan rendah                                

( PUTR ) rumah sakit mangusada. 

Tugas akhir ini akan ditentukan karakteristik pada pengoperasian dan pemeliharaan panel 

PUTR dirumah sakit Mangusada Badung biasanya dilakukan setiap setahuan sekali , 

sesuai dengan kebutuhan Peralatannya. Di rumah sakit Mangusada pernah mengalami 

kerusakan beban tiga fasa berupa pompa yg digunakan menarik air untuk keperluan rumah 

sakit tersebut. Itu terjadi karena NT fuse disisi supply mengalami kerusakan, sehingga 

berimbas kebeban tiga phase dan juga kurang adanya pemeliharan panel di rumah sakit 

Magusada lokasi yang menjadi objek penelitian ini adalah rumah sakit mangusada di pilih 

berdasarkan penelitian ini adalah data kualitatif data yang meberikan ciri atau karakter 

untuk digunakan yaitu pengoperasian dan pemeliharaan panel PUTR Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengoperasian dan pemeliharaan panel PUTR di rumah 

sakit tersebut.Operasi manual panel PUTR melibatkan menekan tombol OFF darurat 

untuk memutuskan MCCB, memilih mode OFF, dan melakukan langkah pemeliharaan 

seperti memeriksa komponen, membersihkan, dan mengencangkan baut. Monitoring 

dilakukan sebelum pemeliharaan untuk mempersiapkan alat dan peralatan yang 

diperlukan.Selain itu, disarankan untuk melakukan monitoring sebelum pemeliharaan 

guna mempersiapkan alat dan peralatan yang diperlukan. Selama pemeliharaan, penting 

untuk memperhatikan langkah-langkah yang dijelaskan dalam langkah tersebut, seperti 

memeriksa komponen, membersihkan, dan mengencangkan baut. Selain itu, perlu juga 

memastikan keselamatan dengan memeriksa peralatan keselamatan, mengukur tegangan 

dan daya, serta memeriksa kebocoran. 

Kata kunci : pengoperasian dan pemeliharaan  
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ABSTRACT 

I MADE AGUS INDRA SUDIKSA 

Operation and maintenance steps for the low voltage main panel (PUTR) of the 

Mangusada Hospital. 

The characteristics of this final project will be determined. The operation and 

maintenance of the PUTR panel at the Mangunsada Badung Hospital is usually carried 

out once a year, according to the needs of the equipment. At Mangunsada Hospital, a 

three-phase load was damaged, in the form of a pump used to draw water for the hospital's 

needs. This happened because the NT fuse on the supply side was damaged, resulting in 

a three-phase load and also a lack of panel maintenance at the Magusada hospital. The 

location that became the object of this study was the Mangusada hospital. used, namely 

the operation and maintenance of the PUTR panel. This study aims to analyze the 

operation and maintenance of the PUTR panel in the hospital. PUTR panel manual 

operation involves pressing the emergency OFF button to disconnect the MCCB, selecting 

the OFF mode, and performing maintenance steps such as inspecting components, 

cleaning, and tightening bolts. Monitoring is carried out before maintenance to prepare 

the necessary tools and equipment. In addition, it is advisable to carry out monitoring 

before maintenance in order to prepare the necessary tools and equipment. During 

maintenance, it is important to pay attention to the steps described in the analysis, such 

as inspecting components, cleaning and tightening bolts. In addition, it is also necessary 

to ensure safety by checking safety equipment, measuring voltage and power, and 

checking for leaks. 

Keywords: operation and maintenance 
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I. BAB I PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pertumbuhan pembangunan di Indonesia sangatlah pesat, salah satunya sektor 

pembangunan industri seperti pabrik - pabrik maupun bangunan - bangunang gedung 

pusat perbelanjaan, perkantoran, apartermen, hotel - hotel, rumah sakit dan  

sebagainya[1]. Selain dari pada itu, dari sektor kesehatan di Indonesia bertambah sangat 

pesat, seperti di bali maupun di provensi – provensi lainnya. Hal ini menyebabkan 

tingginya kebutuhan tempat kesehatan seperti rumah sakit swasta maupun negeri. 

Listrik memiliki peranan krusial di wilayah Bali karena destinasi wisata ini bergantung 

pada pasokan listrik yang stabil untuk mendukung infrastruktur pariwisata, hotel, 

restoran, dan berbagai layanan lainnya[2]. Selain itu, listrik juga penting untuk 

mendukung kegiatan sehari-hari penduduk, industri, dan perkembangan ekonomi di pulau 

ini. Kehadiran listrik yang handal sangat mendukung kenyamanan dan pertumbuhan 

wilayah Bali secara keseluruhan.[2]. 

Perencanaan suatu instalasi listrik sangat dianjurkan untuk mengacu pada syarat dan  

standar yang berlaku, seperti IEC, PUIL 2011, dan lain sebagainya sesuai dengan 

kebutuhan aturan yang berlaku di suatu negara. Hal ini dimaksudkan untuk menerapkan 

tujuh prinsip dasar instalsi listrik yaitu : Keamanan, Keandalan, Ketersediaan, 

Kemudahan, Ekonomis, Estetis dan Pengaruh Lingkuingan. Kebanyakan tenaga ahli 

kelistrikan Di Indonesia sering lalai dan mengabaikan prinsip dasar dan standar 

pengoperasian dan pemeliharaan  listrik, yang pada akhirnya dapat menimbulkan bahaya 

pada manusia maupun pada komponen yang terpasang seperti tersengat listrik bahkan 

kebakaran. Oleh karena itu, standarisasi suatu perancangan instalasi listrik adalah sesuatu 

yang sangat penting.[3]. 

Guna kehandalan system sangatlah penting untuk mengetahui kemungkinan system akan 

mampu berfungsi dengan baik untuk waktu tertentu dan sebagai mengatahui seberapa 

sering mengalami pemadaman, berapa lama pemedaman terjadi dan berapa cepat waktu 

yang dibutuhkan untuk memulihkan kondisi dari pemadaman yang terjadi [4]. 

Pembangunan rumah sakit di bali khususnya di kabupaten badung sedang dalam proses 

perkembang seiring dengan berkembangnya sektor kesehatan. Mulai dari kapasitas kecil 

hingga kapasitas yang besar. Proses pembangunan rumah sakit memerlukan perencanaan 



I-2 
POLITEKNIK NEGERI BALI  

yang teliti dan efisien. Hal ini bertujuan mengoptimalkan pengeluaraan dan pemakaian 

fungsi rumah sakit tersebut.  

Rumah sakit mangusada badung yang bertempat di JL.raya kapal, kecamatan mengwi, 

kabupaten badung adalah rumah sakit negeri yang melayani masyarakat kabupaten 

badung dan sekitarnya. Dalam pelayanannya rumah sakit tersebut membutuhkan daya 

listrik dari PLN sebesar 3.465 KVA. Untuk mengatisipasi bila PLN padam rumah sakit 

tersebut memasang genset dengan daya 1.250 KVA. 

Pada  pengoperasian dan pemeliharaan panel PUTR  dirumah sakit Mangusada badung 

biasanya dilakukan setiap setahun sekali, sesuai dengan kebutuhan peralatannya. Di 

rumah sakit Mangusada pernah mengalami kerusakan beban tiga fasa berupa pompa yang 

digunakan menarik air untuk keperluan rumah sakit tersebut. Itu terjadi karena NT fuse 

disisi supply mengalami kerusakan,  sehingga berimbas ke pompa karena salah satu phase 

pompa terputus dan juga kurang adanya pemeliharan panel di rumah sakit Magusada 

badung. 

Oleh karena itu saya mengambil judul penelitian langkah – langkah  pengoperasian dan 

pemeliharaan di rumah sakit Mangusada Badung. Gedung rumah sakit ini juga 

mempunyai panel PUTR panel utama tegangan rendah untuk mendistribusikan daya 

listrik ke setiap lantai - lantai atau ke SDP (Sub Distribution Panel). Pada pengoperasian 

dan pemeliharaan panel PUTR bertujuan untuk mengontrol kelistrikan dan pemeliharaan  

di dalam sebuah gedung dalam satu tempat atau ruangan.  

Permasalahan yang ada dalam  pengoperasian dan pemeliharaan PUTR adalah  jangan 

sampai pengoperasian dan pemeliharaan yang  tidak  sesuai dengan  SOP yang ada. Pada 

intinya, diperlukan pemahaman yang baik tentang pengoperasiandan pemeliharaan panel 

PUTR di rumah sakit Mangusada. Hal ini dapat membantu para teknisi listrik rumah sakit 

Mangusada dalam melakukan pemeriksaan dan perawatan secara teratur, serta 

menghindari kerusakan atau kegagalan yang dapat menyebabkan kerugian finansial 

bahkan kecelakaan kerja yang serius [5].  
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Perumusan Masalah   

1. Bagaimana pelaksanaan pengoperasian secara manual panel PUTR di rumah sakit 

Mangusada ?  

2. Apa saja langkah - langkah pengoperasian dan pemeliharaan panel PUTR  yang 

dilakukan dengan metode monitoring  di rumah sakit Mangusada ?  

 Batasan Masalah  

1. Penjelasan ini cuma mencangkup tentang pelaksanan pengoperasian manual  panel 

PUTR di rumah sakit Mangusada  

2. Hanya membahas tentang bagaimana cara langkah -langkah pemeliharaan panel 

PUTR di rumah sakit Mangusada   

Tujuan    

1. Dalam pelaksanaan pengoperasian  manual panel PUTR supaya tidak ada salah 

pengoperasian dan keliruan tentang pengoperasian panel   

2. Agar dalam langkah – langkah pemeliharaan panel PUTR supaya tidak adanya 

kerusakan komponen supaya sesuai dengan spefikasinya dan memeberi tahu bahwa 

pentingnya pemeliharaan panel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II-4 
POLITEKNIK NEGERI BALI  

 

II. BAB V PENUTUP 

 

1.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis yang dilakuakn, dapat tarik kesimpulan  

1. Bahwa pengoperasian manual panel PUTR di Rumah Sakit Mangusada memerlukan 

langkah-langkah yang harus diikuti dengan teliti. Sebelum melakukan pekerjaan, 

pihak terkait harus diinformasikan melalui surat atau media elektronik. Selain itu, 

SPK harus dibuat beberapa hari sebelum pelaksanaan kerja untuk pemeliharaan rutin. 

Selama pengoperasian panel PUTR, ada mode OFF dan mode ON yang harus diikuti 

dengan benar. Pada mode OFF, tombol emergency stop harus ditekan untuk 

mematikan MCCB dan push button tidak dapat dioperasikan. Setelah mematikan 

panel PUTR, pemeliharaan dapat dilakukan dengan mengikuti langkah-langkah yang 

ditentukan. Pada mode ON, tombol emergency stop harus dalam posisi bebas dan 

push button ON (hijau) harus ditekan untuk mengaktifkan main breaker. 

2. Bahwa pemeliharaan panel PUTR di rumah sakit Mangusada dilakukan dengan 

langkah-langkah yang terperinci dan sistematis. Langkah-langkah ini bertujuan untuk  

meminimalisir kecelakaan kerja, menghindari kebocoran pada panel, mengetahui 

komponen yang rusak, meminimalisir kerusakan komponen, menjaga tegangan panel 

tetap stabil, mengetahui tegangan phase dengan netral, mengetahui daya pada setiap 

phase, menjaga kebersihan area trafo, dan menjaga keadaan tetap optimal genset 

sebelum digunakan. 

 

1.2.Saran  

1. Untuk mengikuti langkah-langkah yang ditentukan dengan teliti saat mengoperasikan 

manual panel PUTR di Rumah Sakit Mangusada. Penting untuk memberi tahu pihak 

terkait sebelum melakukan pekerjaan dan membuat SPK beberapa hari sebelum 

pelaksanaan kerja. Selain itu, perlu memastikan tombol emergency stop dalam posisi 

bebas saat mengaktifkan mode ON dan mematikan MCCB saat berada dalam mode 

OFF. Dengan mengikuti prosedur yang benar, pengoperasian panel PUTR dapat 

dilakukan dengan aman dan efisien. 

2. Pentingnya melakukan pemeliharaan panel PUTR secara teratur dan menjadwalkan 

pemeliharaan setiap mingguan, bulanan dan tahunan. Selain itu, perlu dilakukan 
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peningkatan pemahaman dan pengetahuan mengenai pengoperasian dan 

pemeliharaan panel PUTR melalui pelatihan dan workshop bagi petugas yang 

bertanggung jawab. 
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