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ABSTRAK 

 

 

Industri pangan merupakan salah satu sektor yang memegang peranan 

penting di Indonesia. Namun perkembangan teknologi pada sektor pangan masih 

belum merata, khususnya untuk sektor industri pangan kelas menengah ke bawah. 

Industri pada kelas menengah ke bawah masih terhalang oleh harga alat dan biaya 

operasional yang cukup tinggi.  

Proyek penelitian ini mencoba untuk memecahkan masalah yang timbul 

akibat kurangnya pemerataan teknologi pada industri pangan kelas menengah ke 

bawah. Dengan menggunakan metode rancang bangun, penulis mencoba 

menggunakan sistem planetari pada alat pengaduk adonan bahan makanan. Bola 

baja juga digunakan sebagai pengganti dari impeller konvensional pada mesin 

sejenis. Sebuah rancang bangun alat pengaduk yang menggunakan motor listrik 

yang dirancang dan dibangun agar dapat dikaji dan dievaluasi dari tingkat efisiensi, 

kerja energi, dan keunggulan ekonomis pada aplikasi sebagai alat produksi pada 

sektor pangan skala menengah ke bawah. Alat pengaduk ini dirancang dan 

dibangun di Bengkel One Motor Service. 

Hasil dari penelitian ini mencakup: tingkat homogenitas dipengaruhi oleh 

kecepatan putar dan durasi kerja dari alat pengaduk, model, desain rancang bangun 

dan prototipe alat pengaduk adonan dengan sistem planetari dan bola baja kapasitas 

1 kg, dan sebuah buku proyek akhir tentang teknologi yang diajukan. Buku laporan 

juga berisi keunggulan teknologi dengan sistem konvensional dan keunggulan 

ekonomis 

Kata kunci: industri pangan, alat pengaduk, sistem planetari, motor listrik, 

keunggulan teknologi.  
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DESIGN BUILDING OF PLANETARY BALL MIXER 1 KG 

CAPACITY 

 

ABSTRACT 

 

Food industry, is the one of the sector that held the important industry in 

Indonesia. but, the development of the technology for the sector of food industry is 

still not equal, especially food industry for middle-down class. In middle down class 

industry, is still hampered by the price of the tools and high operation cost. 

This study project, is trying to solve the problem that arise by the 

consequences caused by lack of equalness in the middle class of food industry. By 

using the design building method, the writer tried to using planetary system for the 

mixer of food dough. Steel ball are equipped to substitute the conventional impeller 

system on kind of machines. A design building of mixer that use electric motor for 

the mover that designed and builded so that could be studied and evaluated from 

the efficiency level, energy performance, and economic superiority on application 

as the production tool on the middle down class food industry. This mixer is 

designed and builded in One Motor Service workshop. 

The result of this study contain of: homogenity level caused by turning speed 

of the mixer and time duration of the mixer, model, the design and prototype of the 

planetary ball mixer 1 kg capacity, and a final project report book on the proposed 

technology. The report also present the superiority of technology with conventional 

system and economic superiority 

 

Keywords: food industry, mixer, planetary system, electric motor, superiority of 

technology 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pada saat ini, teknologi merupakan hal yang tidak bisa terlepas dari berbagai 

kegiatan manusia. Kegiatan sehari-hari sudah lumrah dengan adanya teknologi. 

Teknologi terbilang sangat membantu dalam kegiatan sehari-hari manusia. Bahkan 

untuk saat ini, manusia sudah dimanjakan oleh keberadaan teknologi. 

Perkembangan teknologi sudah mencakup berbagai sektor dalam kehidupan 

manusia, seperti rumah tangga, industri, transportasi, konsumsi, hingga sektor 

kesehatan.  

Pada sektor industri, perkembangan teknologi yang terjadi membawa 

pengaruh besar terhadap perbaikan kualitas produksi, baik industri barang atau 

pangan. Di indonesia, sektor industri yang mudah ditemukan sehari hari adalah 

industri pada bahan pangan. Badan Pusat Statistik (2020) melaporkan dengan 

jumlah masyarakat sekitar 269 juta jiwa, sektor industri pangan menjadi salah satu 

sektor yang memegang peranan penting bagi masyarakat.  

Meskipun perkembangan teknologi terus mengalami kemajuan, khususnya 

pada sektor industri pangan, bukan berarti permasalahan yang ditemukan dalam 

ruang lingkup masyarakat hilang begitu saja. Masih banyak permasalahan yang 

dapat kita temui. Masalah-masalah tersebut pada dasarnya disebabkan oleh 

kesenjangan sosial, khususnya pada industri kelas menengah ke bawah. Industri 

kelas menengah kebawah ini, belum sepenuhnya dapat menikmati perkembangan 

teknologi yang terjadi saat ini. Teknologi yang terbilang baru, memiliki harga yang 

tidak murah, bahkan sama sekali tidak dapat dinikmati oleh industri kelas tersebut. 

Harga alat dan biaya operasional yang terbilang mahal menjadi penyebabnya. 

Akibatnya, pemerataan teknologi pada industri kelas menengah ke bawah belum 

dapat tercapai. 
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Berdasarkan pemaparan di atas, penulis berinisiatif untuk membantu dalam 

penyelesaian masalah yang ditemukan pada industri pangan kelas menengah ke 

bawah, dengan membuat sebuah alat yang memiliki konsep kerja sama, namun 

dengan harga yang lebih murah. Alat tersebut adalah alat pengaduk adonan dengan 

sistem planetari dan bola baja kapasitas 1 kg. Alat ini penulis buat dengan harapan 

agar alat dapat digunakan oleh industri pangan kelas menengah ke bawah, sehingga 

pemerataan perkembangan teknologi dapat tercapai. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan di atas, dapat ditemukan 

beberapa rumusan masalah yang berkaitan dengan latar belakang. Adapun rumusan 

masalah yang ditemukan antara lain:  

1. Bagaimana rancangan atau desain dari alat pengaduk adonan dengan sistem 

planetari dan bola baja kapasitas 1 kg? 

2. Apakah alat pengaduk adonan dengan sistem planetari dan bola baja kapasitas 

1 kg dapat lebih efisien dibanding dengan alat pengaduk dengan impeller? 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah yang dapat digunakan antara lain: 

1. Tabung penampung yang akan dipasang berjumlah 2 buah. 

2. Putaran yang ingin dicapai maksimal 1000 rpm. 

3. Diameter bola baja yang saya gunakan adalah ø 5 mm dan ø 8 mm. 

4. Bahan yang digunakan untuk membuat tabung penampung adalah logam 

stainless agar higienitasnya terjaga. 

5. Kapasitas maksimal dari tabung penampungnya masing-masing 500 mL atau 

500 gram. 

6. Rangka alat saya anggap sudah kuat untuk menopang beban dari komponen 

yang terpasang. 

1.4 Tujuan Penelitian 

1.4.1 Tujuan Umum 

Adapun tujuan umum yang ingin dicapai dari penelitian rancang bangun 

yang berkaitan dengan rumusan masalah antara lain: 
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1. Memenuhi salah satu syarat akademik dalam menyelesaikan Pendidikan 

Diploma III di Politeknik Negeri Bali. 

2. Mengaplikasikan ilmu yang diperoleh selama menempuh Pendidikan Diploma 

III Jurusan Teknik Mesin baik secara teori, maupun praktik. 

3. Menguji dan mengembangkan ilmu pengetahuan yang telah diperoleh selama 

mengikuti perkuliahan dan menerapkan ilmu tersebut ke dalam bentuk rancang 

bangun. 

1.4.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus yang ingin dicapai dari penelitian rancang bangun 

yang berkaitan dengan rumusan masalah antara lain: 

1. Untuk mengetahui rancangan atau desain dari alat pengaduk adonan dengan 

sistem planetari dan bola baja kapasitas 1 kg. 

2. Untuk mengetahui tingkat efisien dari alat pengaduk adonan dengan sistem 

planetari dan bola baja kapasitas 1 kg dibanding alat pengaduk dengan 

impeller. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari pembuatan alat pengaduk adonan dengan sistem planetari dan 

bola baja kapasitas 1 kg adalah untuk menyempurnakan alat pengaduk yang sudah 

ada. Manfaat dari program kreativitas mahasiswa di bidang teknologi dan rekayasa 

sebagai berikut: 

1.5.1 Manfaat bagi Penulis 

Rancang bangun ini sebagai sarana untuk menerapkan ilmu yang sudah di 

dapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri 

Bali, agar dapat mengembangkan ide-ide atau gagasan dan menerapkannya 

langsung berdasarkan permasalahan yang sering kita temui sehari-hari. 

1.5.2 Manfaat bagi Intitusi Politeknik Negeri Bali 

Bagi perguruan tinggi, manfaat yang akan didapatkan berkaitan dengan 

perwujudan tri dharma perguruan tinggi yang ketiga. Keyakinan masyarakat 

terhadap Politeknik Negeri Bali pada rekayasa teknologi juga semakin kuat, 

sehingga Politeknik Negeri Bali dapat turut serta dalam penyelesaian masalah yang 

biasa ditemukan dalam kehidupan masyarakat. 



4 

 

 

 

1.5.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat, hasil rancang bangun ini diharapkan dapat menjadi pilihan, 

khususnya yang bergerak dalam bidang produksi. Selain itu, masyarakat juga 

diharapkan dapat merasakan keringanan, khususnya pada usaha menengah 

kebawah, agar tidak terbebani dengan alat yang sulit didapat ataupun alat yang 

harganya tidak terjangkau, sehingga produksi barang dalam negeri dapat 

mengalami kemajuan. 
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BAB 2BAB V 

PENUTUP 

 

2.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari Rancangan Alat Pengaduk Adonan dengan Sistem 

Planetari dan Bola Baja Kapasitas 1 kg ini akan menjawab rumusan masalah pada 

Bab 1, maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dimensi dari masing-masing komponen yang direncanakan pada alat 

pengaduk dengan sistem planetari dan bola baja kapasitas 1 kg adalah sebagai 

berikut: 

a. Rangka besi hollow (30 mmx 30 mmx 1,2 mm) dengan dimensi 300 mm 

x 300 mm x 550 mm 

b. Daya motor 0,25 hp, 2800 rpm. 

c. Bola baja yang digunakan adalah bola baja diameter 5 mm sebanyak 8 

buah dan bola baja diameter 8 mm sebanyak 8 buah. 

d. Diameter poros 12 mm 

e. Kapasitas total 1 kg, dengan rincian 500 gr pada setiap tabung 

2. Efisiensi pada alat pengaduk adonan dengan sistem planetari dan bola baja 

kapasitas 1 kg adalah 12,5% lebih unggul dibanding alat pengaduk adonan 

dengan impeller.  

2.2 Saran 

Adapun saran yang dapat penulis berikan: 

1. Alat pengaduk adonan dengan sistem planetari dan bola baja kapasitas 1 kg 

ini masih dalam rancangan awal. Penulis berharap agar nantinya alat ini dapat 

dianalisis atau dilakukan penyempurnaan pada desain maupun mekanisme 

cara kerja nya. 

2. Penulis berharap agar kedepannya, hubungan antara dosen pembimbing dan 

mahasiswa lebih dieratkan kembali 
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3. Selalu tanyakan dan diskusikan kepada dosen pembimbing pada perencanaan 

dan pembuatan alat agar tidak terjadi kesalahan yang menyebabkan 

terhambatnya proses pembuatan tugas akhir. 
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