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ABSTRAK 

 

Perkembangan teknologi di bidang otomotif memainkan peran penting 

dalam mendorong kemajuan di bidang otomotif. Salah satu aspek yang semakin 

mendapat perhatian dalam era globalisasi ini adalah kenyamanan kendaraan, 

khususnya melalui pengaturan temperatur, kelembaban, dan kualitas udara di dalam 

mobil. Dengan kondisi iklim tropis Indonesia yang memiliki kelembaban udara 

tinggi dan suhu udara yang relatif panas, penggunaan AC (Air Conditioner) pada 

mobil menjadi kebutuhan yang tidak bisa dipungkiri. 

Trainer simulator sistem AC mobil adalah alat yang dirancang untuk 

mensimulasikan sistem AC pada mobil, bertujuan sebagai media pembelajaran 

interaktif. Dalam penelitian ini, kami merancang sebuah trainer simulator sistem 

AC mobil yang dapat memberikan pengalaman belajar yang realistis bagi 

mahasiswa Jurusan Teknik Mesin. Alat ini mensimulasikan komponen-komponen 

utama sistem AC mobil, seperti kompresor, kondensor, evaporator, katup ekspansi, 

dan dryer, dengan tujuan memberikan pemahaman mendalam mengenai cara kerja 

serta perawatan sistem AC mobil. 

Dengan menggunakan teknologi yang tersedia, trainer simulator ini 

diharapkan dapat meningkatkan keterampilan mahasiswa tanpa perlu risiko 

merusak peralatan sebenarnya. Simulasi yang dihasilkan mencakup berbagai 

operasional sistem AC mobil, seperti proses pendinginan dan sirkulasi udara, serta 

pengaturan sistem kontrol suhu dan kelistrikan. Hasil simulasi menunjukkan bahwa 

trainer ini mampu menghasilkan pendinginan dari temperatur awal 29°C hingga 

20°C dalam waktu 780 detik, dengan stabilitas operasi motor listrik dan komponen 

lainnya. 

Kesimpulannya, rancangan trainer simulator sistem AC mobil ini 

menunjukkan potensi besar sebagai alat pembelajaran yang efektif, mendukung 

pendidikan teknis di bidang otomotif dengan memberikan simulasi yang mendekati 

kondisi nyata di lapangan. 

 

Kata kunci: trainer simulator, AC mobil, evaporator, kondensor, temperatur. 
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CAR AC SIMULATOR TRAINER DESIGN 

 

 

ABSTRACT 
 

Technological developments in the automotive field play an important role 

in driving progress in the automotive field. One aspect that has received increasing 

attention in this globalization era is vehicle comfort, especially through the 

regulation of temperature, humidity, and air quality in the car. With Indonesia's 

tropical climate conditions that have high humidity and relatively hot temperatures, 

the use of air conditioning (Air Conditioner) in cars is an undeniable necessity. 

Car AC simulator trainer is a tool designed to simulate the AC system in a 

car, aiming as an interactive learning media. In this study, we designed a car air 
conditioning system simulator trainer that can provide a realistic learning 

experience for students of Mechanical Engineering Department. This tool simulates 

the main components of the car air conditioning system, such as the compressor, 

condenser, evaporator, expansion valve, and dryer, with the aim of providing an 

in-depth understanding of how the car air conditioning system works and 

maintains. 

By using available technology, this simulator trainer is expected to improve 

students' skills without the risk of damaging the actual equipment. The resulting 

simulation includes various operations of the car air conditioning system, such as 

the cooling and air circulation process, as well as the temperature control and 

electrical system settings. The simulation results show that this trainer can produce 

cooling from an initial temperature of 29°C to 20°C within 780 seconds, with stable 

operation of the electric motor and other components. 

In conclusion, the design of this car air conditioning simulator trainer 

shows great potential as an effective learning tool, supporting technical education 

in the automotive field by providing simulations that are close to real conditions in 

the field. 

 

Keywords: trainer simulator, car AC, evaporator, condenser, temperature. 

 

 

 

 

 

 



x 
 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur saya panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan Proyek Akhir ini yang berjudul Rancang 

Bangun Trainer Simulator Sistem AC Mobil tepat pada waktunya. Penyusunan 

Proyek Akhir ini merupakan salah satu syarat untuk kelulusan program pendidikan 

pada jenjang Diploma 3 Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

Penulis menyadari Proyek Akhir ini masih jauh dari sempurna, oleh karena 

itu saya sangat mengharapkan kritik dan saran sebagai pembelajaran demi 

penyempurnaan karya-karya ilmiah di masa yang akan datang. 

 

 

       Badung, 20 Agustus 2024 

       Aryo Nabiha Putra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 
 

 

PROYEK AKHIR ................................................................................................ II 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................ III 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................... IV 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..................................................... V 

UCAPAN TERIMA KASIH .............................................................................. VI 

ABSTRAK ........................................................................................................ VIII 

ABSTRACT ......................................................................................................... IX 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... X 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ XI 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ XIV 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... XV 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... XVII 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

1.1  LATAR BELAKANG .........................................................................................1 

1.2  RUMUSAN MASALAH .....................................................................................3 

1.3  BATASAN MASALAH ......................................................................................3 

1.4  TUJUAN PENELITIAN ......................................................................................3 

1.4.1  Tujuan Umum .........................................................................................3 

1.4.2  Tujuan Khusus ........................................................................................3 

1.5  MANFAAT PENELITIAN ...................................................................................3 

1.5.1  Bagi Penulis ............................................................................................4 

1.5.2  Bagi Politeknik Negeri Bali ....................................................................4 

1.5.3  Bagi Masyarakat .....................................................................................4 

BAB II LANDASAN TEORI ................................................................................5 



xii 
 

2.1  RANCANG BANGUN ........................................................................................5 

2.2  SISTEM PENDINGIN KOMPRESI UAP ................................................................5 

2.3  SISTEM AC MOBIL .........................................................................................7 

2.4  FUNGSI AC MOBIL .........................................................................................8 

2.5  KOMPONEN AC MOBIL ................................................................................10 

2.6  CARA KERJA AC MOBIL ..............................................................................22 

BAB III METODE PENELITIAN .....................................................................26 

3.1  JENIS PENELITIAN .........................................................................................26 

3.1.1  Rancang bangun ...................................................................................26 

3.1.2  Gambar Rancangan ...............................................................................27 

3.1.3  Cara Kerja .............................................................................................29 

3.2  ALUR PENELITIAN ........................................................................................29 

3.3  LOKASI PENELITIAN DAN WAKTU PENELITIAN ............................................31 

3.3.1  Lokasi Penelitian ..................................................................................31 

3.3.2  Waktu Penelitian ...................................................................................31 

3.3.3  Penentuan Sumber Data ........................................................................31 

3.3.4  Sumber Daya Penelitian .......................................................................31 

3.4  INSTRUMEN PENELITIAN ..............................................................................34 

3.5  PROSEDUR PENELITIAN ................................................................................34 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................36 

4.1  HASIL RANCANGAN .....................................................................................36 

4.1.1  Proses Pembuatan Alat .........................................................................36 

4.1.2  Alat dan Bahan .....................................................................................36 

4.1.3  Langkah-Langkah Pengerjaan ..............................................................38 

4.1.4  Tabel Hasil Uji Temperatur Trainer Simulator Sistem AC Mobil .......44 

4.2  PEMBAHASAN ...............................................................................................45 

4.2.1  Cara Kerja Inverter ...............................................................................46 

4.2.2  Wiring Diagram Trainer Simulator Sistem AC Mobil .........................47 

4.2.3  Grafik Hasil Uji Temperatur Trainer Simulator Sistem AC Mobil .....47 



xiii 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...............................................................49 

5.1  KESIMPULAN ................................................................................................49 

5.2  SARAN ..........................................................................................................50 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................51 

LAMPIRAN ..........................................................................................................53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

 
Tabel 3. 1 Waktu penelitian ..................................................................................31 

Tabel 3. 2 Tabel Rancangan Anggaran Biaya (RAB) ...........................................33 

Tabel 4. 1 Data trainer simulator sistem AC mobil ..............................................45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

 
Gambar 2. 1 Gambar skema sistem pendingin kompresi uap ................................6 

Gambar 2. 2 Diagram P-h .......................................................................................6 

Gambar 2. 3 Kompresor tipe through vane ..........................................................11 

Gambar 2. 4 Kompresor tipe scroll ......................................................................11 

Gambar 2. 5 Kompresor tipe crank ......................................................................12 

Gambar 2. 6 Kompresor tipe swash plate ............................................................13 

Gambar 2. 7 Kompresor tipe wobble plate ...........................................................13 

Gambar 2. 8 Kompresor AC mobil ......................................................................14 

Gambar 2. 9 Kondensor ........................................................................................15 

Gambar 2. 10 Katup ekspansi ...............................................................................15 

Gambar 2. 11 Evaporator .....................................................................................16 

Gambar 2. 12 Magnet Clutch ...............................................................................16 

Gambar 2. 13 Cara kerja magnet clutch ...............................................................17 

Gambar 2. 14 Kipas kondensor ............................................................................17 

Gambar 2. 15 Receiver/Dryer ...............................................................................18 

Gambar 2. 16 Blower ............................................................................................19 

Gambar 2. 17 Thermo switch ...............................................................................20 

Gambar 2. 18 Filter AC mobil .............................................................................20 

Gambar 2. 19 Refrigerant .....................................................................................22 

Gambar 2. 20 Bagan sistem AC mobil .................................................................23 

Gambar 2. 21 Wiring diagram sistem AC mobil ..................................................25 

Gambar 3. 1 Gambar skema/diagram sistem AC mobil .......................................27 

Gambar 3. 2 Trainer simulator sistem AC mobil ................................................28 

Gambar 3. 3 Alur diagram (flow chart) ................................................................30 

Gambar 4. 1 Trainer Simulator sistem AC Mobil ................................................36 

Gambar 4. 2 Pemotongan Besi .............................................................................39 

Gambar 4. 3 Pembuatan sudut ..............................................................................39 

Gambar 4. 4 Pengelasan rangka ...........................................................................39 

Gambar 4. 5 Penghalusan titik las ........................................................................40 



xvi 
 

Gambar 4. 6 Pembuatan dudukan motor listrik ....................................................40 

Gambar 4. 7 Gambar dudukan motor listrik .........................................................40 

Gambar 4. 8 Pemotongan triplek ..........................................................................41 

Gambar 4. 9 Pengecatan rangka dan papan pembelajaran ...................................41 

Gambar 4. 10 Pemasangan papan pembelajaran ..................................................42 

Gambar 4. 11 Pemasangan komponen AC mobil ................................................42 

Gambar 4. 12 Pemasangan selang dan pipa .........................................................42 

Gambar 4. 13 Penginstalan kelistrikan .................................................................43 

Gambar 4. 14 Pemasangan kabin .........................................................................43 

Gambar 4. 15 Pemasangan thermometer ..............................................................44 

Gambar 4. 16 Wiring diagram trainer simuolator sistem AC mobil ...................47 

Gambar 4. 17 Grafik temperatur evaporator 1400 RPM ......................................47 

Gambar 4. 18 Grafik temperatur kondensor 1400 RPM ......................................48 

Gambar 4. 19 Grafik temperatur kabin.................................................................48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 : Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I 

Lampiran 2 : Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II 

Lampiran 3 : Gambar Rancang Bangun Trainer Simulator Sistem AC Mobil 

Lampiran 4 : Tabel Hasil Uji Temperatur Trainer Simulator Sistem AC Mobil 

 

 



  1 

 

 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Perkembangan teknologi pada bidang otomotif berperan cukup besar 

terhadap kemajuan bidang-bidang lainnya. Pada masa era globalisasi ini 

kenyamanan pada mobil sangatlah diperlukan, industri berlomba-lomba 

menciptakan inovasi baru untuk menambah kenyamanan mobil yang mereka 

produksi salah satunya dengan pengaturan temperatur, kelembaban udara dan 

kebersihan di dalam ruangan. Penggunaan AC (Air Conditioner) pada mobil 

saat ini sudah tidak dapat dipungkiri lagi, udara yang semakin panas, ditambah 

polusi yang semakin parah menjadikan penggunaan AC pada mobil menjadi 

hal sangat penting. Indonesia mempunyai iklim tropis dengan karakteristik 

kelembaban udara yang tinggi (dapat mencapai angka 80%), temperatur udara 

relatif tinggi (dapat mencapai hingga 35°C), serta radiasi matahari yang 

menyengat dan mengganggu. Produktifitas manusia cenderung menurun atau 

rendah pada kondisi udara yang tidak nyaman seperti halnya terlalu dingin atau 

terlalu panas (Talarosha, 2005). 

Trainer simulator AC mobil adalah perangkat atau sistem 

pembelajaran yang dirancang untuk mensimulasikan dan mengajarkan 

penggunaan serta pemahaman tentang sistem AC pada mobil. Dalam 

penelitian ini, kami membuat konsep alat trainer simulator sistem AC mobil 

sebagai media pembelajaran interaktif. Alat ini nantinya dapat menciptakan 

praktik simulasi yang mendekati kondisi di lapangan, dalam pengoperasian 

sistem AC, masalah umum yang terjadi, dan tindakan perbaikan yang 

diperlukan. Dengan menggunakan teknologi yang ada di trainer simulator ini 

nantinya bisa membuat para pengguna, terutama para mahasiswa di Jurusan 

Teknik Mesin, dapat mengasah keterampilan mereka tanpa perlu 

mengoperasikan AC mobil secara langsung. Dengan demikian, trainer 
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simulator sistem AC mobil menjadi alat efektif untuk meningkatkan 

pemahaman dan keterampilan dalam bidang sistem AC mobil. 

 Model yang ditawarkan trainer simulator sistem AC mobil nantinya 

mencakup tentang fitur-fitur dan nilai tambah yang dimiliki oleh sistem ini. 

Mendetailkan fitur-fitur kunci yang dimiliki oleh model trainer, seperti 

kemampuan simulasi komponen-komponen AC mobil (kompresor, kondensor, 

evaporator, katup ekspansi dan dryer) secara jelas sehingga dapat menjelaskan 

cara kerja serta dapat memberikan pengalaman belajar yang mendalam dan 

interaktif kepada pengguna, terutama para mahasiswa di Jurusan Teknik 

Mesin. Alat ini nantinya akan menggambarkan tingkat kenyataan yang 

diberikan oleh trainer simulator dan interaktivitas yang memungkinkan 

pengguna untuk merasakan lingkungan praktik seperti sedang berhadapan 

dengan situasi nyata di lapangan. 

 Sistem ini bertujuan untuk memberikan pengalaman pembelajaran 

yang lebih mendalam dan praktis kepada mahasiswa di bidang otomotif. 

Dengan simulasi yang realistis, mahasiswa dapat memahami struktur dan 

fungsi setiap komponen AC mobil, seperti kompresor, kondensor, evaporator, 

katup ekspansi dan dryer. Ini akan membantu mereka menguasai konsep-

konsep dasar dan prinsip kerja sistem tersebut. Melalui penggunaan trainer 

simulator, mahasiswa akan mendapatkan pengalaman tanpa adanya resiko 

kerusakan. Mereka dapat mengoperasikan, mengamati, dan memahami cara 

kerja sistem AC mobil secara langsung. Mahasiswa juga akan dapat mengasah 

keterampilan mereka dalam mengoperasikan, memelihara, dan memperbaiki 

sistem AC mobil. Mengingat perkembangan sistem AC pada dunia otomotif 

yang berkembang pesat, maka diperlukan sebuah media pembelajaran trainer 

simulator ini untuk menunjang kemampuan sekaligus pengetahuan di Jurusan 

Teknik Mesin khususnya Laboratorium Otomotif. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Permasalahan yang akan dibahas dalam rancang bangun trainer 

simulator sistem AC mobil sebagai media pembelajaran di Jurusan Teknik 

Mesin Politeknik Negeri Bali ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana rancang bangun trainer simulator sistem AC mobil 

sebagai media pembelajaran di Lab. Otomotif Politeknik Negeri 

Bali. 

2. Bagaimana cara kerja dan pengoperasian trainer simulator sistem 

AC mobil di Lab. Otomotif. 

1.3 Batasan Masalah 

Dalam proyek akhir ini penulis hanya membahas model dan rancang 

bangun trainer simulator sistem AC mobil sebagai media pembelajaran serta 

bagaimana perawatan dan pemeliharaan agar performa tetap maksimal. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah yaitu sebagai berikut: 

1.4.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari proyek akhir ini adalah untuk memenuhi salah 

satu syarat akademik dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Program 

Studi Teknik Mesin di Politeknik Negeri Bali. 

1.4.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui rancang bangun trainer simulator sistem AC mobil 

sebagai media pembelajaran di Lab. Otomotif Politeknik Negeri Bali. 

2. Untuk mengerti cara kerja dan pengoperasian trainer simulator sistem 

AC mobil di Lab. Otomotif. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah: 
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1.5.1 Bagi Penulis 

Rancang bangun trainer simulator sistem AC mobil adalah sebagai 

salah satu sarana untuk menerapkan dan mengembangkan ilmu-ilmu yang 

didapat selama perkuliahan di Program Studi Teknik Mesin Politeknik 

Negeri Bali mengenai bagian-bagian dan pentingnya perawatan sistem AC 

khususnya di dunia otomotif. 

1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali 

Sebagai sarana pendidikan atau ilmu pengetahuan di bidang sistem 

otomotif, yang nantinya menjadi suatu pertimbangan untuk dapat 

dikembangkan lebih lanjut dan jika produk dapat diterima dengan baik oleh 

masyarakat atau industri maka nama institusi Politeknik Negeri Bali dapat 

dikenal baik dalam menciptakan lulusan dengan sumber daya manusia yang 

berdaya saing tinggi, serta untuk dijadikan referensi mengenai perawatan dan 

perbaikan otomotif khususnya sistem AC mobil. 

1.5.3 Bagi Masyarakat 

Adapun manfaat yang diperoleh dari perancangan ini yaitu sebagai 

bentuk untuk pengenalan trainer simulator sistem AC mobil kepada 

masyarakat serta dapat memahami bahwa komponen sistem AC pada mobil 

memerlukan perawatan dan perbaikan secara berkala untuk menunjang 

performa AC tetap maksimal. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan rancangan dan analisis yang dilakukan terhadap 

rancangan trainer simulator sistem AC mobil, kesimpulan yang bisa diambil 

adalah: 

1. Rancangan trainer simulator sistem AC mobil dengan penggerak 

motor listrik menunjukkan kinerja mampu menghasilkan 

temperatur awal 29C sampai 20C dengan waktu selama 780 detik 

dalam simulasi sistem AC mobil. Motor listrik mampu 

menghasilkan daya yang cukup untuk mensimulasikan operasional 

AC mobil sesuai dengan aslinya, memastikan setiap komponen 

berfungsi dan realistis. Alat pendukung berupa inverter telah 

terbukti mampu memutar motor listrik hingga mencapai kecepatan 

1400 RPM dengan stabil. 

2. Trainer simulator ini berhasil mensimulasikan operasional AC 

mobil melalui koordinasi komponen-komponen utamanya, yaitu 

motor listrik 3 Phase yang berfungsi sebagai penggerak utama, 

inverter yang mengatur suplai listrik agar sesuai dengan kebutuhan 

motor, kompresor AC yang mensimulasikan sirkulasi refrigerant, 

magnet clutch yang memutus kompresor AC dengan putaran motor 

listrik ketika temperatur tercapai, kondensor dan evaporator yang 

berperan dalam proses pendinginan, serta komponen kontrol yang 

memastikan operasi sistem berjalan sesuai dengan kebutuhan yang 

diinginkan, sehingga dapat digunakan sebagai alat pelatihan yang 

efektif bagi teknisi AC mobil. Cara pengoperasian trainer 

simulator AC mobil adalah bahwa sistem ini dapat dioperasikan 

melalui beberapa langkah utama. Pertama, inverter diaktifkan 
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untuk menyediakan suplai daya yang stabil ke motor listrik 3 

Phase. Setelah motor listrik mencapai kecepatan yang diinginkan, 

kompresor AC mulai berfungsi, mensimulasikan sirkulasi 

refrigerant dalam sistem pendingin pada mobil. Teknisi dapat 

mengontrol dan memantau kinerja sistem melalui papan 

pembelajaran, yang memungkinkan penyesuaian kecepatan motor 

listrik dan temperatur. Sistem inverter ini juga dilengkapi dengan 

fitur keselamatan untuk mencegah overloading dan kerusakan 

komponen. Dengan pengoperasian yang sederhana dan mudah 

dipahami, trainer simulator ini dapat memberikan pelatihan praktis 

untuk pembelajaran AC mobil, memungkinkan mereka untuk 

memahami secara mendalam prinsip kerja dan pemeliharaan sistem 

pendingin pada mobil. 

5.2 Saran 

Dalam upaya pengembangan trainer simulator sistem AC mobil, 

beberapa saran berikut dapat dipertimbangkan. Saran-saran ini bertujuan untuk 

membantu dalam pengembangan lebih lanjut rancangan ini. 

1. Disarankan untuk menambahkan fitur-fitur lain seperti sensor suhu, 

tekanan, dan kontrol otomatis yang lebih canggih untuk 

memberikan pengalaman simulasi yang lebih lengkap dan realistis. 

2. Penyusunan panduan dan dokumentasi yang lebih lengkap bagi 

pengguna, terutama untuk teknisi pemula, sangat penting untuk 

memastikan penggunaan dan perawatan sistem trainer simulator 

secara optimal. 

3. Memantau perkembangan teknologi AC mobil untuk memastikan 

sistem ini selalu menggunakan komponen terbaru yang lebih 

efisien dan bagus. 
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