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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berfokus pada Perancangan Trainer Unit Refrigerator yang menggunakan 

pipa kapiler dengan refrigeran R134a sebagai pendingin utama. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk merancang dan mengembangkan Unit Refrigerator yang efisien serta mudah 

dipahami dalam konteks pelatihan dan pendidikan teknik pendinginan. Pipa kapiler dipilih 

karena kemampuannya dalam mengatur aliran refrigeran dengan presisi, yang penting untuk 

kinerja sistem pendingin. Refrigeran R134a dipilih karena ramah lingkungan dan memiliki 

performa pendinginan yang baik dalam aplikasi domestic dan komersial.Metodologi yang 

digunakan mencakup perancangan sistem refrigerasi, pemilihan komponen yang sesuai, dan 

simulasi kinerja menggunakan perangkat lunak rekayasa. Prototipe unit refrigerator dirancang 

dengan mempertimbangkan parameter teknis seperti suhu operasi, efisiensi energi, dan 

keandalan sistem. Evaluasi kinerja dilakukan melalui pengujian laboratorium untuk 

memastikan bahwa unit refrigerator berfungsi sesuai dengan spesifikasi yang diinginkan dan 

dapat memenuhi kebutuhan pelatihan praktis. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa unit refrigerator yang dirancang dapat beroperasi 

secara stabil dengan pipa kapiler dan refrigeran R134a, serta memberikan hasil yang konsisten 

dalam aplikasi pendidikan. Penggunaan pipa kapiler dalam sistem ini menawarkan keuntungan 

dalam hal kontrol aliran refrigeran dan efisiensi keseluruhan dari unit pendingin. Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan dalam bidang teknologi pendinginan dan 

pendidikan teknik, serta memfasilitasi pemahaman yang lebih baik tentang prinsip-prinsip 

dasar sistem refrigerasi. 



xi  

ABSTRACT 

 

 

 

This research focuses on designing a refrigerator unit trainer that uses glass pipes with 

R134a refrigerant as the main coolant. The aim of this research is to design and develop a 

refrigerator unit that is efficient and easy to understand in the context of refrigeration 

engineering training and education. Screen pipes are selected for their ability to precisely 

regulate refrigerant flow, which is critical to cooling system performance. The R134a 

refrigerant was chosen because it is environmentally friendly and has good cooling 

performance in domestic and commercial applications. The methodology used includes cooling 

system design, selecting appropriate components, and performance simulation using 

engineering software. 

The prototype refrigerator unit was designed considering technical parameters such as 

operating temperature, energy efficiency and system efficiency. Performance evaluation is 

carried out through laboratory testing to ensure that the refrigerator unit functions according 

to the desired specifications and can meet practical training needs. The results of this research 

show that the designed refrigerator unit can operate stably with casing pipes and R134a 

refrigerant, and provides consistent results in educational applications. The use of glass pipes 

in these systems offers advantages in terms of coolant flow control and overall efficiency of the 

cooling unit. It is hoped that this research will make a significant contribution to the field of 

cooling technology and engineering education, as well as facilitating a better understanding 

of the basic principles of cooling systems. 
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BAB I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Mesin pengkondisian udara atau biasa disebut air conditioning (AC) 

yang paling banyak digunakan saat ini adalah mesin yang beroperasi dengan 

siklus pendingin kompresi uap (vapor compression refrigeration cycle). Mesin 

pengkondisian udara siklus kompresi uap memiliki empat komponen utama 

yaitu kompresor, kondensor, alat ekspansi dan evaporator. Refrigerasi 

merupakan suatu proses penyerapan kalor (panas) dari suatu benda atau 

ruangan sehingga temperatur benda atau ruangan tersebut turun lebih rendah 

dari temperatur sekeliling atau lingkungannya. 

Berkaitan dengan efek pemanasan global semakin memprihatinkan 

akhir-akhir ini, maka penggunaan material pemicu efek rumah kaca harus 

dikontrol. Sebagai 

contoh, R-134a adalah sebuah hidrofluorokarbon yang digunakan 

sebagai refrigeran pada refrigerator skala kecil - menengah serta sistem 

pengkondisian udara kendaraan (Yu dan Teng, 2014). Kulkas dapat 

menyimpan makanan dalam bentuk jadi maupun bahan makanan itu sendiri. 

Fungsi lain dari kulkas adalah tempat membuat es yang dapat dipergunakan 

sebagai salah satu bahan pelengkap minuman. Adapun komponen utama 

kulkas adalah kompresor, evaporator, pipa kapiler dan kondesor. 

Refrigerator atau kulkas yang beredar saat ini mempunyai banyak model 

dan tipe tetapi pada saat ini belum ada sebuah trainer unit di PS TPTU sebagai 

sebuah alat bantu pembelajaran/alat praktek dimana alat ini akan sangat 

membantu mahasiswa memahami bagian – bagian kulkas serta mempelajari 

kerusakan – kerusakan yang mungkin terjadi, memperbaikinya serta menguji 

kembali fungsi dari kulkas tersebuu. Hal lain yang ingin dicapai dengan trainer 

unit ini adalah membuka wawasan mahasiswa bahwa membuka jasa perbaikan 

kulkas merupakan sebuah pekerjaan yang cukup menjanjikan. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas masalah yang dapat dirumuskan menjadi 

rumusan masalah yaitu antara lain : 

1. Bagaimana perancangan refrigerator (kulkas) dengan mempergunakan 

pipa kapiler? 

2. Bagaimana pengaruh penggunaan pipa kapiler terhadap performansi 

training unit refrigerator? 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah yang dapat digunakan dalam penelitian ini yaitu: 

 

1. Jenis refrigerant yang digunakan pada trainer pendingin tersebut 

yaitu R-134a. 

2. Perancangan trainer unit pipa kapiler memiliki besar kompresor 1/8 

PK. 

3. Pipa kapiler yang digunakan pada trainer unit ini berbahan tembaga 

dengan diameter 0,26 inchi dan panjang 200 cm. dan diameter 0,28 

inchi dan panjang 200 cm 

 

1.4 Tujuan proyek akhir 

Tujuan Proyek Akhir terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus yang 

dapat dijelaskan sebagai berikut: 

Tujuan Umum: 

1. Memenuhi salah satu syarat akademik dalam penyelesaian pendidikan 

Diploma III Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

2. Mengaplikasikan ilmu-ilmu yang diperoleh selama mengikuti perkuliahan 

di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali, secara teori, ataupun 

praktek. 

3. Menguji ilmu pengetahuan yang telah diperoleh di bangku kuliah dan 

menerapkan ke dalam bentuk perencanaan. 
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Tujuan Khusus: 

1. Untuk mengetahui pengaruh panjang dan diameter pipa kapiler terhadap 

unjuk kerja dari sistem refrigrasi 

2. Untuk mendapatkan panjang dan diameter pipa kapiler yang memiliki unjuk 

kerja dari sistem refrigrasi 

 

1.5 Manfaat 

Manfaat Pengunaan refrigrator atau kulkas adalah dapat menjaga makanan 

agar tetap aman dikonsumsi, menghindari risiko keracunan makanan yang 

dapat terjadi apabila makanan tidak disimpan dengan baik. Ini juga berlaku 

dalam menjaga kualitas obat-obatan yang membutuhkan suhu tertentu untuk 

menjaga efektivitas dari obat itu sendiri 

1.5.1 Manfaat Bagi Penulis 

1. Analisis alat ini sebagai sarana untuk menerapkan ilmu-ilmu yang di 

dapat selama mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik 

Negeri Bali. 

2. Penulis dapat menentukan analisa apa saja yang di perlukan dari Unit 

Refrigrator 

1.5.2 Manfaat Bagi Politeknik Negeri Bali 

1. Menambah informasi di perpustakaan Politeknik Negeri Bali 

2. Sebagai bahan ilmu pengetahuan di bidang tata udara dikemudian hari 

untuk dapat dikembangkan lebih lanjut 

1.4.3 Manfaat Bagi masyakat 

Kulkas adalah perangkat elektronik yang dapat membantu setiap orang 

untuk menyimpan berbagai jenis makana seperti makanan kering, makanan 

basah, serta bahan dasar dalam pembuatan makanan agar tetap dalam 

kondisi yang optimal 
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BAB V PENUTUP 

 
5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil setelah me-redesain mesin refrigerator 

dengan menggunakan pipa kapiler 0,26 dan 0,28 inch adalah sebagai berikut: 

Lebih baik menggunakan pipa kapiler 0,26inch di karena diameter pipa pipa 

kapiler yang 0,26 lebih kecil di bandingkan 0,28,dan pipa kapiler 0,26 inch lebih 

cepat mencapai temperature suhu dengan -17OC di bandingkan pipa kapiler 0,28inch 

itu hanya bisa mencapai -7OC. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang dapat diberikan dalam pengerjaan Proyek Akhir ini adalah 

sebagai berikut: 

Tidak boleh disarankan melewati panjang atau diameter pipa yang aslinya 

yang berukuran 0,26inch dengan panjang 200cm 
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