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ABSTRAK

Penelitian ini merancang dan menguji sistem cold storage berkapasitas 2ton
untuk penyimpanan ikan segar, guna menjaga mutu hasil tangkapan nelayan serta
mendukung sektor perikanan. Tujuannya adalah menghasilkan rancangan sistem
pendingin yang mampu mencapai suhu —25 °C sesuai kebutuhan penyimpanan ikan
lemuru. Metode yang digunakan meliputi studi literatur, survei lapangan,
perancangan desain skematik dan 3D, perhitungan kapasitas dengan perangkat
lunak coolpack, serta perakitan dan pengujian unit. Data diperoleh dari pengukuran
temperatur, tekanan, dan daya. Hasil menunjukkan sistem memiliki kapasitas
pendinginan 2 TR (7,03 kW) dengan beban total 6,988 kW, sehingga terdapat
cadangan kapasitas 0,042 kW. Pengujian membuktikan suhu ruang penyimpanan
turun dari 23,5 °C ke —25 °C dalam 1 jam 55 menit, sesuai standar penyimpanan
ikan segar. Penelitian ini berkontribusi dalam menyediakan rancangan teknis dan
data pengujian cold storage yang dapat dimanfaatkan bagi pengembangan

teknologi penyimpanan hasil perikanan skala kecil hingga menengah.

Kata Kunci: cold storage, pendinginan ikan, refrigerasi, uji kinerja
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ABSTRACT

This study designs and tests a 2-ton cold storage system for fresh fish storage
to maintain the quality of fishermen's catches and support the fisheries sector. The
objective is to develop a cooling system design capable of achieving a temperature
of =25 °C, as required for storing lemuru fish. The methods employed include
literature review, field surveys, schematic and 3D design development, capacity
calculations using coolpack software, and assembly and testing of the unit. Data
were obtained from temperature, pressure, and power. The results show that the
system has a cooling capacity of 2 TR (7.03 kW) with a total load of 6.988 kW,
leaving a reserve capacity of 0.042 kW. Testing demonstrated that the storage room
temperature dropped from 23.5 °C to —25 °C in I hour 55 minute, meeting the
standards for fresh fish storage. This research contributes to providing technical
designs and cold storage testing data that can be utilized for the development of
small- to medium-scale fisheries product storage technology.

Keywords: cold storage, fish cooling, refrigeration, performance testing
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sektor perikanan memiliki peran penting dalam menunjang
perekonomian di Indonesia, terutama bagi daerah pesisir laut Indonesia.
Dengan potensi sumber daya laut yang melimpah, pengelolaan hasil
tangkapan ikan yang efisien menjadi kunci untuk mendukung keberlanjutan
sektor ini. Tantangan utama yang masih sering menjadi masalah adalah
bagaimana mempertahankan kualitas hasil tangkapan agar tetap segar hingga
sampai ke tangan konsumen atau pasar ekspor. Pada saat ini aplikasi
teknologi pendingin yang tepat dan efisien merupakan suatu keniscayaan
dalam bidang perikanan dan peningkatan perekonomian masyarakat. Di
sinilah peran teknologi cold storage menjadi sangat penting. Sebagai contoh
di negara-negara maju teknologi penyimpanan pangan sudah dilakukan sejak
lama yang salah satunya dengan teknologi pendingin sehingga tidak saja
dapat bertahan untuk disimpan jalam jangka waktu yang lama tapi juga faktor
higienis dan kualitas produk ikan yang tetap dapat terjaga.

Jembrana adalah salah satu kabupaten yang mendominasi dari sisi
kelautan dan perikanan yang sangat besar. Jembrana memiliki 24 desa yang
berada di pesisir, salah satunya Desa Pengambengan yang termasuk binaan
dari sektor perikanan dan kelautan. Masyarakat Desa Pengambengan
sebagian besar berprofesi sebagai nelayan, pedagang dan pengolah ikan. Hal
ini memiliki dampak positif sehingga dilirik oleh pemerintah dan dijadikan

Pangkalan Pendaratan Ikan (PPI) pada tahun 1976.

Semenjak Desa Pengambengan dijadikan Pangkalan Pendaratan Ikan
(PPI) pemerintah melihat fluktuasi ekonomi yang signifikan sehingga
pemerintah meresmikan Desa Pengambengan menjadi Pelabuhan Perikanan
Nusantara (PPN) pada 6 Februari 2009. Berbagai jenis ikan hasil tangkapan
nelayan di Desa Pengambengan semakin beragam sejak ditetapkannya

sebagai Pelabuhan Perikanan Nusantara (PPN). Beberapa jenis ikan yang



didaratkan di pelabuhan ini antara lain temura, tongkol, layang, tembang,
kembung, selar, dan lemuru. Ketika musim panas, tangkapan nelayan sekali
berlayar mampu memperoleh 10 sampai 15 ton ikan. Hasil tangkapan ini
menarik perhatian pengusaha cold storage yang melakukan kerjasama
dengan pihak Pelabuhan Perikanan Nusantara (PPN) dan pemerintah

kabupaten Jembrana untuk mempertahankan kualitas ikan.

Ikan yang didinginkan akan tetap segar selama disimpan di tempat
bersuhu rendah. Pendinginan ikan dilakukan dengan menurunkan suhu
hingga mencapai -18 derajat celcius sampai dengan —20 derajat celcius
(Wahyu Trenggono, 2024). Oleh karena itu, perlu diadakan suatu teknik yang
dapat dilakukan untuk mempertahankan kesegaran ikan supaya tetap awet
dan layak dikonsumsi. Penyimpanan ikan segar yang efektif sangat
diperlukan untuk meminimalkan kerugian akibat pembusukan dan

memastikan distribusi produk perikanan berkualitas tinggi ke pasar.

Cold storage atau tempat penyimpanan berpendingin merupakan salah
satu infrastruktur vital yang mendukung sektor perikanan, terutama dalam
menjaga kualitas hasil tangkapan nelayan dengan menekan laju pertumbuhan
mikroorganisme dan reaksi kimia yang menyebabkan pembusukan. Dalam
pengembangannya, sistem cold storage harus dirancang sesuai dengan
kebutuhan spesifik, seperti kapasitas penyimpanan, suhu operasi, efisiensi
energi, dan kemudahan pengoperasian. Untuk kebutuhan penyimpanan ikan

berkapasitas 2 ton.

Pengaturan ruang penyimpanan yang efisien sangat berpengaruh pada
kinerja dari cold storage penggunaan bahan insulasi seperti poliuretan telah
terbukti memberikan kinerja termal yang baik dengan biaya operasional yang
rendah (Wijaya & Hartono, 2019). Tempratur setting dari cold storage di
suhu - 25°C dan menggunakan dinding wall panel menggunakan bahan PU

(Polyurethane) setebal =100 mm.

Sistem ini tidak hanya bertujuan untuk mempertahankan kualitas hasil

tangkapan, tetapi juga untuk meningkatkan kesejahteraan nelayan dan



mendukung keberlanjutan sektor perikanan nasional. Implementasi teknologi
ini diharapkan dapat memberikan dampak jangka panjang berupa

peningkatan daya saing produk perikanan Indonesia.

1.2 Rumusan Masalah
Berikut adalah rumusan masalah Rancang bangun dan pengujian sistem cold

storage penyimpanan ikan segar dengan kapasitas 2 ton untuk penyimpanan ikan:

1. Bagaimana cara menentukan kapasitas pendinginan komponen utama
dari cold storage?

2. Bagaimana proses pembuatan rancang bangun dan pengujian sistem
cold storage penyimpanan ikan segar dengan kapasitas 2 ton yang

optimal?

1.3 Batasan Masalah

Adapun beberapa batasan pada penelitian ini adalah:

1. Kapasitas penyimpanan pada cold storage adalah maksimal 2 ton. Suhu
penyimpanan yang digunakan ditetapkan pada =25 °C, dengan pengujian
untuk memastikan kestabilan suhu tersebut.

2. Rancang bangun cold storage ini hanya berfokus pada penyimpanan ikan

segar jenis lemuru tanpa mempertimbangkan jenis ikan lain.

1.4 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian terdiri atas tujuan umum dan tujuan khusus

yang dapat dijelaskan sebagai berikut:



1.4.1 Tujuan Umum
Tujuan umum yang ditetapkan dalam penyusunan proposal skripsi ini, yakni

antara lain:

1. Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana Terapan
pada Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.

2. Untuk mengaplikasikan ilmu-ilmu yang telah diperoleh selama mengikuti
perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali

3. Melakukan pengujian dan pengembangan ilmu pengetahuan yang telah

diperoleh di bangku kuliah dengan menerapkan ke dalam bentuk perancangan.

1.4.2 Tujuan Khusus
Adapun tujuan khusus dari penyusunan proposal skripsi ini adalah:
1. Untuk menentukan perancangan dari sistem cold storage dengan
penyimpanan ikan segar berkapasitas 2 ton.
2. Untuk mengembangkan system cold storage berkapasitas 2 ton agar

mampu mengawetkan ikan secara optimal.

1.5 Manfaat Penelitian

Dari hasil rancang bangun yang berjudul “Rancang Bangun Dan Pengujian
Sistem Cold Storage Penyimpanan Ikan Segar Dengan Kapasitas 2 Ton”
diharapkan dapat bermanfaat bagi penulis, dan sebagai sarana pembelajaran

mahasiswa di jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.

1.5.1 Bagi Penulis

Sebagai sarana untuk mengembangkan ilmu — ilmu yang didapat selama
mengikuti perkuliahan di Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali baik secara
teori maupun praktek. Selain itu merupakan syarat menyelesaikan pendidikan
sarjana terapan program studi D4 Teknologi Rekayasa Utilitas Jurusan Teknik

Mesin Politeknik negeri Bali.



1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali
Sebagai sarana pendidikan dibidang refrigrasi sehingga di kemudian hari
dapat dijadikan sebagai salah satu pertimbangan untuk dapat dikembangkan atau

disempurnakan kembali oleh mahasiswa Politeknik Negri Bali.

1.5.3 Bagi Mahasiswa

Penelitian tentang Rancang Bangun dan Pengujian Sistem Cold Storage
Penyimpanan Ikan Segar Dengan Kapasitas 2 Ton ini dapat memberikan manfaat
bagi mahasiswa yaitu memberikan pemahaman tentang cara kerja sistem cold

storage, agar kualitas produk mereka dapat ditingkatkan.

1.5.4 Bagi Masyarakat

Penelitian tentang Rancang Bangun Dan Pengujian Sistem Cold Storage
Penyimpanan Ikan Segar Dengan Kapasitas 2 Ton ini dapat memberikan manfaat
bagi masyarakat di pesisir, terutama yang berprofesi sebagai Nelayan agar kualitas
produk mereka terutama ikan dapat ditingkatkan sehingga dapat memajukan sektor

perikanan di masyarakat.



BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil rancang bangun dari sistem cold storage untuk penyimpanan

ikan berkapasitas 2 ton maka diproleh kesimpulan:

1. Rancang bangun sistem cold storage dikerjakan menggunakan beberapa
tahapan yang di mulai dari perancangan desain, penentuan kapasitas,
pemilihan bahan, perakitan ruangan cold storage, sistem pendingin, panel
control hingga pengujian komisioning. Gambar skematik pada sistem cold
storage yang digunakan sebagai acuan untuk merealisasikan dari sistem cold
Storage.

2. Cold storage yang digunakan dalam penelitian ini memiliki kapasitas
sebesar 2 ton refrigerasi. Room cold storage ini memiliki dimensi unit: £2.3
x 1,8 x 2,1 meter. Material Dinding dan Lantai WallPanel berinsulasi
polliuretan (PU) tebal £100 mm, berlapis plat aluminium. Pengujian sistem
dilakukan pada suhu setel sebesar -25°C, yang bertujuan untuk membekukan
ikan melalui proses penurunan suhu secara cepat untuk menghambat
aktivitas dan pertumbuhan bakteri. Pengujian dilaksanakan pada pukul 15.15
hingga 17.10 WITA. Pada saat pengujian dimulai, suhu lingkungan tercatat
23,5°C, dengan suhu target operasional yang telah ditentukan sebelumnya
sebesar -25°C.

5.2 Saran

Berlandaskan beberapa keterbatasan yang ditemui serta simpulan yang telah

dijabarkan, maka penulis dapat memberikan saran untuk peneliti berikutnya, yakni:

1. Penelitian berikutnya didalam merancang sistem cold storage, wajib
menentukan kapasitas pendinginan dan memastikan bahan pangan yang akan

disimpan agar sesuai dengan kebutuhan cold storage yang akan dibangun.
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2. Peneliti berikutnya bisa menerapkan penelitian ini sebagai pedoman atau acuan
dalam pelaksanaan pengembangan karya ilmiah yang berakaitan dengan sistem

cold storage dan sistem refrigrasi.
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