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ABSTRAK

Perkembangan teknologi informasi telah membuka peluang luas dalam
pengembangan sistem pendukung keputusan, termasuk dalam bidang kebugaran seperti
yoga. Yoga merupakan aktivitas yang memerlukan pemilihan gerakan yang sesuai
dengan kondisi fisik dan tujuan kesehatan pengguna. Namun, banyaknya jenis gerakan
yoga dapat menyulitkan pemula dalam menentukan pilihan yang tepat. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengimplementasikan sistem rekomendasi
gerakan yoga berbasis web dengan menggunakan metode Simple Additive Weighting
(SAW) di Snana Yoga. Metode SAW digunakan karena mampu menangani pengambilan
keputusan multi kriteria secara objektif dan efisien. Sistem ini memanfaatkan tiga kriteria
utama, yaitu tingkat kesulitan (C1), durasi latihan (C2), dan biaya (C3), dengan masing-
masing diberi bobot berdasarkan tingkat kepentingan. Proses rekomendasi mencakup
pembentukan matriks keputusan, normalisasi, perhitungan nilai akhir, serta pemberian
peringkat untuk menghasilkan gerakan yoga terbaik yang sesuai preferensi pengguna.
Pengujian dilakukan dengan metode Black Box Testing untuk memastikan sistem
berjalan sesuai fungsinya, termasuk fitur CRUD dan logika rekomendasi otomatis
menggunakan framework Laravel. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem dapat
memberikan rekomendasi yang akurat dan sesuai dengan kebutuhan pengguna. Dengan
demikian, sistem ini mampu menjadi solusi efektif bagi peminat yoga, terutama pemula,

dalam memilih gerakan yang optimal dan terpersonalisasi.

Kata kunci: sistem rekomendasi, yoga, simple additive weighting (saw), laravel, black

box testing
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ABSTRACT

The development of information technology has created broad opportunities in
decision support systems, including in the field of fitness such as yoga. Yoga is an activity
that requires the selection of appropriate movements based on the user's physical
condition and health goals. However, the variety of yoga movements often makes it
difficult for beginners to choose the right one. Therefore, this study aims to design and
implement a web-based yoga movement recommendation system using the Simple
Additive Weighting (SAW) method at Snana Yoga. SAW is used because it can objectively
and efficiently handle multi-criteria decision-making. The system uses three main
criteria: difficulty level (C1), exercise duration (C2), and cost (C3), each assigned a
weight based on its importance. The recommendation process includes decision matrix
formation, normalization, final score calculation, and ranking to determine the best yoga
movement according to the user's preferences. Testing is carried out using the Black Box
Testing method to ensure that all functions operate properly, including CRUD features
and the automatic recommendation logic implemented using the Laravel framework. The
test results show that the system can provide accurate recommendations tailored to user
needs. Thus, this system serves as an effective solution for yoga enthusiasts, especially

beginners, in choosing optimal and personalized yoga movements.

Keywords: recommendation system, yoga, simple additive weighting (saw), laravel, black

box testing
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kemajuan teknologi informasi telah mengubah cara masyarakat menjalani berbagai
aktivitas, termasuk di bidang kesehatan dan olahraga. Saat ini, teknologi tidak hanya
dimanfaatkan untuk keperluan medis, tetapi juga untuk mendukung gaya hidup sehat
melalui aktivitas fisik. Salah satu aktivitas yang semakin populer adalah yoga. Yoga
merupakan suatu praktik yang telah dikenal luas di seluruh dunia karena manfaatnya yang
signifikan terhadap kesehatan fisik dan mental.Yoga juga memiliki pengaruh positif
dalam meningkatkan fleksibilitas tubuh, kekuatan otot, serta membantu menjaga
keseimbangan mental dan emosional, yang sangat dibutuhkan dalam kehidupan yang
serba cepat dan penuh tekanan saat ini [1]. Yoga juga dikenal mampu mengurangi stres,
kecemasan, dan meningkatkan kualitas tidur. Oleh karena itu, yoga telah menjadi pilihan
populer, tidak hanya sebagai bentuk olahraga, tetapi juga sebagai terapi untuk
meningkatkan kualitas hidup. Di Bali, yoga sangat digemari, dan banyak studio yoga
yang menawarkan berbagai jenis latihan, termasuk Snana Yoga. Snana Yoga
menawarkan berbagai kelas yoga yang dirancang untuk memenuhi kebutuhan semua
tingkat kemampuan, mulai dari pemula hingga praktisi yoga tingkat lanjut. Dengan
pendekatan yang holistik, Snana Yoga fokus pada peningkatan keseimbangan fisik dan
mental melalui latihan yoga yang menyeluruh dan bimbingan dari instruktur
berpengalaman. Namun, dengan banyaknya pilihan jenis yoga yang ada, para pemula atau
orang yang baru memulai yoga seringkali merasa bingung dalam memilih jenis gerakan
yoga yang sesuai dengan kondisi fisik dan tujuan kesehatan mereka.

Permasalahan yang dihadapi oleh banyak peminat yoga adalah pemilihan gerakan
yang tepat sesuai dengan kebutuhan dan tingkat kemampuan fisik mereka. Gerakan yoga,
seperti Astangga, Hatha, Vinyasa, Yin Yoga, Gentle, dan Yoga Restoratif, memiliki
teknik yang berbeda-beda dan disesuaikan dengan tujuan tertentu, seperti penguatan otot,
relaksasi, atau peningkatan fleksibilitas. Hal ini menjadi tantangan, terutama bagi pemula
yang belum memiliki pengalaman atau pengetahuan yang cukup tentang yoga. Selain itu,
banyak orang yang ingin mengetahui gerakan yoga apa yang cocok untuk mereka namun
sering kali kesulitan mendapatkan informasi yang terstruktur dan jelas.

Sistem rekomendasi berbasis teknologi telah terbukti menjadi solusi efektif dalam

membantu pengguna memilih pilihan yang sesuai dengan preferensi atau kebutuhan
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mereka. Dalam konteks yoga, penerapan sistem rekomendasi berbasis web dengan
metode Simple Additive Weighting (SAW) dapat menjadi solusi untuk mengatasi
permasalahan ini. SAW merupakan salah satu metode pengambilan keputusan berbasis
multi-kriteria yang sering digunakan untuk menentukan alternatif terbaik berdasarkan
sejumlah kriteria yang relevan. Metode SAW dapat digunakan dengan efektif dalam
sistem rekomendasi, seperti dalam memilih tempat wisata berdasarkan berbagai kriteria
seperti fasilitas, lokasi, dan biaya [2]. Hal yang sama dapat diterapkan untuk memilih
gerakan yoga berdasarkan kriteria seperti tingkat kesulitan, durasi, dan biaya.

Dalam pengembangan sistem rekomendasi ini, penerapan metode Agile juga
memiliki peran yang sangat penting Metode Agile, yang bersifat iteratif dan fleksibel,
memungkinkan pengembang untuk merespons perubahan kebutuhan dan feedback
pengguna dengan cepat. Pengembangan sistem rekomendasi gerakan yoga berbasis web
akan dilakukan dalam siklus-siklus pendek (sprint), yang memungkinkan tim
pengembang untuk terus memperbarui dan menyempurnakan fitur rekomendasi
berdasarkan umpan balik pengguna secara langsung. Metode pengembangan perangkat
lunak agile dipilih karena lebih responsif dan adaptif [3].

Sistem rekomendasi berbasis SAW juga telah dibuktikan efektivitasnya dalam
berbagai penelitian. Adapun contohnya seperti menggunakan SAW dalam sistem berbasis
web untuk merekomendasikan pekerjaan bagi lulusan dengan mempertimbangkan
berbagai kriteria seperti keterampilan, lokasi, dan gaji [4]. Sistem ini memungkinkan
pengguna untuk mendapatkan pilihan yang lebih tepat sesuai dengan preferensi mereka.
Selain itu, ada juga yang menggunakan SAW untuk memilih pasangan hidup berdasarkan
berbagai kriteria, dan hasilnya menunjukkan bahwa metode ini efektif dalam
menghasilkan rekomendasi yang sesuai dengan kebutuhan pengguna [5]. Penelitian-
penelitian ini menunjukkan bahwa metode SAW sangat cocok untuk diterapkan dalam
sistem berbasis web yang bertujuan memberikan rekomendasi yang terpersonalisasi,
efisien, dan relevan.

Oleh karena itu, pengembangan Sistem Rekomendasi Gerakan Yoga Berbasis Web
dengan Metode Simple Additive Weighting (SAW) merupakan langkah yang relevan dan
tepat untuk memfasilitasi kebutuhan bagi pemula dalam memilih gerakan yang sesuai.
Sistem ini dapat membantu pengguna untuk lebih mudah memahami dan memilih
gerakan yoga yang paling cocok dengan kondisi fisik dan tujuan kesehatannya, sekaligus

memanfaatkan teknologi untuk memberikan kemudahan akses dan efisiensi. Dengan
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demikian, sistem ini tidak hanya akan membantu meningkatkan efektivitas latihan yoga,

tetapi juga mendukung pencapaian tujuan kesehatan secara keseluruhan.

1.2. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diusulkan sebelumnya , maka dapat

dirumuskan permasalahannya diantara berikut :

a. Bagaimana merancang sistem informasi rekomendasi berbasis web yang dapat

membantu pengguna dalam memilih gerakan yoga yang sesuai dengan tingkat

kesulitan, durasi, dan biaya?

b. Bagaimana metode Simple Additive Weighting (SAW) dapat diterapkan untuk

menentukan gerakan yoga yang optimal berdasarkan tingkat kesulitan, durasi, dan

biaya?

1.3. Batasan Masalah

Batasan masalah dalam sistem pendukung keputusan dalam menentukan Gerakan

yoga sesuai dengan tujuan peserta ini dibatasi sebagai berikut:

1.

3.
4.

Sistem ini hanya akan fokus pada pemilihan gerakan yoga yang sesuai
berdasarkan tingkat kesulitan, durasi, dan biaya. Tidak mencakup pengajaran atau
panduan gerakan yoga secara terperinci.

Sistem ini akan menggunakan metode Simple Additive Weighting (SAW) untuk
memberikan rekomendasi gerakan yoga.

Bentuk sistem yang diajukan terbatas dalam bentuk website.

Metode pengambilan data dapat dengan wawancara.

1.4. Tujuan Penelitian

Adapun penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut :

Untuk mengetahui cara merancang sistem rekomendasi berbasis web yang dapat
membantu pengguna dalam memilih gerakan yoga yang sesuai dengan tingkat
kesulitan, durasi, dan biaya bagi pengguna.

Untuk mengetahui metode SAW dapat diterapkan untuk menentukan gerakan
yoga yang optimal berdasarkan kriteria yang relevan, seperti tingkat kesulitan,

durasi, dan biaya bagi pengguna.
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1.5. Manfaat Penelitian

Berikut adalah manfaat penelitian yang dapat diperoleh dari pengembangan sistem

informasi pendukung keputusan gerakan yoga menggunakan metode Simple Additive

Weighting (SAW) di Snana Yoga:

1. Manfaat Bagi Mahasiswa
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Melalui penelitian ini, Mahasiswa akan mengasah keterampilan teknis
dalam pengembangan sistem informasi, pemrograman web, dan
penerapan algoritma pengambilan keputusan seperti SAW. Mahasiswa
akan dilatih dalam analisis data dan pemecahan masalah yang berkaitan
dengan kebutuhan pengguna serta pengambilan keputusan berbasis data.

Manfaat Bagi Tempat Penelitian

Penelitian ini memberikan manfaat dalam meningkatkan efisiensi
pengambilan keputusan terkait dengan pemilihan gerakan yoga yang
sesuai dengan kebutuhan peserta. Sistem informasi ini dapat membantu
dalam menentukan gerakan yoga yang optimal berdasarkan sejumlah
kriteria, seperti tingkat kesulitan, durasi, dan biaya bagi pengguna. Selain
itu, penggunaan teknologi ini memberikan keuntungan dalam hal
pengelolaan informasi, di mana sistem ini dapat memberikan informasi-
informasi yang interaktif terkait yoga seperti artikel kesehatan, seminar,

serta event lainnya yang berhubungan dengan yoga.



BAB 5
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan proses penelitian yang telah dilaksanakan, maka diperoleh kesimpulan

sebagai berikut :

1. Sistem rekomendasi gerakan yoga berbasis web berhasil dikembangkan dengan
menerapkan metode Simple Additive Weighting (SAW) secara efektif dalam
proses pengambilan keputusan multikriteria. Tahapan pengembangan diawali
dengan identifikasi kebutuhan pengguna serta penentuan tiga kriteria utama, yaitu
tingkat kesulitan, durasi latihan, dan biaya, yang kemudian masing-masing
diberikan bobot berdasarkan tingkat kepentingannya. Data alternatif berupa jenis-
jenis gerakan yoga diolah dengan mengubah nilai kategori menjadi bentuk
numerik untuk keperluan perhitungan. Sistem selanjutnya melakukan normalisasi
terhadap data alternatif berdasarkan jenis kriteria (benefit atau cost), sebelum
menghitung skor akhir dengan menjumlahkan hasil perkalian nilai normalisasi
dengan bobot kriteria yang sesuai. Proses ini menghasilkan peringkat dari setiap
alternatif gerakan yoga, yang ditampilkan sebagai rekomendasi terbaik bagi
pengguna. Sistem diimplementasikan menggunakan framework Laravel dan diuji
menggunakan metode Black Box Testing. Hasil pengujian menunjukkan bahwa
seluruh fitur berfungsi sesuai harapan dan sistem mampu memberikan
rekomendasi gerakan yoga yang akurat dan relevan dengan preferensi pengguna,
sehingga layak digunakan sebagai solusi praktis bagi pemula maupun praktisi
yoga dalam menentukan gerakan yang paling sesuai.

2. Penerapan metode Simple Additive Weighting (SAW) dalam sistem rekomendasi
gerakan yoga terbukti mampu menghasilkan keputusan yang akurat dan sesuai
preferensi pengguna. Hal ini ditunjukkan oleh keberhasilan sistem dalam
memberikan rekomendasi berdasarkan kombinasi kriteria yang telah ditentukan,
yaitu tingkat kesulitan, durasi latihan, dan biaya. Proses dimulai dengan
pembentukan matriks keputusan, kemudian dilakukan normalisasi nilai
berdasarkan jenis kriteria (benefit atau cost), dilanjutkan dengan pemberian bobot
sesuai tingkat kepentingan, dan diakhiri dengan perhitungan skor akhir serta
perankingan alternatif. Setiap alternatif gerakan yoga diberi skor berdasarkan

penjumlahan dari hasil kali bobot dan nilai normalisasi. Alternatif dengan skor
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tertinggi ditampilkan sebagai rekomendasi terbaik. Hasil pengujian sistem
menunjukkan bahwa metode SAW mampu menangani pengambilan keputusan
multikriteria secara efisien dan memberikan rekomendasi yang relevan serta

terpersonalisasi bagi pengguna.
5.2. Saran

Untuk pengembangan dan penyempurnaan lebih lanjut, berikut beberapa saran

yang dapat dipertimbangkan:

1. Disarankan agar sistem dilengkapi dengan konten artikel informatif yang
membahas secara rinci setiap jenis gerakan yoga yang tersedia dalam database.
Artikel ini dapat mencakup manfaat gerakan, teknik pelaksanaan, tingkat
kesulitan, serta tujuan latihan yang sesuai. Dengan adanya artikel tersebut,
pengguna terutama pemula dapat memperoleh pemahaman yang lebih mendalam
sebelum memilih gerakan yang direkomendasikan.

2. Untuk meningkatkan akurasi dan relevansi rekomendasi, sistem dapat
dikembangkan lebih lanjut dengan menambahkan kriteria tambahan, seperti
tujuan latihan spesifik (misalnya relaksasi, peningkatan fleksibilitas, atau
manajemen stres), usia pengguna, riwayat cedera, serta tingkat pengalaman yoga.
Dengan memperluas cakupan kriteria, sistem akan mampu memberikan
rekomendasi yang lebih personal dan adaptif terhadap kondisi unik masing-
masing pengguna, sehingga hasil rekomendasi menjadi lebih tepat sasaran.

3. Pengalaman pengguna merupakan salah satu faktor penting dalam keberhasilan
sistem berbasis web. Oleh karena itu, pengembangan antarmuka yang lebih
interaktif, responsif, dan intuitif sangat disarankan. Perlu dilakukan evaluasi
antarmuka dengan melibatkan pengguna langsung untuk mengetahui kendala dan
preferensi mereka.

4. Mengingat tren penggunaan perangkat mobile yang tinggi, pengembangan sistem
dalam bentuk aplikasi mobile dapat menjadi langkah strategis agar sistem dapat
diakses lebih luas dan fleksibel, sangat disarankan agar sistem ini dikembangkan
dalam bentuk aplikasi mobile. Hal ini bertujuan untuk memberikan kemudahan

akses yang lebih fleksibel bagi pengguna di berbagai situasi.
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