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(Program Studi Sarjana Terapan Akuntansi Manajerial, Politeknik Negeri Bali) 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh eco-efficiency dan profitabilitas 

terhadap kinerja keuangan, serta peran ukuran perusahaan sebagai variabel 

moderasi. Objek penelitian adalah perusahaan manufaktur sub sektor food and 

baverages yang terdaftar di BEI periode 2021–2023. Eco-efficiency diukur 

berdasarkan kepemilikan sertifikasi ISO 14001, profitabilitas menggunakan Net 

Profit Margin (NPM), dan kinerja keuangan diproksikan dengan Return on Assets 

(ROA) dengan ukuran perusahaan menggunakan log of total assets (LN). Metode 

analisis yang digunakan adalah analisis regresi linier berganda dengan pendekatan 

Moderated Regression Analysis (MRA). Hasil penelitian menunjukkan bahwa eco-

efficiency berpengaruh positif signifikan terhadap kinerja keuangan, sedangkan 

profitabilitas tidak berpengaruh positif signifikan terhadap kinerja keuangan. 

Ukuran perusahaan terbukti mampu memoderasi pengaruh eco-efficiency terhadap 

kinerja keuangan, namun ukuran perusahaan terbukti tidak mampu memoderasi 

pengaruh profitabilitas terhadap kinerja keuangan. 

Kata Kunci: eco-efficiency, profitabilitas, ukuran perusahaan, kinerja 

keuangan 
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The Effect of Eco-Efficicency and Profitability on Financial Performance with Firm Size 

as a Moderating Variable in Manufacturing Companies Listed on the Indonesia Stock 

Exchange (IDX) 

Abstrak 

I Gusti Ayu Sukma Dewi 

2115644156 

(Program Studi Sarjana Terapan Akuntansi Manajerial, Politeknik Negeri Bali) 

ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of eco-efficiency and profitability on financial 

performance, as well as the role of company size as a moderating variable. The 

object of research is manufacturing companies in the food and beverages sub-sector 

listed on the IDX for the 2021-2023 period. Eco-efficiency is measured based on 

ownership of ISO 14001 certification, profitability using Net Profit Margin (NPM), 

and financial performance proxied by Return on Assets (ROA) with company size 

using log of total assets (LN). The analysis method used is multiple linear regression 

analysis with Moderated Regression Analysis (MRA) approach. The results showed 

that eco-efficiency has a significant positive effect on financial performance, while 

profitability has no significant positive effect on financial performance. Company 

size proved to be able to moderate the effect of eco-efficiency on financial 

performance, but company size proved unable to moderate the effect of profitability 

on financial performance. 

Keywords: company size, eco-efficiency, financial performance, profitability,  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Saat ini, era industrialisasi dan globalisasi memiliki daya saing yang 

terus meningkat, yang menunjukkan bahwa beragam kebutuhan masyarakat 

dapat terpenuhi melalui proses produksi dan distribusi yang berlangsung secara 

luas dan efisien, sehingga memicu peningkatan intensitas persaingan di dunia 

usaha. Perkembangan ini tercermin dengan jelas pada perkembangan bisnis-

bisnis baru dengan keunggulan kompetitif yang semakin kuat (Fanda dan 

Dwijayanti, 2024). Menurut perspektif ekonomi, sasaran utama perusahaan 

adalah memperoleh laba secara maksimal (berorientasi pada keuntungan) (Usti 

et al., 2023). Upaya perusahaan dalam meningkatkan keuntungan sering kali 

menyebabkan eksploitasi sumber daya alam secara berkelanjutan, meskipun 

beberapa industri masa kini mulai menyadari pentingnya isu sosial dan 

lingkungan sebagai bagian integral dari operasional bisnis, selain dari aspek 

pencapaian laba (Kotango et al., 2024). Dengan adanya permasalahan 

lingkungan dan rusaknya ekosistem yang disebabkan oleh pelaku usaha yang 

hanya fokus untuk memaksimalkan keuntungan, situasi ini mendorong 

tumbuhnya perhatian dan kesadaran publik terhadap permasalahan lingkungan 

serta desakan dari berbagai pihak agar perusahaan menunjukkan tanggung 

jawab yang lebih besar terhadap lingkungan, khususnya dalam mengatasi isu 

pemanasan global (Ridzal et al., 2024). 
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Upaya manusia untuk dapat meningkatkan kualitas hidup dengan tetap 

menjalankan bisnis dan tidak melebihi ekosistem penyangga kehidupannya 

merupakan salah satu bentuk pembangunan berkelanjutan. Bagi pelaku bisnis 

dalam konteks tersebut, penting untuk mempertimbangkan tidak hanya aspek 

ekonomi, tetapi juga konsekuensi lingkungan dari aktivitas operasional 

perusahaan guna menjaga keberlanjutan. Keberlanjutan di sini merujuk pada 

langkah perusahaan dalam menjalankan usahanya dengan cara yang ramah 

lingkungan, sehingga operasional bisnis tetap efisien dalam jangka panjang 

tanpa mengurangi kapasitas generasi masa depan dalam memenuhi kebutuhan 

hidup mereka di masa kini (Fanda dan Dwijayanti, 2024). Melalui eco-

efficiency dan profitabilitas perusahaan dapat menunjukkan tanggung jawab 

mereka serta dapat mengurangi atau mencegah kerugian yang disebabkan oleh 

kerusakan lingkungan di masa depan agar dapat berkelanjutan.  

Eco-efficiency merupakan konsep awal yang diperkenalkan oleh 

Diebold dan Schmidheiny (1992). Konsep ini menjelaskan bahwa konsep eco-

efficiency menjadi elemen penting dalam strategi perusahaan global yang 

mencerminkan dedikasi yang kuat terhadap praktik berkelanjutan dalam jangka 

panjang yang telah mendapatkan pengakuan serta diadopsi lebih luas pada 

tahun 1996 melalui upaya World Business Council for Sustainable 

Development (WBCSD) yang bekerja sama dengan Nationalfonds (Tiyas dan 

Imronudin, 2025).  

Ecological economic efficiency juga dikenal sebagai eco-efficiency, 

adalah sebuah konsep yang menggabungkan prinsip-prinsip ekonomi dengan 
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kepedulian terhadap lingkungan, yang menekankan pentingnya penggunaan 

sumber daya alam secara bijaksana dan efisien (Anjarsari et al, 2023). Selain 

itu, mengontrol manajemen terhadap dampak lingkungan yang dihasilkan juga 

merupakan salah satu konsep eco-efficiency sebagai sistem manajemen 

lingkungan (Yuliandhari et al., 2023). Salah satu pendorong efisiensi 

lingkungan adalah tanggung jawab perusahaan untuk memberikan produk dan 

layanan berkinerja tinggi, sekaligus mengurangi konsumsi energi dan sumber 

daya, sehingga membantu mengurangi biaya produksi. 

Penerapan eco-efficiency bertujuan untuk mengurangi biaya yang 

timbul akibat dampak lingkungan dan sosial, sehingga perusahaan dapat 

terhindar dari biaya tambahan di kemudian hari karena risiko-risiko tersebut 

telah diantisipasi sejak awal (Tiyas dan Imronudin, 2025). Biaya operasional 

mencakup semua pengeluaran yang dapat dihitung untuk membantu 

perusahaan mengantisipasi berbagai ketidakpastian, baik yang berkaitan 

dengan produk, sistem, maupun fasilitas. Informasi ini merupakan dasar untuk 

membuat keputusan manajerial yang lebih tepat. Kepemilikan sertifikat ISO 

14001 merupakan tanda bahwa perusahaan memiliki kepedulian terhadap 

lingkungan dan menunjukkan penerapan prinsip-prinsip eco-efficiency yang 

solid (Fanda dan Dwijayanti, 2024). 

Penilaian kinerja perlu dilakukan oleh perusahaan selain untuk 

meningkatkan profitabilitas juga untuk bertanggung jawab terhadap 

lingkungan. Situasi ini terjadi karena berbagai kegiatan perusahaan berpotensi 

menimbulkan dampak terhadap lingkungan dan masyarakat sehingga 
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penanganan masalah lingkungan menjadi tanggung jawab perusahaan (Tiyas 

dan Imronudin, 2025). Peningkatan laba mencerminkan peningkatan 

profitabilitas perusahaan yang dimana setiap perusahaan memiliki tujuan untuk 

menghasilkan keuntungan agar dapat terus beroperasi dalam situasi apa pun. 

Tingkat profitabilitas adalah salah satu tolok ukur utama dalam mengevaluasi 

kinerja sebuah perusahaan. Indikator ini menunjukkan seberapa efisien dan 

efektif operasional perusahaan dalam menciptakan keuntungan (Rahman et al., 

2023). Kinerja keuangan yang solid biasanya mencerminkan minat pasar yang 

tinggi terhadap saham perusahaan, baik dari sisi permintaan maupun 

penawaran. Hal ini sering kali didukung oleh praktik tata kelola yang baik, 

yang memberi kepercayaan kepada investor guna melakukan penanaman 

modalnya di perusahaan tersebut (Lestari dan Kusuma, 2024).  

Kapasitas operasional, prospek berkelanjutan dan tanggung jawab 

perusahaan terhadap stakeholder mencerminkan ukuran suatu perusahaan 

(Lesmana et al., 2022). Perusahaan besar biasanya memiliki kemampuan 

adaptasi yang lebih besar dalam menjalankan operasi dan meningkatkan 

kinerjanya, serta menunjukkan pandangan yang lebih optimis di masa depan. 

Pada riset ini, ukuran perusahaan berfungsi selaku variabel moderasi yang 

dapat menguatkan atau memperlemah korelasi antara eco-efficiency dan 

profitabilitas terhadap kinerja keuangan. Namun berlandaskan atas Lesmana et 

al., (2022) ukuran perusahaan tidak selalu mampu memoderasi hubungan 

tersebut secara signifikan. 
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Penelitian mengenai eco-efficiency dan profitabilitas terhadap kinerja 

keuangan telah banyak diteliti pada penelitian-penelitian terdahulu. Namun 

dari berbagai penelitian terkait pengungkapan eco-efficiency dan profitabilitas 

terhadap kinerja keuangan menunjukkan keanekaragaman hasil atau terjadi gap 

penelitian. Penelitian yang dilaksanakan Mardiana et al., (2024) menunjukkan 

bahwa eco-efficiency memiliki pengaruh positif terhadap kinerja keuangan 

perusahaan. Akan tetapi, temuan yang berbeda disampaikan oleh Limanto dan 

Handoko, (2022) yang memberikan pernyataan jika eco-efficiency tidak 

memengaruhi kinerja keuangan perusahaan. Sementara itu hasil studi dari 

Gumelar dan Evianti, (2022) mengungkapkan jika profitabilitas tidak 

memengaruhi signifikan terhadap kinerja keuangan. Berbeda dengan itu, Affi 

dan As’ari, (2023) menemukan bahwa profitabilitas justru memengaruhi 

kinerja keuangan perusahaan.  

Riset ini difokuskan terhadap perusahaan manufaktur sektor barang 

konsumsi, khususnya sub sektor makanan dan minuman. Hal ini didasari oleh 

fakta bahwa makanan dan minuman merupakan kebutuhan dasar manusia, 

sehingga sektor ini memiliki peran yang krusial dalam memenuhi kebutuhan 

dasar konsumen. Perusahaan-perusahaan di industri makanan dan minuman 

tidak hanya penting secara ekonomi, tetapi juga menunjukkan potensi 

pertumbuhan yang menjanjikan, yang tercermin melalui peningkatan jumlah 

perusahaan di sektor ini yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). Seiring 

dengan peningkatan aktivitas dan pertumbuhan tersebut, potensi pencemaran 

lingkungan dari kegiatan operasionalnya juga semakin besar. Penelitian ini 
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mempunyai tujuan guna melakukan tes seberapa kuat dan seperti apa korelasi 

antara variabel independen dengan variabel dependen, dengan 

mempertimbangkan pengaruh faktor lain yaitu ukuran perusahaan. Dalam 

konteks ini, ukuran perusahaan berperan sebagai variabel moderasi. Pemilihan 

variabel moderasi pada riset ini dimaksudkan guna menunjukkan peran ukuran 

perusahaan sebagai faktor kontekstual yang berpotensi memperkuat ataupun 

melemahkan korelasi antara variabel independen dan dependen, sesuai dengan 

sifat dasar dari variabel moderasi itu sendiri. Berlandaskan atas latar belakang 

tersebut, peneliti mempunyai ketertarikan untuk mengangkat judul “Pengaruh 

Eco-Efficiency dan Profitabilitas terhadap Kinerja Keuangan Dengan Ukuran 

Perusahaan Sebagai Variabel Moderasi pada Perusahaan Manufaktur yang 

Terdaftar di BEI”.  

B. Rumusan Masalah 

Maka dapat dirumuskan rumusan masalah dalam penelitian ini antara 

lain: 

1. Apakah Eco-Efficiency berpengaruh terhadap Kinerja Keuangan pada 

Perusahaan Manufaktur yang Terdaftar di BEI periode 2021-2023? 

2. Apakah Profitabilitas berpengaruh terhadap Kinerja Keuangan pada 

Perusahaan Manufaktur yang Terdaftar di BEI periode 2021-2023? 

3. Apakah Ukuran Perusahaaan Mampu Memoderasi Pengaruh Eco-

Efficiency terhadap Kinerja Keuangan pada Perusahaan Manufaktur yang 

Terdaftar di BEI periode 2021-2023? 

4. Apakah Ukuran Perusahaaan Mampu Memoderasi Pengaruh Profitabilitas 
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terhadap Kinerja Keuangan pada Perusahaan Manufaktur yang Terdaftar 

di BEI periode 2021-2023? 

C. Batasan Masalah 

Penentuan batasan masalah adalah guna memperjelas cakupan dan 

ruang lingkup penelitian. Penentuan batasan ini bertujuan untuk menjaga fokus 

penelitian agar tetap pada inti permasalahan, sehingga proses penelitian dapat 

berjalan secara terarah, efisien, dan mengarah pada tujuan yang sudah 

ditentukan. Maka dari itu, riset dibatasi terhadap variabel independen yaitu 

eco-efficiency dan profitabilitas, dengan kinerja keuangan sebagai variabel 

dependen. Kajian ini difokuskan pada perusahaan manufaktur sub sektor 

makanan dan minuman yang terdaftar di BEI selama periode 2021-2023, 

dengan ukuran perusahaan sebagai variabel moderasi. 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Mengacu atas perumusan masalah yang sudah dijabarkan diatas, 

maka tujuan dari dilaksanakan riset ini yakni sebagai berikut: 

a. Untuk Mengetahui Apakah Terdapat Pengaruh Eco-Efficiency 

Terhadap Kinerja Keuangan Pada Perusahaan Manufaktur Yang 

Terdaftar Di BEI Periode 2021-2023. 

b. Untuk Mengetahui Apakah Terdapat Pengaruh Antara Profitabilitas 

Terhadap Kinerja Keuangan Pada Perusahaan Manufaktur Yang 

Terdaftar Di BEI Periode 2021-2023. 

c. Untuk Mengetahui Apakah Ukuran Perusahaan Mampu Memoderasi 
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Pengaruh Eco-Efficiency terhadap Kinerja Keuangan pada Perusahaan 

Manufaktur yang Terdaftar di BEI Periode 2021-2023. 

d. Untuk Mengetahui Apakah Ukuran Perusahaan Mampu Memoderasi 

Pengaruh Profitabilitas Terhadap Kinerja Keuangan Pada Perusahaan 

Manufaktur Yang Terdaftar Di BEI Periode 2021-2023. 

2. Manfaat Penelitian 

Riset ini diharapkan mampu bermanfaat sebagai berikut: 

a. Manfaat Teoritis 

Studi ini harapannya mampu memberi bukti empiris yang 

mendukung teori stakeholder dan teori legitimasi, khususnya dalam 

konteks penyampaian informasi oleh manajemen kepada investor 

mengenai aktivitas sosial perusahaan. Informasi tersebut mampu 

berperan sebagai dasar untuk investor ketika mengambil keputusan 

investasi yang lebih tepat. Kedua teori tersebut memberikan kerangka 

kerja bagi manajemen dalam menggambarkan prospek perusahaan di 

masa depan, yang pada akhirnya mampu berperan sebagai acuan 

untuk investor dalam menilai potensi dan keberlanjutan perusahaan. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Politeknik Negeri Bali 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi kepada Politeknik Negeri Bali sebagai sumber 

referensi perpustakaan, serta menjadi acuan dalam 

pengembangan penelitian lebih lanjut terkait standar akuntansi 
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lingkungan, khususnya dengan topik yang serupa di era 

mendatang. 

2) Bagi Investor 

Riset ini diharapkan mampu memberikan informasi yang 

relevan untuk para investor sebagai dasar pertimbangan sebelum 

memutuskan untuk berinvestasi di suatu perusahaan. 

3) Bagi Pihak Lain 

Penulis berharap hasil riset ini mampu berperan sebagai 

sumbangan pemikiran yang bermanfaat, serta memperkaya 

informasi dan wawasan bagi pihak-pihak yang berminat untuk 

mendalami topik serupa. 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Simpulan 

Melalui serangkaian pemrosesan data, analisis statistik, dan 

interpretasi hasil, maka diperoleh simpulan di bawah ini: 

1. Eco-Efficiency berpengaruh positif signifikan terhadap kinerja keuangan 

perusahaan. Perihal tersebut membuktikan jika kepemilikan sertifikasi 

ISO 14001 sebagai indikator eco-efficiency dapat meningkatkan ROA 

perusahaan. 

2. Profitabilitas (yang diukur menggunakan NPM) tidak berpengaruh 

signifikan terhadap kinerja keuangan. Hal tersebut membuktikan jika 

profitabilitas belum mampu meningkatkan kinerja keuangan perusahaan. 

3. Ukuran perusahaan memoderasi pengaruh antara hubungan antara eco-

efficiency terhadap kinerja keuangan, sehingga besarnya aset perusahaan 

akan memperlemah pengaruh penerapan praktik ramah lingkungan 

terhadap kinerja keuangan. 

4. Ukuran perusahaan tidak memoderasi pengaruh antara profitabilitas 

terhadap kinerja keuangan, sehingga besarnya skala perusahaan tidak 

secara langsung memperlemah pengaruh profitabilitas terhadap 

pengembalian aset. 

 

 

 



60 
 

60 
 

B. Implikasi 

1. Implikasi Teoritis 

Hasil riset ini harapannya mampu memperdalam dan 

mengembangkan landasan teoritis, khususnya terkait teori legitimasi dan 

teori stakeholder, dengan menyoroti bahwa, tanggung jawab lingkungan 

(dalam bentuk eco-efficiency) berpengaruh secara signifikan 

meningkatkan kinerja keuangan, sehingga dapat diklaim bahwa 

legitimasi lingkungan akan selalu dihargai pasar dalam jangka pendek. 

Sementara profitabilitas sebagai bagian dari pemenuhan harapan 

stakeholder ekonomi terbukti tidak signifikan, sehingga kurang 

mendukung teori stakeholder bahwa pemenuhan kepentingan investor 

dan pemilik modal akan memberikan dampak terhadap kinerja finansial 

perusahaan 

2. Implikasi Praktis 

a. Bagi Politeknik Negeri Bali 

Temuan dari riset ini harapannya sanggup memberi 

sumbangsih yang konkret dalam upaya pengembangan akademik di 

lingkungan Politeknik Negeri Bali, khususnya pada Program Studi 

Akuntansi Manajerial. Temuan bahwa tingkat profitabilitas tidak 

memengaruhi tingkat kinerja keuangan, sementara eco-efficiency 

menunjukkan pengaruh signifikan, dapat dijadikan sebagai bahan 

kajian dalam mata kuliah akuntansi keuangan, akuntansi lingkungan, 

maupun manajemen strategis. Di sisi lain, temuan riset ini mampu 
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berperan sebagai sumber untuk mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi atau terlibat dalam penyelidikan akademis 

tambahan, khususnya dalam mengembangkan topik yang 

menggabungkan isu keberlanjutan dengan kinerja keuangan 

perusahaan. Penelitian ini juga menunjukkan pentingnya pendekatan 

berbasis data dan analisis regresi, sehingga bisa menjadi dasar dalam 

penguatan metode penelitian kuantitatif di lingkungan kampus. 

b. Bagi Investor 

Penelitian ini mengungkapkan bahwa profitabilitas 

perusahaan, yang ditunjukkan oleh NPM, terbukti tidak 

memengaruhi tingkat kinerja keuangan yang dilakukan pengukuran 

melalui ROA. Sementara itu, keberadaan sertifikat ISO 14001 

sebagai representasi dari praktik eco-efficiency terdapat pengaruh 

positif signifikan secara statistik berdampak langsung terhadap 

peningkatan kinerja keuangan. Dengan demikian, investor 

diharapkan lebih cermat dalam menilai sejauh mana komitmen 

keberlanjutan perusahaan benar-benar diintegrasikan ke dalam 

strategi bisnisnya, bukan hanya sebagai bentuk formalitas pelaporan. 

c. Bagi Pihak Lain 

Penelitian ini juga memberikan manfaat praktis bagi pihak 

lain, seperti akademisi, praktisi keuangan, dan regulator. Bagi 

akademisi, penelitian ini memperkaya literatur mengenai hubungan 

antara aspek lingkungan dan keuangan, dan memberikan landasan 
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bagi perumusan model penelitian lebih lanjut yang lebih terstruktur 

dan kompleks dengan variabel tambahan seperti corporate 

governance, risiko lingkungan, atau reputasi perusahaan. Bagi 

praktisi perusahaan, hasil penelitian ini menjadi masukan bahwa 

sekadar memiliki sertifikat lingkungan belum cukup untuk 

meningkatkan performa keuangan diperlukan pengintegrasian 

strategi lingkungan ke dalam kebijakan operasional yang nyata dan 

berkelanjutan. Sementara itu, bagi regulator seperti OJK dan BEI, 

hasil ini dapat menjadi pertimbangan untuk mengevaluasi efektivitas 

kebijakan pelaporan berkelanjutan serta mengajak perusahaan untuk 

lebih transparan dan konsisten dalam mengimplementasikan 

program-program berkelanjutan yang berdampak langsung terhadap 

kinerja perusahaan.  

C. Saran 

Mempertimbangkan temuan-temuan yang diperoleh dan kendala-

kendala yang ada dalam penelitian ini, beberapa rekomendasi untuk 

penelitian di masa depan dapat diusulkan sebagai berikut: 

1. Perluas indikator eco-efficiency, tidak hanya dengan ISO 14001, tetapi 

juga dengan memasukkan intensitas energi, emisi karbon, atau 

penggunaan air agar dapat mencerminkan kinerja lingkungan yang lebih 

komprehensif. 

2. Melibatkan lebih banyak sub sektor industri, tidak hanya terbatas pada 

food and beverages, untuk memperluas cakupan dan relevansi temuan 
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penelitian di berbagai konteks yang lebih luas. 

3. Gunakan pendekatan data panel jangka panjang, agar lebih dapat 

mengamati tren hubungan jangka panjang antara variabel dan 

mengurangi bias dari fluktuasi tahunan. 

4. Tambahkan variabel kontrol lainnya, seperti leverage, likuiditas, struktur 

modal, atau corporate governance, agar model regresi menjadi lebih kuat 

dan menjelaskan variasi kinerja keuangan secara lebih luas. 
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