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ABSTRAK 

Penelitian ini membahas perancangan serta implementasi sistem Pembangkit 

Listrik Tenaga Surya (PLTS) sebagai sumber energi alternatif untuk 

mengoperasikan pendingin ruangan tipe AC split berkapasitas ½ PK di wilayah 

Sesetan, Denpasar Selatan. Latar belakang penelitian ini adalah meningkatnya 

konsumsi energi listrik, terutama untuk kebutuhan pendingin ruangan pada sektor 

rumah tangga maupun perhotelan, yang berdampak pada beban pasokan PLN. 

Dengan memanfaatkan potensi energi surya yang melimpah di daerah tropis, 

penelitian ini bertujuan menghadirkan solusi efisiensi energi yang ramah 

lingkungan sekaligus mendukung program transisi energi nasional berbasis energi 

terbarukan. 

Metode penelitian mencakup analisis kondisi geografis, pengukuran 

intensitas radiasi matahari, serta perancangan dudukan panel surya dengan 

kemiringan 15° menghadap utara. Instalasi sistem dilengkapi perangkat inverter 

dan baterai sebagai penyimpan energi agar suplai listrik tetap stabil. Data penelitian 

diperoleh melalui pengukuran daya keluaran panel, konsumsi energi AC, serta 

pengamatan performa sistem saat kondisi cuaca cerah maupun mendung. Hasil data 

dianalisis untuk menentukan efisiensi kinerja PLTS dan kesesuaiannya dalam 

menyuplai kebutuhan energi AC split. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa PLTS mampu mengoperasikan AC split 

½ PK dengan baik pada kondisi cuaca normal, meskipun terjadi penurunan 

performa pada saat intensitas cahaya rendah. Sistem ini terbukti efektif mengurangi 

ketergantungan listrik PLN serta memberikan manfaat ekonomis melalui 

penghematan biaya operasional. Dengan demikian, PLTS skala kecil berpotensi 

menjadi solusi penerapan energi berkelanjutan di sektor rumah tangga dan 

perhotelan. 

 

Kata kunci: Pembangkit Listrik Tenaga Surya, Off-Grid, AC Split, Energi 

Terbarukan, Efisiensi Energi. 
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DESIGN AND CONSTRUCTION OF PLTS AS AN ENERGY 

SOURCE FOR ½ PK SPLIT AC 

 

 

ABSTRACT 

This research discusses the design and implementation of a Solar Power 

Plant (PLTS) system as an alternative energy source to operate a 1/2 HP split-type 

air conditioner (AC) in the Sesetan area of South Denpasar. The background to this 

research is the increasing consumption of electricity, particularly for air 

conditioning in the household and hotel sectors, which impacts the burden on PLN's 

supply. By utilizing the abundant solar energy potential in tropical regions, this 

research aims to provide an environmentally friendly energy efficiency solution 

while supporting the national renewable energy transition program. 

The research methods included analyzing geographic conditions, measuring 

solar radiation intensity, and designing a solar panel mounting with a 15° 

northward tilt. The system installation was equipped with an inverter and batteries 

for energy storage to maintain a stable electricity supply. Research data was 

obtained by measuring panel output power, AC energy consumption, and observing 

system performance under both sunny and cloudy weather conditions. The resulting 

data was analyzed to determine the efficiency of the PLTS and its suitability to 

supply the energy needs of the split-type AC. 

The results showed that the PLTS was capable of operating a 1/2 HP split-

type AC effectively under normal weather conditions, although performance 

decreased during low light intensity. This system has proven effective in reducing 

dependence on PLN electricity and providing economic benefits through 

operational cost savings. Therefore, small-scale solar power plants have the 

potential to be a sustainable energy solution in the residential and hospitality 

sectors. 

 

Keywords: Solar Power Generation, Off-Grid, Split AC, Renewable Energy, Energy 

Efficiency. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Fakta bahwa pemanasan global dan perubahan iklim semakin nyata telah 

mendorong banyak negara untuk mencari cara untuk mengurangi dampak negatif 

yang ditimbulkan oleh perubahan iklim. Salah satu cara untuk melakukan ini adalah 

dengan mengurangi ketergantungan mereka pada sumber energi fosil. Penggunaan 

energi listrik di Indonesia terus meningkat seiring dengan pertumbuhan populasi 

dan urbanisasi yang pesat. Air Conditioner (AC) adalah salah satu perangkat yang 

paling banyak mengkonsumsi listrik. Ini semakin banyak digunakan di perumahan, 

perkantoran, dan berbagai sektor industri untuk memberikan kenyamanan. Namun, 

penggunaan AC yang berlebihan menyebabkan biaya operasional yang lebih tinggi 

dan dampak negatif terhadap lingkungan. Selain itu, penggunaan AC yang 

berlebihan menyebabkan meningkatnya konsumsi energi listrik dari jaringan 

utama, yang sebagian besar masih bergantung pada sumber energi fosil. Hal ini 

menyebabkan tingginya emisi karbon dan meningkatkan polusi udara, yang 

semakin memperburuk kondisi lingkungan. 

 Memanfaatkan energi terbarukan, seperti energi surya, adalah solusi lain 

untuk mengurangi efek negatif tersebut. Karena lokasinya yang berada di daerah 

tropis, Indonesia memiliki potensi besar untuk pengembangan pembangkit listrik 

tenaga surya (PLTS) karena negara ini dapat menerima paparan sinar matahari 

sepanjang tahun. Penggunaan energi surya dapat mengurangi ketergantungan 

negara pada sumber daya fosil yang lebih polusi. PLTS untuk AC tidak hanya dapat 

mengurangi biaya energi listrik, tetapi juga dapat membantu dalam mengurangi 

emisi karbon dan mencapai tujuan pembangunan berkelanjutan. Ini terutama 

berlaku di daerah dengan paparan sinar matahari yang cukup sepanjang tahun, yang 

memungkinkan penggunaan energi surya sebagai pengganti listrik. 
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 Meskipun PLTS untuk AC memiliki banyak potensi dan manfaat, 

penerapannya memerlukan desain sistem yang tepat, termasuk pemilihan kapasitas 

PLTS yang tepat, sistem penyimpanan energi, dan integrasi yang efektif antara 

panel surya dan perangkat AC itu sendiri. Oleh karena itu, penelitian dan 

pengembangan di bidang ini sangat penting untuk mewujudkan sistem kelistrikan 

yang efisien, terbarukan. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Adapun beberapa rumusan masalah yang akan dibahas pada penelitian Tugas 

Akhir ini adalah: 

1. Bagaimana menentukan posisi dan dudukan panel surya pada wilayah 

Sesetan, Denpasar Selatan untuk mendapatkan cahaya matahari yang 

maksimal? 

2. Bagaimana menentukan komponen kelistrikan serta wiring diagram untuk 

PLTS off-grid sebagai sumber energi untuk AC ½ PK? 

3. Bagaimana menentukan ukuran dudukan untuk penempatan panel box dan 

komponen kelistrikan PLTS off-grid? 

1.3 Batasan Masalah 

1. Pembuatan dudukan statis untuk panel surya. 

2. Pembuatan wiring diagram sistem PLTS off-grid. 

3. Perakitan komponen kelitrikan pada box panel. 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dari dilakukannya penelitaian ini sebagai berikut: 

1.4.1 Tujuan Khusus 

1.   Sebagai persyaratan untuk memenuhi syarat akademik dalam 

menyelesaikan pendidikan Diploma 3 Program Studi D3 Teknik Pendingin 

dan Tata Udara Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali. 

1.4.2 Tujuan Umum 

1.  Dapat merancang sistem kelistrikan AC dengan menggunakan PLTS. 
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2.  Dapat mengetahui komponen dalam merancang kelistrikan pada PLTS. 

3.  Dapat menentukan kapasitas PLTS dalam pengoprasian AC. 

1.5 Manfaat Penelitian 

 Penulis berharap hasil pengujian ini dapat memberi manfaat sebagai berikut: 

1.5.2 Bagi Penulis  

1.   Diharapkan adanya pengembangan peralatan praktik di laboratorium 

program studi D3 Teknik Pendingin dan Tata Udara. 

2.   Sebagai referensi acuan bagi mahasiswa Politeknik Negeri Bali. 

1.5.3 Bagi Masyarakat 

1.   Menginformasikan hasil pengujian sehingga dapat menjadi pengetahuan 

yang baru bagi masyarakat.  

2.   Menginformasikan kepada masyarakat sehingga dapat mengetahui terdapat 

pendingin udara (AC) yang menggunakan sumber energi terbarukan yaitu 

PLTS (Pembangkit Listrik Tenaga Surya). 
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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari pemaparan bab – bab sebelumnya yang telah dipaparkan 

pada tugas akhir ini maka dapat disimpulkkan haril dari pembuatan tugas akhir ini 

yaitu : 

1. Renentuan posisi serta sudut kemiringan panel surya berpengaruh 

langsung terhadap kinerja sistem. Pemasangan panel dengan sudut 15° 

menghadap utara sesuai kondisi geografis di wilayah Sesetan, Denpasar 

Selatan, terbukti mampu meningkatkan penyerapan radiasi matahari 

sehingga daya listrik yang dihasilkan menjadi lebih maksimal. 

2. Rancangan PLTS yang terdiri atas panel surya, inverter, dan baterai 

penyimpan energi dapat dipasang dengan baik untuk mengoperasikan 

pendingin ruangan tipe AC split berkapasitas ½ PK. Hal ini menunjukkan 

bahwa penerapan teknologi energi terbarukan dapat dilakukan secara 

praktis pada rumah tangga maupun sektor perhotelan dengan desain 

sederhana namun tetap fungsional. 

3. Hasil pengujian memperlihatkan bahwa PLTS mampu menyuplai 

kebutuhan energi AC split ½ PK secara stabil ketika intensitas radiasi 

matahari tinggi, meskipun efisiensinya menurun saat cuaca mendung. 

Secara keseluruhan, sistem ini terbukti mampu menekan ketergantungan 

terhadap pasokan listrik dari PLN sekaligus memberikan manfaat 

ekonomis melalui penghematan biaya penggunaan listrik. Dengan 

demikian, PLTS skala kecil berpotensi besar untuk dikembangkan sebagai 

solusi energi alternatif yang ramah lingkungan sekaligus mendukung 

kebutuhan listrik rumah tangga maupun perhotelan. 

5.2 Saran 

1. Disarankan untuk menambah jumlah baterai atau mengganti dengan 

teknologi baterai yang memiliki efisiensi pengisian dan umur pakai lebih 



 
 

5 
 

tinggi untuk memperpanjang waktu operasional pada malam hari dan untuk 

jangka waktu yang lama. 

2. Disarankan agar performa sistem PLTS tetap optimal dalam jangka panjang, 

diperlukan prosedur pemeliharaan yang terjadwal, meliputi pembersihan 

permukaan panel surya dari debu, kotoran, pengecekan sambungan kabel 

dan konektor serta pemeriksaan kondisi baterai secara berkala. 
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