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ABSTRAK 

 

 

         Kebutuhan akan energi hampir semua negara meningkat secara sinigfikan. 

Tetapi jika dilihat dari energi yang dapat dihasilkan sangat terbatas dan juga masih 

sangat mahal untuk mendapatkannya. Hal ini mengakibatkan krisis energi yang 

melanda dunia dewasa ini telah menarik perhatian para ahli untuk menemukan 

sumber-sumber energi baru yang lebih murah, maka dari itu kita haruslah 

mengambil kebijakan yang serius untuk menanggulangi masalah ini. 

 Memanfaatkan sumber energi air yang berskala kecil dapat dirancang sesuai 

dengan prosedur pembangkit listrik tenaga air berskala kecil juga dengan 

menggunakan turbin Pelton sebagai media perubah energi air menjadi energi gerak 

dimana penggerak turbin Pelton diteruskan ke as poros pada generator, generator 

inilah yang menghasilkan energi listrik. Dalam rancang bangun ini menggunakan 

pompa booster 200w dengan spesifikasi head maksimal 30 m dan memiliki dua 

buah sistem control aliran yaitu katup kontrol bypass dan katup kontrol aliran. 

Dari rancang bangun ini mendapatkan hasil data tertinggi pada daya output 

generator dengan variasi nozzle 10 mm yaitu sebesar 6,115 watt. Hasil perhitungan 

tertinggi pada putaran generator dengan variasi nozzle 10 mm yaitu sebesar 743,1 

rpm. Hasil perhitungan tertinggi pada pressure dengan variasi nozzle 10 mm yaitu 

sebesar 5 psi dan dapat menghidupkan lampu dengan daya 6 watt. 

 

Kata kunci : kincir air type pelton wheel, energi air, turbin. 
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ABSTRACT 

The need for energy in almost all countries has increased significantly. But 

when viewed from the energy that can be produced is very limited and also still very 

expensive to get. This resulted in the energy crisis that hit the world today has 

attracted the attention of experts to find new sources of energy that are cheaper, 

therefore we must take serious policies to tackle this problem. 

Utilizing a small-scale water energy source, it can be designed according 

to the procedure for a small-scale hydroelectric power plant also by using a Pelton 

turbine as a medium for converting water energy into motion energy where the 

Pelton turbine drive is forwarded to the axle of the generator, this generator 

produces electrical energy. In this design, it uses a 200w booster pump with a 

maximum head specification of 30 m and has two flow control systems, namely a 

bypass control valve and a flow control valve. 

From this design, the highest data results are obtained on the generator 

output power with a nozzle variation of 10 mm, which is 6.115 watts. The highest 

calculation results are at generator rotation with a nozzle variation of 10 mm, 

which is 743.1 rpm. The highest calculation results are at pressure with a nozzle 

variation of 10 mm, which is 5 psi and can turn on a lamp with 6 watts of power. 

 

Keywords: Pelton wheel type water wheel, water energy, turbine. 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

 

1.1    Latar Belakang  

 

 Kebutuhan akan energi hampir semua negara meningkat secara sinigfikan. 

Tetapi jika dilihat dari energi yang dapat dihasilkan sangat terbatas dan juga masih 

sangat mahal untuk mendapatkannya. Hal ini mengakibatkan krisis energi yang 

melanda dunia dewasa ini telah menarik perhatian para ahli untuk menemukan 

sumber-sumber energi baru yang lebih murah, yang tersedia dalam jumlah yang 

besar. 

  Banyak daerah di Bali dimana sumber aliran air dari alam, seperti air terjun 

dan sungai yang hanya terbuang percuma tanpa adanya pemanfaatan sebagai 

sumber energi terbarukan. Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, kemudian 

lahir sebuah pemikiran tentang bagaimana mengembangkan sumber daya 

terbarukan yang juga menjadi penanggulangan masalah krisis kebutuhan energi 

yang terus meningkat. Salah satu penanggulangannya adalah membuat pembangkit 

listrik dengan menggunakan energi air.  

 Salah satu daerah di Bali yang bisa dibuatkan site pembangkit listrik adalah 

potensi sumber Air Terjun Blemantung, Pujuan, Tabanan Bali. Air Terjun 

Blemantung diklasifikasikan sebagai sumber air yang memiliki head diantaranya 

10-20 m dan debit yang rendah sehingga diklasifikasikan sebagai Pembangkit 

Listrik Tenaga Piko Hidro (PLTPH). PLTPH dapat difungsikan dalam 

membangkitkan energi yang tersedia dari Air Terjun Blemantung ini. Dengan 

adanya energi terbarukan PLTPH dapat menambah ketersediaan energi listrik di 

sekitar daerah Blemantung untuk mengupayakan daya listrik dari destinasi 

pariwisata air terjun disana.  

 Salah satu alat yang menjadi bahan praktikum adalah mengenai Pembangkit 

Listrik Tenaga Piko Hidro (PLTPH). Piko Hidro atau yang dimaksud dengan 

Pembangkit Listrik Tenaga Piko Hidro (PLTPH), adalah suatu pembangkit listrik 
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skala kecil yang menggunakan tenaga air sebagai tenaga penggeraknya seperti 

saluran irigasi, sungai atau air terjun alam dengan cara memanfaatkan tinggi terjun 

air  (head) dan debit air. Pembangkit Listrik Tenaga Piko Hidro adalah suatu 

pembangkit yang dapat menghasilkan energi listrik kurang dari 5 kW dan dapat 

diklasifikasikan sebagai pembangkit listrik berskala kecil.  

         PLTPH memanfaatkan energi potensial atau energi kinetik air. Untuk 

merubah energi potensial maupun kinetik air dibutuhkan peralatan misalnya turbin 

Pelton. Energi potensial air dipengaruhi oleh ketinggiannya, sedangkan energi 

kinetik dipengaruhi oleh kecepatan air tersebut. Turbin Pelton merupakan turbin 

impuls, yaitu turbin yang digerakkan oleh energi kinetik air. Semprotan (jet) air 

yang berkecepatan tinggi mengenai buket runner dan setelah menggerakkan runner 

air keluar pada kecepatan rendah, yang berarti sebagian energinya tidak diserap 

oleh runner. 

 Piko Hidro memiliki kelebihan yaitu mudah untuk dibuat sendiri, 

memanfaatkan sumber daya alam terbarukan karena menggunakan aliran air yang 

ada di lingkungan sebagai pembangkit energi listrik dan diharapkan bisa menjadi 

alternatif untuk menyalurkan energi listrik ke daerah-daerah yang belum tersalur 

listrik oleh PLN. 

 

 1.2   Rumusan Masalah  

   Rumusan masalah yang akan dibahas pada penelitian Proyek Akhir ini  

adalah :  

1. Bagaimana rancangan bangun sistem aliran air pada turbin pelton 

pembangkit listrik tenaga Piko Hidro skala laboratorium ? 

2. Bagaimana cara menentukan parameter air pada pembangkit listrik tenaga 

Piko Hidro skala laboratorium ? 

3. Bagaimana mensimulasikan system aliran air dengan debit dan head rendah 

yang terkontrol untuk pengujian kincir ? 
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1.3    Batasan Masalah  

 Adapun batas ruang lingkup dari penelitian tugas akhir ini sebagai berikut : 

1.   Pompa yang digunakan dalam simulasi aliran air adalah type pompa booster 

dengan spesifikasi head maksimal 30 m. 

2.   System control aliran adalah menggunakan 2 buah katup, yaitu katup bypass 

dan katup control aliran. 

3.   Nozzle yang digunakan memiliki beberapa variasi yang berukuran 10mm, 

12mm dan diameter standar dari pipa pvc ½ inch. 

 

1.4    Tujuan Penelitian  

         Tujuan penelitian ini dibagi menjadi dua, yaitu tujuan umum dan tujuan 

khusus sebagai berikut :  

 

1.4.1 Tujuan Umum  

Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Pendidikan D3 pada 

Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali.  

 

1.4.2 Tujuan Khusus  

1. Mampu merancang sistem aliran air pada turbin pelton pembangkit listrik 

tenaga Piko Hidro skala laboratorium 

2. Mampu menentukan parameter air pada pembangkit listrik tenaga Piko 

Hidro skala laboratorium. 

3. Mampu mensimulasikan system aliran air dengan debit dan head rendah 

yang terkontrol untuk pengujian kincir. 

 

1.5    Manfaat Penelitian  

Penulis berharap hasil pengujian ini dapat memberi manfaat sebagai berikut.  
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1.5.1 Bagi Penulis  

1. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

mahasiswa mengenai kinerja Pembangkit Listrik Tenaga Piko Hidro 

(PLTPH)  

2. Pengujian ini bermanfaat sebagai sarana untuk menerapkan ilmu 

pengetahuan yang diperoleh selama mengikuti perkuliahan di Politeknik 

Negeri Bali khususnya Program Studi Teknik Pendingin dan Tata Udara 

dan dapat mengaplikasikan teori serta mengembangkan ide – ide dan 

menuangkan langsung berdasarkan permasalahan yang ada disekitar 

kita.  

 

1.5.2 Bagi Politeknik Negeri Bali  

1. Adanya pengembanga peralatan praktik di Laboratorium Program Studi 

Teknik Pendingin dan Tata Udara Jurusan Teknik Mesin Politeknik 

Negeri Bali.  

2. Dapat menambah koleksi bahan bacaan dan dapat dipergunakan sebagai 

acuan bagi mahasiswa Politeknik Negeri Bali, khususnya Program Studi 

Teknik Pendingin dan Tata Udara.  

1.5.3 Bagi Masyarakat  

1. Hasil pengujian dapat memberikan pengetahuan baru bagi banyak 

kalangan masyarakat.  

2. Agar masyarakat dapat mengetahui karekteristik kinerja dari alat 

Pembangkit listrik Tenaga Piko Hidro (PLTPH) 

3. Alat ini bisa dimanfaatkan untuk kalangan masyarakat khususnya pada 

pedesaan, pedalaman dan pegunungan yang belum terdistribusi oleh 

listrik PLN. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1    Kesimpulan 

Berdasarkan hasil rancang bangun alat dan Rancang Bangun Simulasi Sistem 

Aliran Air Untuk Pengujian Kincir Air Type Pelton Wheel (Runner) ini dapat 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut:  

1. Dimensi kincir air type pelton wheel untuk ekstrasi air dengan head air 

rendah sebagai berikut: 

a. Poros yang digunakan, menggunakan bahan st-42 berdiameter 20 mm. 

b. runner yang dibuat menggunakan bahan pipa pvc yang berukuran 8 inch, 

pada bucket kincir air menggunakan bahan pipa dop yang berukuran ½ 

inch dan dibelah menjadi 2 berukuran 1,27 cm sebanyak 27 biji. 

c. Menggunakan generator DC yang berkapasitas 24 volt/500 watt. 

d. Pada instalasi pemipaan menggunakan bahan pipa pvc yang berukuran ½ 

inch dan menggunakan valve berukuran ½ inch. 

e. Menggunakan box penampung air yang berkapasitas 150 liter. 

f. Menggunakan rumah turbin agar air langsung jatuh ke dalam box 

penampung air yang berbahan dasar akrilik berukuran 2mm. 

  2.    Setelah melakukan pengujian dan pengambilan data, diperoleh hasil laju 

alirain air sebesar 25 lpm dengan tekanan air sebesar 5 psi, yang mampu 

memutar kincir air dan generator sebesar 743,1 rpm dan dapat 

menghidupkan lampu dengan daya 6 watt 

  3.     aliran air di kontrol dengan menggunakan dua buah katup, yaitu katup 

bypass dan katup kontrol aliran. Fungsi dari kedua katup kontrol tersebeut 

adalah untuk mengatur laju aliran air agar mendapatkan aliran yang sesuai 

dengan kebutuhan. 
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5.2    Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas penulis memiliki sedikit saran yang perlu  

diperhatikan yaitu sebagai berikut : 

1. Dalam rancang bangun ini diharapkan mahasiswa untuk teliti dan fokus 

dalam pemilihan komponen agar hasil rancangan sesuai dengan apa yang 

diharapkan. 

2. Pada pengujian sistem PLTPH ini, alat ukur yang di gunakan masih banyak 

menggunakan alat ukur manual, di harapkan bisa di kembangkan 

selanjutnya menggunakan alat ukur otomatis. Sebagai contoh pada 

pengukuran putaran generator dan putaran kincir air masih menggunakan 

tacho meter manual. Di harapkan bisa di kembangkan lagi sehingga alat 

ukur nya tidak terpisah pada sistem pemodelan PLTPH. 

3. Pada pemodelan simulasi PLTPH ini, sudut tembakan nozzle belum bisa di 

variasikan sehingga peneliti tidak mengetahui sudut tembakan nozzle yang 

paling efektif pada sudut berapa. 

4. Pada saat alat di hidupkan air yang seharusnya langsung jatuh ke dalam box 

penampung air masih bisa keluar melalui cela-cela rumah turbin 

dikarenakan rumah turbin yang masih kurang efektif. Diharapkan 

kedepannya rumah turbin tersebut dapat dibuat lebih efektif  lagi  agar air 

tidak bisa keluar dari cela-cela rumah turbin tersebut. 

5. Pembuatan runner kincir air yang masih kurang preisi yang mengakibatkan 

runner kincir air tersebut seolah-olah bergoyang saat berputar, dikarenakan 

pemotongan runner yang kurang presisi. Diharapkan untuk selanjutnya pada 

proses pembuatan runner bisa lebih presisi lagi 

6. Pembuatan cekokan bucket kincir air yang kurang presisi terlihat jelas pada 

saat kincir air tersebut berputar. Diharapkan untuk selanjutnya agar 

pembuatan cekokan bucket kincir air tersebut  lebih presisi lagi.  
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