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ABSTRAK

Penelitian ini membahas rancang bangun sistem pendingin udara (AC Split
2 PK) berbasis Pembangkit Listrik Tenaga Surya (PLTS) yang diterapkan pada kos
di wilayah Sesetan, Denpasar. Latar belakang penelitian ini adalah tingginya
konsumsi energi listrik oleh AC konvensional yang sebagian besar masih
bergantung pada energi fosil, sehingga berdampak pada biaya operasional dan emisi
gas rumah kaca. Sistem dirancang menggunakan panel surya monocrystalline tipe
SP410W-108-M berdaya 410 Wp, inverter 2 kW, serta baterai penyimpanan energi
dalam konfigurasi off-grid. Proses perancangan meliputi analisis kebutuhan daya,
perhitungan kapasitas panel, inverter, dan baterai, pembuatan dudukan panel surya,
instalasi unit AC, serta integrasi sistem kelistrikan PLTS. Hasil pengujian
menunjukkan bahwa sistem mampu menyuplai kebutuhan daya AC secara optimal
pada siang hari dengan memanfaatkan iradiasi matahari rata-rata tahunan sebesar
5,87 kWh/m?*/hari. Faktor-faktor seperti orientasi panel, sudut kemiringan, suhu
modul, dan losses komponen dianalisis untuk mengoptimalkan kinerja.
Implementasi sistem ini diharapkan dapat mengurangi ketergantungan pada listrik
PLN, menekan biaya operasional, dan mendukung penggunaan energi bersih yang
ramah lingkungan.
Kata kunci: AC Split, Pembangkit Listrik Tenaga Surya, Off-grid, Efisiensi
Energi, Energi Terbarukan
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ABSRACT

This study discusses the design and construction of a % PK split air
conditioning (AC) system powered by a Solar Power Plant (PLTS) implemented in
a boarding house located in Sesetan, Denpasar. The background of this research is
the high electricity consumption of conventional air conditioners, which still largely
depend on fossil energy, resulting in high operational costs and greenhouse gas
emissions. The system is designed using SP410W-108-M monocrystalline solar
panels with a capacity of 410 Wp, a 2 kW inverter, and an energy storage battery
in an off-grid configuration. The design process includes load analysis, calculation
of panel, inverter, and battery capacities, fabrication of the solar panel mounting
structure, installation of the AC unit, and integration of the PLTS electrical system.
Test results show that the system can optimally supply the AC’s power demand
during daylight hours by utilizing an average annual solar irradiation of 5.87
kWh/m?/day. Factors such as panel orientation, tilt angle, module temperature, and
component losses were analyzed to optimize performance. The implementation of
this system is expected to reduce dependence on the state electricity grid (PLN),
lower operational costs, and promote the use of clean and environmentally friendly
energy.

Keywords: Split AC, Solar Power Plant, Off-grid, Energy Efficiency, Renewable
Energy
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sistem pendingin udara (AC) merupakan kebutuhan utama dalam berbagai
sektor, mulai dari perumahan hingga komersial. Namun, penggunaan AC
konvensional secara signifikan berkontribusi pada konsumsi energi listrik yang
tinggi, yang sebagian besar masih bergantung pada sumber energi fosil. Hal ini
tidak hanya berdampak pada biaya operasional yang tinggi tetapi juga pada
peningkatan emisi gas rumah kaca (Laksana et al. 2022). Oleh karena itu, integrasi
PLTS dengan sistem AC dapat menjadi solusi efektif untuk mengatasi permasalahan

ini (Elius Imanuel M Harefa.pdf n.d.)

Perkembangan teknologi energi terbarukan telah mendorong inovasi dalam
berbagai sektor, termasuk dalam bidang sistem pendingin udara. Dalam upaya
untuk mengurangi ketergantungan pada sumber energi konvensional yang semakin
terbatas dan berdampak negatif pada lingkungan, pemanfaatan Pembangkit Listrik
Tenaga Surya (PLTS) menjadi solusi yang menjanjikan. PLTS, sebagai sumber
energi bersih dan berkelanjutan, dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan
energi sistem pendingin udara, yang umumnya memerlukan daya yang cukup besar

(Almanda and Bhaskara 2018).

Studi tentang rancang bangun sistem pendingin udara berbasis PLTS memiliki
relevansi yang tinggi, terutama dalam konteks mitigasi perubahan iklim dan
efisiensi energi. Penerapan teknologi ini diharapkan dapat menurunkan biaya
operasional jangka panjang dan memberikan manfaat lingkungan yang signifikan.
Selain itu, sistem ini juga dapat menjadi model bagi pengembangan teknologi hijau

lainnya yang mendukung agenda pembangunan berkelanjutan (Nisa’ et al. 2023).

Dengan latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk merancang dan
mengimplementasikan sistem pendingin udara yang didukung oleh PLTS. Sistem

ini diharapkan mampu memberikan solusi energi yang efisien dan ramah



lingkungan, sekaligus meningkatkan kualitas hidup dan kenyamanan bagi

pengguna.

1.2 Rumusan Masalah

Adapun masalah yang dihadapi dalam merancang sistem pendingin udara

dengan menggunakan PLTS :

a. Bagaimana bangun sistem pendingin udara (AC) dengan memanfaatkan energi
dari Pembangkit Listrik Tenaga Surya (PLTS)?
b. Bagaimana menentukan kapasitas PLTS, yang sesuai untuk memenuhi

kebutuhan daya AC dalam berbagai kondisi operasional?

1.3 Batasan Masalah

Berikut adalah batasan masalah dari merancang sistem pendingin udara dengan

menggunakan PLTS:

a. Pembuatan rancangan sistem tenaga surya untuk sistem pendingin udara
berkapasitas 1/2 pk.

b. Perancangan PLTS dengan sistem off grid.

c. Panel Surya menggunakan panel jenis monocrystalline.

d. Kapasitas kamar kos berukuran 3 x 3 x 2,5 (px1Ixt).

e. Berlokasi di Gg. Kelapa Buntu No.15, Sesetan, Denpasar Selatan, Kota

Denpasar, Bali.
1.4 Tujuan Proyek Akhir
Tujuan penelitian terdiri atas tujuan utama dan tujuan khusus yang dapat
dijelaskan sebagai berikut :
1.4.1 Tujuan Umum

a. Untuk mengimplementasikan ilmu-ilmu yang di peroleh selama mengikuti
perkuliahan di Politeknik Negeri Bali
b. Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan di program studi D3

Teknik Mesin Politeknik Negeri Bali



1.4.2 Tujuan Khusus

a.

b.

Dapat merancang sistem pendingin udara (AC Split ) berbasis PLTS yang
mampu mengoptimalkan penggunaan energi surya.

Dapat mengetahui kapasitas daya panel surya yang diperlukan untuk AC split
1/2 PK

1.5 Manfaat Proyek Akhir

a.

Bagi Penulis

proyek ini memberikan kesempatan untuk memperdalam pemahaman dan
keterampilan dalam merancang sistem energi terbarukan yang inovatif,
sekaligus menambah pengalaman praktis dalam implementasi teknologi hijau.
Bagi Kampus

penelitian ini dapat menjadi kontribusi berharga dalam memperkaya literatur
akademik serta mendorong pengembangan penelitian di bidang energi
terbarukan dan teknologi berkelanjutan.

Bagi Masyarakat

implementasi sistem pendingin udara berbasis PLTS diharapkan dapat
memberikan solusi energi yang lebih efisien dan ramah lingkungan,
mengurangi ketergantungan pada sumber energi fosil, serta menurunkan biaya
operasional jangka panjang, yang pada akhirnya mendukung upaya mitigasi

perubahan iklim dan meningkatkan kualitas hidup.
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BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil perancangan, serta pengujian data yang telah dilakukan,
dapat disimpulkan bahwa sistem pendingin udara (AC Split 1/2 PK) yang dirancang
menggunakan Pembangkit Listrik Tenaga Surya (PLTS) pada kos di Sesetan
mampu berfungsi dengan baik dan mendukung efisiensi energi, khususnya dalam
konteks penerapan energi terbarukan skala kecil.

Dari hasil pemantauan suhu ruangan yang ditampilkan dalam grafik suhu
(Gambar 4.19), diketahui bahwa AC mampu menurunkan suhu udara ruangan
secara signifikan selama periode pengoperasian, terutama saat daya dari PLTS
berada pada kondisi maksimal. Penurunan suhu terjadi secara bertahap hingga
mencapai rentang suhu nyaman (sekitar 24—26°C), yang menandakan bahwa sistem
pendingin bekerja optimal dalam menciptakan kondisi termal yang sesuai di dalam
ruangan.

Hasil pengujian PLTS selama tiga hari berturut-turut (02—04 Agustus 2025)
menunjukkan bahwa sistem mampu menghasilkan energi harian rata-rata sebesar
1080,17 Wh. Energi tertinggi dicapai pada tanggal 03/08/2025 sebesar 1143,9 Wh,
sedangkan energi terendah sebesar 1017,3 Wh (Tabel 4.11). Produksi energi ini
dipengaruhi oleh intensitas cahaya matahari yang bervariasi, dengan daya keluaran
maksimum panel mencapai 203,3 Watt pada siang hari (Tabel 4.10), serta tegangan
sistem yang stabil pada 220 Volt.

Secara keseluruhan, sistem pendingin udara berbasis AC Split 1/2 PK yang
menggunakan sumber energi PLTS layak diterapkan dalam skala hunian kecil
seperti kos, terutama di daerah berpotensi energi surya tinggi seperti wilayah Bali.
Sistem mampu menjaga suhu ruangan pada kondisi nyaman, dengan efisiensi energi

yang baik dan ketergantungan minimal terhadap sumber energi konvensional.
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5.2 Saran

Adapun beberapa saran yang dapat diberikan oleh penulis terkait Rancang
Bangun Sistem Pendingin Udara (AC Split 1/2 PK) Dengan Menggunkan PLTS

Pada Kos Sesetan ini, sebagai berikut :

1. Selalu perhatikan kebersihan dan kondisi alat guna mempertahankan kinerja

alat agar berfungsi dengan baik dan konstan.

2. Untuk pengembangan lebih lanjut, disarankan adanya penambahan kapasitas
baterai serta sistem kontrol otomatis untuk mengatur beban secara cerdas,
sehingga sistem dapat tetap berjalan stabil meskipun terjadi fluktuasi energi

dari PLTS.

3. Dalam penggunaan dan pembacaan alat ukur, saat melakukan pengujian
diharapkan mahasiswa teliti dan fokus dalam pembacaan alat ukur dan dalam

pengolahan data agar mendapatkan hasil yang akurat.
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