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ABSTRAK
MANGGALA ANORAGA

MENGHEMAT ENERGI LISTRIK RUMAH TINGGAL DENGAN MENGATUR
WAKTU PEMAKAIAN DAYA BEBAN DAN ALAT PENGHEMAT ENERGI
LISTRIK

Kebanyakan pada Rumah Tinggal tidak menyadari bahwa konsumsi energi listrik dengan
peralatan yang banyak bisa dikatakan tergolong boros. Hal ini di karenakan masyarakat
belum bisa mengatur konsumsi energi listrik dengan baik. Selain itu belum ada sistem
audit yang tepat untuk diterapkan pada rumah tinggal ini juga menjadi salah satu
penyebab tingginya tingkat keborosan. Untuk mengetahui penyebabnya serta mencari
peluang-peluang hemat energi untuk pencapaian efisiensi energi. Metode yang digunakan
adalah dengan melakukan wawancara dengan penghuni dan mencari data- data beban
serta spesifikasinya. Hasilnya, setelah diketahui konsumsi beban energi listrik dan dari
data hasil perhitungan. Intensitas Konsumsi Energi (IKE) dari perhitungan data
didapatkan sebesar 1,288 kWh/bulan dan pembayaran rekening sebesar Rp. 3.092.196
kWh per-tahun dengan luas bangunan sebesar 160 m?. Perbandingan IKE antara
perhitungan dan pembayaran sebesar 4% Rumah Tinggal termasuk dalam kategori yang
sangat efisien. Dimana beban terbesar adalah, ruangan yang menggunakan daya terbesar
yaitu dapur 1 dan 2 dengan presentase sebesar (47%) daya 3,740 kwWh. Peluang Hemat
Energi (PHE) dari penulis yaitu dapat dilakukan melakukan mengaturan waktu
pemakaian daya beban pada Magicom dan menggunakan alat penghemat energi listrik
untuk di pasang di Lemari Es dan Mesin Cuci sehingga bisa menekan biaya dengan
jumlah untuk Magicom sebesar 2,856 kWh/bulan, untuk Lemari Es sebesar 2,063
kWh/bulan, dan untuk Mesin Cuci sebesar 2,880 kWh/bulan.

Kata Kunci: Audit Energi, Intensitas Konsumsi Energi (IKE), Peluang Hemat
Energi (PHE)
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ABSTRACT
MANGGALA ANORAGA

SAVE HOUSEHOLD ELECTRIC ENERGY BY MANAGING LOAD POWER
CONSUMPTION TIME AND ELECTRICAL ENERGY SAVING
EQUIPMENT

Most of the Residential Houses do not realize that the consumption of electrical energy
with a lot of equipment can be said to be wasteful. This is because people have not been
able to regulate the consumption of electrical energy properly. In addition, there is no
proper audit system to be applied to residential homes, this is also one of the causes of
the high level of waste. To find out the cause and look for energy-saving opportunities to
achieve energy efficiency. The method used is to conduct interviews with residents and
look for load data and specifications. The result, after knowing the consumption of
electrical energy load and from the calculated data. Energy Consumption Intensity (IKE)
from the calculation of the data obtained is 1,288 kWh/month and the account payment
is Rp. 3,092,196 kWh per year with a building area of 160 m2. The IKE comparison
between calculation and payment of 4% of Residential Houses is included in the very
efficient category. Where the biggest load is, the room that uses the most power is kitchen
1 and 2 with a percentage (47%) of 3,740 kwWh of power. Energy Saving Opportunities
(PHE) from the author, that is, it can be done by setting the load power consumption time
on Magicom and using an electrical energy-saving device to be installed in the
Refrigerator and Washing Machine so that it can reduce costs with an amount for
Magicom of 2.856 kWh / month, for Wardrobe Ice is 2,063 kwWh/month, and for Washing
Machine is 2,880 kWh/month.

Keywords: Energy Audit, Energy Consumption Intensity, Energy Saving
Opportunity
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi modern saat ini akan mengalami
perkembangan setiap tahunnya.!* Berbagai hasil penemuan baru akan menjadi daya saing
dan alternatif bagi semua masyarakat. Teknologi ini membutuhkan energi listrik,
sehingga kebutuhan listrik juga meningkat. Peningkatan ini akan berbanding lurus dengan
meningkatnya kebutuhan manusia. Seperti misalnya, di rumah menggunakan televisi,
kipas angin, Air Conditionar (AC), kulkas, Handphone, dan sebagainya. Tidak dapat
dipungkiri bahwa semua rutinitas manusia tidak jauh dari penggunaan energi listrik.
Maka dari itu, sudah bisa diperkirakan berapa banyak energi Isitrik yang digunakan,
sehingga perlunya pengurangan, penghematan konsumsi energi listrik.

Kebanyakan pada rumah tinggal tidak menyadari bahwa konsumsi energi listrik dengan
peralatan yang banyak bisa dikatakan tergolong boros. Hal ini di karenakan masyarakat
belum bisa mengatur konsumsi energi listrik dengan baik. Selain itu belum ada sistem
audit yang tepat untuk diterapkan pada rumah tinggal atau rumah tangga juga menjadi
salah satu penyebab tingginya tingkat keborosan.

Mangacu pada peraturan Instruksi presiden NO. 10 Tahun 2005 tentang penghematan
energi dengan “Menghemat Energi Listrik Rumah Tinggal Dengan Mengatur Waktu
Pemakaian Daya Beban Dan Alat Penghemat Energi Listrik” tempatnya di J1. Raya
Sumberagung RT 02 Rw 01, Kelurahan Sumberagung, Kecamatan Selorejo, Kabupaten
Blitar.’l Oleh karena itu peneliti akan mencoba melakukan audit energi pada rumah
tinggal atau rumah tangga tersebut. Langkah Langkah dan srategi ini dilakukan agar
mendapatkan penghematan konsumsi energi dengan optimum pada rumah tinggal atau
rumah tangga.

1.2 Rumusan Masalah

Terdapat beberapa masalah yang akan dianalisa dalam tugas ahkir ini yaitu:

1. Berapa besar penggunaan energi listrik dan intensitas konsumsi energi listrik dalam
satu tahun?

2. Bagaimana peluang hemat energi listrik dalam penggunaan energi listrik?

3. Berapa besar nilai penghematan penggunaan energi listrik setelah di pasang alat
penghemat energi listrik?

Politeknik Negeri Bali -1



1.3 Batasan Masalah

1 Hanya membahas penggunaan energi listrik untuk beban Peralatan didalam rumah
seperti Magicom, Lemari Es, dan Mesin Cuci yang di audit.

2. Pengaturan waktu pemakaian daya beban hanya dilakukan di beban rensitif seperti
magicom.

3. Pemasangan alat penghematan energi listrik hanya pada beban induktif seperti

lemari es dan mesin cuci.

1.4 Tujuan

1. Menentukan besar penggunaan energi listrik dan intensitas konsumsi energi listrik
dalam satu tahun.

2. Menentukan peluang hemat energi listrik dalam penggunaan energi listrik

3. Menentukan besar nilai penghematan penggunaan energi listrik setelah mengatur
pemakaian daya beban dan alat penghemat energi listrik.

1.5 Manfaat Penelitian

Penulis mengharapkan, dalam penulisan tugas ahkir ini dapat memberikan manfaat untuk
banyak pihak antara lain, yaitu. Bagi Pemilik Rumah Tinggal hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan masukan atau pemikiran bagi pemilik rumah tinggal dalam
mengatasi permasalahan menghemat energi listrik rumah tinggal dengan mengatur waktu

pemakaian daya beban dan alat penghemat energi listrik,

1.6 Sistematis Penulisan

Dalam penulisan tugas ahkir ini, sistematis penulisan diklasifikasikan ke dalam 5 (lima)
BAB yaitu:

BAB |I: PENDAHULUAN

Pada BAB ini menguraikan tentang Latar Belakang, Rumusan Masalah, Batasan
Masalah, Tujuan Penulisan Tugas Ahkir, Manfaat Penulisan Tugas Ahkir dan sistematika

Penulisan

BAB I1: LANDASAN TEORI
Pada BAB ini berisikan tentang teori-teori dasar yang menunjang dalam analisis dan

pembahasan.

BAB Il1l: METODOLOGI PENELITIAN

Pada BAB ini menguraikan tentang data teknis objek penelitian, serta metode yang
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digunakan dalam penelitian dari pengambilan data, pengolahan data, sampai analisis
data.

BAB IV: PEMBAHASAN DAN ANALISIS
Pada BAB ini menguraikan tentang hasil analisis dan pembahasan

terhadap permasalahan yang diangkat.

BAB V: PENUTUP

Pada BAB ini merupakan bagian ahkir yang berisi kesimpulan dan saran-saran yang

diberikan penulis berdasarkan hasil analisis terhadap permasalahan yang di bahas
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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari analasis yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa hasil audit energi

yang terkait dengan konsumsi energi pada rumah tinggal antara lain:

1

Besar data penggunaan konsumsi energi listrik dan intensitas konsumsi energi (IKE)
pada rumah tinggal bahwa total selama satu tahun adalah 2.473,560 kWh dan senilai
Rp. 3.344.253. Dan IKE sebesar 1,288 kWh/bulan.

Peluang Hemat Energi (PHE) adalah dengan mengatur waktu pemakaian daya beban
pada Magicom dan menggunakan alat penghemat energi listrik pada Lemari Es dan
Mesin Cuci

Besar nilai yang di dapat setelah melakukan Peluang Hemat Energi (PHE) pada
Magicom sebesar 2,856 kWh/bulan sebesar Rp. 3.861,3. untuk Lemari Es sebesar
2,063 kWh/bulan sebesar Rp. 2.789,17. dan untuk Mesin Cuci sebesar 2,880
kWh/bulan sebesar Rp. 3.893,76.

5.2 Saran

1

Untuk melakukan mengaturan waktu pemakaian daya beban bisa dilalukan dengan
mempertimbangkan beberapa hal seperti melihat kebiasaan hidup orang dirumah dan
alat yang akan dilakukan pengaturan waktu pemakaian daya beban adalah alat yang
bersifat tidak 24jam beroperasi contohnya seperti magicom.

Alat penghemat energi listrik bersifat kapasitif untuk pemasangan alat penghemat
energi listrik ini hanya bisa dilakukan di jenis beban induktif saja seperti lemari es dan
mesin cuci.

Dengan adanya Analisa ini semoga kedepannya bisa dikembangkan di tempat tinggal
lainnya, guna mengefisiensikan pemakaian daya beban yang di pakai selama sehari-

hari di rumah tinggal sehingga bisa menekan tingkat keborosan pada rumah tinggal.
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